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Distriktens Valberedning

Regionförbundets årsmöte

Regionförbundets styrelsen 
Ordförande Michael Persson

Tävling Funktionär Rekrytering

Distriktens ordförande

Utbildning

Pärra JönssonJesper LexhagenJohannes Nilsson J essica  GranqvistJämtland/Härjedalen – Tobias Molin

Medelpads – Lars Backlund Daniel Häreby Kristian Glennemo Carro Klockmo Carro  Klockmo

Norrbottens – Benny Westerlund

Västerbottens - Pea  Israelsson

Ångermanlands – Jim Engvik

Magnus Brännvall Daniel Olofsson AC Edblom Vakant

Distriktsordförande

Invalda mandat

Regionens Valberedning

Ted Lindgren Lars Allgulander Thomas Wallgren

Daniel Olsén Olle Östman Anders Wahlström Ida Pettersson

Kattis Sandberg

SHL – Ulf Engman

SDHL/NDHL – Ulrika Dahlgren

HA/HE – Jessica  Granqvist  
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Förenings -

utveckling 

Hockey - 

Utveckling

För ledare

Domar -

utveckling

Svenska 
Ishockeyförbund. 

Stegutbildningar

Tävling – 
serieadministration

U9 – Hockeytvåan

U10F - NDHL

Trygg Ishockey - 
Ärendehantering

Uppföljning

Närkampsspel  

Speluppfattning  

Spelets fyra roller

Pass. - mottagning 

Skridskoteknik 

OFF ICE 

Hur man planerar o 
avslutar en säsong 

En föreningsishockey 
av högsta kvalité -
Checklista 

Mål och Riktlinjer – 
Processarbete - 
förankring i föreningen

Utvecklingskvällar - 
distriktsvis

Digitala träffar 
ansvarsområden

Föräldramaterial
Vinnande lag
NPF material

Fortbildning BU 

Utvecklingsarbete 
tillsammans med  
Regionens funktionärs 
utskott
- Rekrytering
- Behålla
- Trygg miljö
- Utbildning

Stöd till 
Domaransvariga i 
förening

Säsongsupptaktträff
Ordförande och 
sportsligt ansvarig

Digitala 
uppstartsträffar/ för 
ledare i resp. serie

Planera lag i  
föreningen 
mars - maj

800 lag i seriespel
Ca 11 500 matcher

Kommande säsongs 
utbildningar klart i 
april 
Se hemsida för 
datum och ort

40 utbildningar/år
Ca 400 ledare 
utbildas 

Begär in 
årsmöteshandlingar 
från alla föreningar –
31 augusti
Uppsökande 
verksamhet 
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Strategi 
2030
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Vår gemensamma strategi för att bli 

Sveriges mest engagerande idrott
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VÅRA KÄRNVÄRDEN

Tillsammans

Ishockeyn är den minsta 
gemensamma nämnaren för 
det vi gör. Ishockey binder oss 
samman oavsett på vilken nivå 
vi verkar!

Passion

Svensk ishockey skall beröra! 
Och det är för ishockeyn vi 
brinner! Vi ska beröra alla vi 
möter på ett positivt sätt.

Ansvar

Sveriges mest 
engagerade idrott! 
Bäst i världen på 
ishockey på alla nivåer!

SERIETRÄFF 26/27
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VÅRA FOKUSOMRÅDEN

En föreningshockey 
med hög kvalitet

Hållbara föreningar 
med tränare och ledare 
av högsta kvalitet.

Bäst i världen

Alla landslag tävlar 
om medaljer i 
mästerskapen.

Ökat intresse 
för ishockey

Ishockey är Sveriges 
mest engagerande 
idrott.

→ Mål 2030: 100 000 licensierade 
spelare och domare

→ Mål 2030:  Våra seniorlandslag 
är topp tre på världsrankningen

→ Mål 2030:  25% är intresserade 
av svensk ishockey

Antalet spelare , domare och utbildade 
ledare 
→ Mål 2030:
17 710 licensierade spelare, domare

Tränarnivå och domarnivån i förening
→ Mål 2030:
Hållbara seriesystem och utbildning som 
svarar mot verksamhetens behov

Hockeyföreningar med ungdomsverksamhet
→ Mål 2030:
Säkerställa fortsatt föreningsverksamhet i 
hela Regionen
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Vad vi har att förhålla oss till
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Regelbok Anläggningar
(fastställs av SIFs förbundsstyrelse)

Seriebestämmelser
(fastställs av serieadministratören)

Officiella Regelböcker
(fastställs av SIFs förbundsstyrelse)

Tävlingsbestämmelser
(fastställs av SIFs förbundsstyrelse)

Regelbok Säkerhet
(fastställs av SIFs förbundsstyrelse)
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Vad är syftet med bestämmelser?

Varför tror ni kommunen gör 
denna ändring?
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Ansvar
Sveriges mest engagerade idrott! 
Bäst i världen på ishockey på alla nivåer!
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Process tävling och seriebestämmelser
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Process och tidsplan
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Så många som möjligt ges möjligheten att 
utvecklas, samtidigt som träningsmiljön 
håller hög kvalitet.



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND SERIETRÄFF 26/27 14

EGEN reflektion

PAR reflektion

ALLA
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Domarutveckling
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Attityd och beteenden i förhållande till domare

16

• Ni som ledare har ansvar för domarnas trygghet och utveckling.

   Ledarna bör agera med omdöme och se till att ALLA barn och ungdomars  bästa, 
   inte bara spelarnas!

• Vid föreningens föräldramöten gå igenom attityder och bemötande , från både spelar och 
föräldrahåll.

• Föreningens domaransvarig ansvarar för att upplysa ledarna vid eventuella regeländringar.

• Domart illsättning U9 -U16 div1 görs av föreningens domartillsättare. 
   Föreningen måste själv måste aktivera domar -admin  så att dom kan tillsätta matcherna i TSM.

• Disciplinärenden, vad kan vi som föreningar göra mot det?

SERIETRÄFF 26/27
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Domaransvarig i förening
DAIF

SERIETRÄFF 26/27 17
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Steg 1 Need to have

 Syfte:

Oavsett storlek eller föreningsstruktur är 
detta applicerbart på samtliga föreningar.
Ska ses som en grund för att löpande kunna 
utveckla sitt arbete gällande rollen som 
domaransvarig.

 

Tillsättning av föreningens matcher i TSM 
(Förtydligande att detta är ett föreningsansvar och inte en 
personansvar ansvar.)

Domaransvarig  – fungerande och aktiv DA .
(En eller flera individer i en förening som jobbar med utveckling 
av domarverksamheten och domarna i föreningen.)

Se till att domare har domartröja, halsskydd och svart 
hjälm med visir samt ett omklädningsrum att vara i.

Ansvara för att ML utbildningen genomförs.

Kontakt och medverkande med DU/FK på region.
(kallar vi till träff kommer man, samarbete mellan föreningar)
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Steg 2 Good to have

 Syfte: 

Att ha domare som vill fortsätta döma och 
utvecklas i domarskapet.

 

Coachning Att vara på plats under matcher och vara ett 
vuxenstöd till våra unga domare.

Skapa en medvetenhet för tränare och lagen kring 
matcherna. (Regelutbildningar, domarrollen för tränare med 
mera.)

Hitta domare som ska upp i systemet varje säsong 
samt skapa ett bra klimat runt omkring matcherna för 
domarna att utvecklas.

Utvecklingsplan  Avstämning med föreningen hur det funkar. 
Göra en plan för antalet domare och antalet matcher  som spelas 
i föreningen.

En dialog mellan domaransvarig och DU/FK. 
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Steg 3 Hållbarhet över tid

 Syfte: 

Skapa trygga domare som mår bra och 
känner glädje i att döma ishockey. 

 

Skapa en individuell utvecklingsplan tillsammans med 
domarna.

Coachning (Både på isen och från sidan. Detta kan göras 
själv eller i samverkan med förbund/Region/övrig 
domarverksamhet.)

Ytterligare utveckling av vuxenstödet. (Kan vara ledare i 
egna laget.)

Teambuildande  insatser för domarna. 

Ispass för domarna.

Insatser för föräldrar till domare.
(tex föräldramöte)

Rekryteringsplan för framtiden. (Hur kan föreningen se 
till att vi får fler flickor och pojkar som vill bli domare.) 
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Matchvärd TKH-U16

• Det innebär att: Vid varje barn -och ungdomsmatch/arrangemang 
(TKH -U16) ska förening ansvarig för arrangemanget utse minst en 
matchvärd. Matchvärden ska vara minst 18 år och iklädd den för 
ändamålet framtagna matchvärdsvästen. 

• Syftet är att skapa en välkomnande, trivsam och trygg miljö där 
barn och ungdomar kan ha roligt och utvecklas både som spelare, 
domare, ledare och funktionär. 
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Säsongen 2026/2027 inför Svenska Ishockeyförbundet matchvärdar. 
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Rollen som matchvärd

• Matchvärden är en synlig och tillgänglig vuxen som bidrar till en 
trygg, respektfull och positiv matchmiljö före, under och efter 
matchen. Matchvärden kan vara närvarande vid läktaren, 
avbytarbåsen och utanför omklädningsrummen. 

• Domaren leder spelet och ansvarar för det som sker på isen. 
Matchvärden kan stötta ledare och domaren om det händer något 
som påverkar tryggheten och matchmiljön negativt, genom att föra 
dialog för att främja ett positivt matchklimat. 

SERIETRÄFF 26/27 22



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND 23

Bra att tänka på inför säsongen

SERIETRÄFF 26/27



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Checklista ny säsong

• Säsongsregistrera alla spelare och ledare, från de allra yngsta till de äldsta. För att ishockeyns 
försäkring ska gälla. Säsongsregistrering görs av föreningsanvändaren i er förening.

• Ha koll som förening att era ledare har rätt utbildning enligt Svenska Ishockeyförbundets 
utbildningsstege . Licensfortbildning var tredje år, så tänk att man följer utbildningsstegen.

• Lagregistrera spelare och ledare, d.v.s. koppla dessa till respektive lag. Detta för att man ska 
kunna starta matchen i OVR.

• Dispenser söks i TSM

• Alla frågor gällande internationella spelare/transfers, maila transfer@swehockey.se

24SERIETRÄFF 26/27
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Svensk ishockeys utbildningsstege
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Utbildningsplattformen

27

Vid eventuella funderingar,  maila:
Nils Averfeldt
nils.averfeldt@hockeykontornorr.se

SERIETRÄFF 26/27
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Besök www.swehockey.se/region-norr/

Här hittar du:

Ledarskapsutbildningar (Stegutbildningar och TKH) 
Domarutbildningar
Bås funktionär, TSM och OVR 
Seriebestämmelser 
Med mera…
Med mera…
 
 

http://www.swehockey.se/region-norr/
http://www.swehockey.se/region-norr/
http://www.swehockey.se/region-norr/
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Nytt för i år! Regionala dispenser 

DUBBELREGISTRERING
Lag har rätt att låna in max 5 utespelare + 1 målvakt från annan förening, s.k. dubbelregistrering. 
Spelaren ska ha rätt ålder för aktuell serie. 

Dubbelregistrering gäller enbart regionala serier och hävs per automatik vid kvalificering till 
förbundsserie*.

Ansökan för dubbelregistrering görs i TSM av utlånande förening via Spelare ->Dispenser ->Ansök.
Dubbelregistrering ska registreras senast 31 januari.

Behöver förening låna in fler spelare än enligt ovan så bör man istället ha snedstreckslag med annan 
förening.

SERIETRÄFF 26/27 29
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Dispenser och snedstreckslag

30SERIETRÄFF 26/27

Varför finns dispenser och vad är dom till för?

För att säkerställa att en förening ska kunna spela i en serie.

Vad är ett snedstreckslag till för?

För att lag med få spelare  ska kunna anmäla ett lag till seriespel.

Dispenser söks i TSM av föreningen. Vid alla typer av dispenser gäller ett stort ledaransvar.

Dispenser behandlas torsdagar kl  09.00.
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Ansökan måste skickas in via TSM, oavsett tid på året som matchen  spelas .
Internationell träningsmatch godkänns bara från U13 och äldre.

Ansökan för internationell match måste skickas in via TSM under 
Förening ->Tillstånd ->Enstaka matcher. 
Detta görs av föreningsanvändaren i er förening. 

Observera att ansökningar i TSM måste vara betalda innan de behandlas. Väljer man att betala via 
faktura kan man därmed räkna med att ansökan inte kan behandlas förrän systemet registrerat er 
inbetalning. I regel brukar det ta några dagar efter det datum ni valt för betalning. 

Ansökan om tillstånd ska sökas i TSM senast fyra veckor före.
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Arrangera/delta i enskild internationell träningsmatch 
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Information nationella cuper 

SERIETRÄFF 26/27 32

Se Svenska Ishockeyförbundets tävlingsbestämmelser , kapitel 8, Tillstånd.

Utöver detta så gäller följande för Region Norr: 

Start för seriespelsperioden är 1 oktober och slutar 28 februari. 

Cuper/turneringar som spelas under seriespelsperioden beviljas ej, med undantag 
för  de som spelas under höst -, jul- och sportlov.  
Det innebär att cuper får spelas (tillstånd behöver alltid sökas, både arrangör och 
deltagande föreningar):
1 mars 2026 – 30 september 2026.
23 oktober 2026 – 1 november 2026
23 december 2026 – 10 januari 2027
1 mars 2027 – 30 september 2027
Pågående serier har alltid företräde i hallen även ovan datum.

Cuptillstånd behandlas varje torsdagar. 

Frågor om swehockeycup.se skickas till martin@impleo.se

https://www.swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser/
mailto:martin@impleo.se
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Nytt för i år!
TKH Sammandrag/ enskild träningsmatch

SERIETRÄFF 26/27 33

TKH måste alltid ansöka om tillstånd inför sammandragsspel/ träningsmatch, oavsett om 
man är arrangör eller deltagande lag/förening.

Ansökan för nationell cup måste skickas in via TSM under Förening ->Tillstånd ->Cuper. 
Detta görs av föreningsanvändaren i er förening. 

Ansökan om TKH sammandrag är kostnadsfritt. Sammandrag kan nekas.
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Serieupplägg
U10F, U12F, U13-16F, U9P-U16P

SERIETRÄFF 26/27
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Allmän information Anpassade spelformer U9-U12
2021 beslutade Svenska Ishockeyförbundet, tillsammans med alla distriktishockeyförbund att införa nationella 
spelformer på barn - och ungdomsnivå i hela Sverige. 

All barnishockey upp till och med U12 ska spelas på en mindre anpassad yta och med ett anpassat regelverk.

Serieindelning Region Norr:  Utifrån förutbestämda geografiska zoner.

Närvarorapportering:  Digital inrapportering (madm.swehockey.se) av medverkande spelare efter varje genomfört sammandrag.

Inga resultat, tabeller eller individuell statistik protokollförs.

Spelform: Matcher spelas enligt SIFs gällande ramverk för anpassade spelformer Anpassade spelformer . 

- Ändring av datum/spelhelger godkänns ej.

- Byte av arrangör (förening) i respektive spelomgång är tillåtet . 

- U9P och U11P spelar samtida helger, U10P och U12P spelar samtida helger.

Anledning : möjligheten att kunna låna spelare upp -ner. 1 års åldersskillnad tillåtet utan dispens. Samt kunna samåka till spelort (långa avstånd). 

SERIETRÄFF 26/27 35

https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
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Geografiska zoner anpassade spelformer

SERIETRÄFF 26/27 36

Lagen i serien U9 -U12 är indelade i zoner utifrån Region Norrs geografi. 

Vilka lag som ingår i respektive zon baseras på närliggande föreningar, oberoende av distriktsgränser. 

I Region Norrs seriestruktur för Anpassade spelformer benämns zonindelningen block . 

Stort Sammandrag : Lag från två olika block möts. 

Exempel: Lagen som ingår i block 1  möter lagen i block 2 .

Litet Sammandrag : Lag inom samma block fördelas i mindre pooler och spelar samtidiga sammandrag på 

olika spelorter. Målet är att lagen möter varierande motstånd under säsongen. 
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Närkampsspel

SERIETRÄFF 26/27 37

Närkamper och fysiskt spel är en stor del av ishockeyns identitet och som är konstruktivt när det används på ett 
korrekt och tillåtet sätt. Närkampsspel ska tränas, utbildas och följas upp av ledarna för att i tidig ålder skapa rätta 
spelarbeteenden. 

Fysisk kontakt 
Syftet med närkampsspel är att laget vinner fördel av pucken – försvarande lag vill vinna pucken från motståndarna för att göra mål och anfallsspelet vill vinna 
fördel till pucken och behålla pucken för att göra mål.

Tillåten fysisk kontakt
En spelare får använda sin klubba för att spela pucken, erövra pucken och vinna puckinnehav. Fysisk kontakt kan uppstå mellan  sp elare och är okej så länge inte 
kontakten är av den karaktär som beskrivs under avsnitt 6.5.3. 

Otillåten fysisk kontakt
En otillåten fysisk kontakt är en kontakt som uppstår när en spelare: 
• Använder sin kropp för att stoppa motståndaren utan att spela med klubban på pucken. 
• Hoppar mot en spelare. 
• Knuffar en spelare. 
• Slår eller försöka slå en spelare med klubban eller händerna. 
• Fäller eller försöka fälla en spelare med klubban eller kroppen. 
• Håller fast en spelare. 
• Spelar på ett farligt sätt. 
• Hindra en motspelares förflyttning när den inte har pucken. 
• All fysisk kontakt med målvakt är otillåten. Youtube.se  > ”Närkampsspel U9 -U12”

https://www.youtube.com/shorts/M6Gg743BxSI
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Pilotprojekt U12

3 tillfällen V. 40, 42 och 47

Vissa block kommer att prova på detta, arrangerande förening 
kommer att bli kontaktad av Domarutvecklare Johannes Käck.
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U9P-U12P 
U10F-U12F
 

Datum sammandrag 2026/2027
Ålder U9P U10P U11P U12P U10F U12F

Antal sammandrag 5+1 5+1 5+2 6+2 4+2 4+2

Spelhelg vecka Datum

v.40 3-4 okt Litet

v.41 10-11 okt Litet Litet Litet

v.42 17-18 okt Litet Litet

v.43 24-25 okt

v.44 31 okt-1 nov

v.45 7-8 nov Liten Litet Litet

v.46 14-15 nov Litet

v.47 21-22 nov Litet Litet

v.48 28-29 nov Litet Litet Stor Stor

v.49 5-6 dec Litet Stor

v.50 12-13 dec Litet Stor

v.51 19-20 dec

v.52 26-27 dec

v.53 2-3 jan

v.1 9-10 jan Litet Litet Litet

v.2 16-17 jan Litet Litet

v.3 23-24 jan Litet Litet

v.4 30 -31 jan Litet Litet Litet

v.5 6-7 feb Litet

v.6 13-14 feb Litet Litet

v.7 20-21 feb Stor Stor Stor Stor

v.8 27-28 feb Stor Stor

v.9 6-7 mars

v.10 13-14 mars
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TKH sammandrag

• Från och med säsongen 2026 –2027 ges möjligheten att 
spela sammandrag för de som spelar sista året i                
Tre Kronors Hockeyskola (2019). 

• Tillstånd om att spela sammandrag i TKH måste alltid  
ansöks om i TSM inför varje sammandragsspel och kräver 
godkänd tillståndsansökan. 

• Två sammandrag per säsong och förening är maximalt antal 
som kan ansökas om.

• TKH ska använda blå lightpuck .
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Tre kronors hockeyskola 1/6 av fullstor rink
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U9P

Allmänt:  För spelare födda år 2018.

- U9 ska använda blå lightpuck .

- Tre prova -på-platser för födda 2019 per förening 

och speldag  får användas utan dispens. 

- Inkludering → Spelarna ska varieras vid varje tillfälle.

Stort ledaransvar  krävs  och anmälan till  rätt 

ålderskategori.
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Tre kronors U9 1/6 av fullstor rink
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U10F
Allmänt: För spelare födda år 2017 -2018.

- U10F ska använda blå lightpuck . 

- Tre prova -på-platser för födda 2019 per 

förening och dag får användas utan dispens. 

- Spelarna ska varieras vid varje tillfälle.

Stort ledaransvar krävs  och anmälan till  rätt 

ålderskategori.

SERIETRÄFF 26/27 42

U10F 1/4 av fullstor rink
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U10P
Allmänt:  För spelare födda år 2017.

- U10 ska använda blå lightpuck .

Stort ledaransvar krävs  och anmälan till  rätt 

ålderskategori.
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U10 1/4 av fullstor rink
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U11P
Allmänt:  För spelare födda år 2016.

Dispenser: Dispens för spel i U9 -U12 behöver ansökas för spelare som är                
minst två år äldre än aktuell åldersklass. Gäller dock enbart för U11 och U12.

Exempel : U13-spelare som avser delta i U11 behöver dispens.
Exempel : U14-spelare som avser delta i U12 behöver dispens.

Dispens för U11 -spelare behövs inte vid spel med U9.
Dispens för U12 -spelare behövs inte vid spel med U10.

Stort ledaransvar krävs  och anmälan till rätt ålderskategori.
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U11 1/4 av fullstor rink
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U12F
Allmänt:  För spelare födda år 2015 -2016.

Dispenser: Dispens för spel i U9 -U12 behöver ansökas för spelare som är minst två år äldre än 
aktuell åldersklass. Gäller dock enbart för U11 och U12.

Exempel : U13-spelare som avser delta i U11 behöver dispens.
Exempel : U14-spelare som avser delta i U12 behöver dispens.

Dispens för U11 -spelare behövs inte vid spel med U9.
Dispens för U12 -spelare behövs inte vid spel med U10.

Stort ledaransvar krävs  och anmälan till rätt ålderskategori.
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U12F 1/3 av fullstor rink
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U12P
Allmänt:  För spelare födda år 2015.

Dispenser: Dispens för spel i U9 -U12 behöver ansökas för spelare som är minst två år äldre än 
aktuell åldersklass. Gäller dock enbart för U11 och U12.

Exempel : U13-spelare som avser delta i U11 behöver dispens.
Exempel : U14-spelare som avser delta i U12 behöver dispens.

Dispens för U11 -spelare behövs inte vid spel med U9.
Dispens för U12 -spelare behövs inte vid spel med U10.

Stort ledaransvar krävs  och anmälan till rätt ålderskategori.
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U12 1/3 av fullstor rink
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U12 Helplansspel från V11
Fr .o.m. vecka 11 får U12-spelare spela helplansmatcher. 
Inga underåriga (U11 och yngre) får delta.
Vid helplansspel så används regelboken (Spelregler för ishockey).

Vid helplansspel för U12 gäller fortfarande tävlingsbestämmelserna i sin helhet: 
- Utslagsmatcher tillåts ej.

- Resultat och tabell ska ej publiceras ( Dvs. protokoll i ishallen,  publicera  hemsida, app osv.)

- Matchresultat redovisas på klockan och presenteras av speaker under pågående match , som i U13.
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Digital serieupptaktsträff U9–U12 (Flick & Pojk) 

• 2 september - 3 september serieupplägg U9 -U12 (F & P) 

• Apropå kommunikation  – förankra informationen från denna konferens

• Utskick och kallelse om exakt datum för upptaktsträffen kommer 

• Ledare 
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Allmän information U13-16F, U13P-U16P
• U13-U16 - 10 minuter före matchstart med 10 puckar per lag. U16 div1 - 18 minuters periodpaus. 

• Resultatrapportering: TSM OVR Light  ska användas. 

OBS! Alla beviljade dispenser gäller enbart för spel i regionala serier. Vid spel i förbundsserie gäller 
inte dispensen.
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U13-16F
Allmänt:  För spelare födda år 2011 -2014.

Dispenser: 
Max tre spelare födda 2015 får spela utan dispens per match. Dessa tre spelare ska varieras från match till 
match. Max fyra utespelare + en målvakt, ett år överåriga (födda 2010) får spela utan dispens per match. 

Stort ledaransvar att föra dialog med motståndarlag om under - och/eller överåriga spelare inför match.

Vid brist på målvakter har lag rätt att ta in pojkmålvakt född 2014 (U13).                           

Serieindelning:  Utifrån förutbestämda geografiska områden.

Spelform: Matchtid: Vid enkelmatch 3 x 15, vid två eller fler matcher samma dag: 2 x 20. 
Vid matchtid 2 x 20 så skiftar lagen sida Innan matchstart och börjar matchen på den motsatta sidan från sitt 
spelarbås. Matchtid äldre lag 3 x 20min.
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Anpassade spelformer U13 – U14 (P/F)

• 4 sammandrag (serierna lämnar 4 
lediga helger)

• Geografiskt indelade grupper 

• Bra för föreningar

• Bra för spelarutvecklingen! 
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U13 - 16F Norra Grundserie U13 - 16F Södra Grundserie

Kiruna IF Ungdom / Kiruna IF Östersund IK 

Malmbergets AIF/Pajala HC TRIXA HC

Luleå Hockey MoDo Hockey

Luleå Hockey If Sundsvall Hockey

Munksund-Skuthamns SK IF Sundsvall Hockey

Munksund-Skuthamns SK Storuman/Vilhelmina/Åsele

Clemensnäs HC

12 omgångar (dubbelmöte) 10 omgångar (dubbelmöte)

Hemma/borta äldre lag

If Sundsvall Hockey

Luleå Hockey

Munksund-Skuthamns SK

Clemensnäs HC

Storuman/Vilhelmina/Åsele

8 matcher (dubbelmöte)

Norra hemma/borta yngre lag Södra hemma/borta yngre lag

Munksund-Skuthamns SK Östersund IK 

Luleå Hockey MoDo Hockey

Kiruna IF Ungdom / Kiruna IF IF Sundsvall Hockey

Malmbergets AIF/Pajala HC TRIXA HC

6 matcher (dubbelmöte) 6 matcher (dubbelmöte)

Serieförslag
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U13P
Allmänt:  För spelare födda år 2014.

Dispenser:
Max tre spelare födda 2015 får spela utan dispens per match. Dessa tre spelare ska varieras från 
match till match. Max 4 utespelare + 1 målvakt, ett år överåriga får spela utan dispens per match. 
Flickspelare som är max två år överårig får delta utan dispens.

Serieindelning:  Utifrån förutbestämda geografiska områden. Seriespel utan omlottning .

Spelform:  
Matchtid: 2 x 20. Innan matchstart skiftar lagen sida och börjar matchen på den motsatta sidan 
från sitt spelarbås.
Övrigt:  
4 minuters paus. Ingen spolning mellan perioderna.
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Serieförslag Norra A Norra B Norra C

Bodens HF/ Älvsbyn Sunderby SK Skellefteå AIK

HaparandaTornio UHC Brooklyn Tigers Unga HF Clemensnsnäs HC

Piteå HC Piteå HC Burträsk HC

Överkalix IF Skellefteå AIK Tegs SK Hockey Ungdom

Luleå HF Luleå HF Vitberget HC

Kiruna IF Ungdom Luleå Hockey (flick) Storuman IK

Kalix HC IFK Arvidsjaur Hockey Lycksele Sportklubb

Malmbergets AIF Kågedalens AIF

trippel - 21 matcher trippel - 18 matcher trippel - 21 matcher

Norra D Norra E Norra F

Svedjeholmens IF Ramsele IK Brunflo IK 

MoDo Hockey Järveds Idrottsförening Östersund IK

ÖSk ÖSk Njurunda SK

LN91 KB65 Hockeyklubb Timrå IK

Tegs SK Hockey Ungdom Sollefteå Hockey If Sundsvall Hockey

If Björklöven If Sundsvall Hockey If Sundsvall Hockey (flick)

Vindeln/Vännäs Härnö Ishockeyklubb Kovlands IsHF

trippel - 18 matcher trippel - 18 matcher trippel - 18 matcher
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U14P
Allmänt:  För spelare födda år 2013. 

Dispenser: 
Minst 50% ska vara i rätt ålder på laguppställningen. Med rätt ålder menas för U14 födda 2013.

Max 4 utespelare + 1 målvakt, ett år överåriga får spela utan dispens per match. Ett år 
underåriga spelare får delta. Flickspelare som är max två år överårig får delta utan dispens.

Serieindelning:  Utifrån förutbestämda geografiska områden. Seriespel utan omlottning .

Spelform:  
Matchtid: 3 x 15. Paus 1, 4 minuter utan isvård. Paus 2, 18 minuter med tillhörande isvård.
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Serieförslag 1
Norra A Norra B Södra A Södra B
Brooklyn Tigers Unga HF Brooklyn Tigers Unga HF IF Björklöven Astor ishockeyklubb
HaparandaTornio UHC HaparandaTornio UHC Tegs SK Hockey Ungdom Härnö Ishockeyklubb
Jokkmokks HF Piteå HC Vännäs HC If Sundsvall Hockey
Kalix HC Clemensnäs HC LN91 (Lögdeå-Nordmaling 91) IFK Strömsund Hockey/Hotings IF
Kiruna IF Ungdom Älvsby if MoDo Hockey Järpens IF
Luleå HF Luleå HF MoDo Hockey Flick Kovland Ishf
MALMBERGETS AIF Kågedalens AIF ÖSK Hk Näldens IF
Pajala HC Skellefteå AIK Järveds Idrottsförening Sollefteå Hockey
Bodens HF Burträsk HC Svedjeholmens IF Svegs ik
Piteå HC Norsjö HC Åsele IK/Vilhelmina IK Svenstaviks HK
Sunderby SK Skellefteå AIK Lycksele Sportklubb Timrå IK

Njurunda SK Ånge IK
Kramfors-Alliansen Njurunda SK

Östersund IK
Trippel - 30 matcher Trippel - 30 matcher Dubbelmöte - 24 matcher Dubbelmöte - 26 matcher
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Serieförslag 2
Norra A Norra B Mellersta

Brooklyn Tigers Unga HF Brooklyn Tigers Unga HF Vännäs HC

HaparandaTornio UHC HaparandaTornio UHC IF Björklöven

Jokkmokks HF Piteå HC Åsele IK/Vilhelmina IK

Kalix HC Skellefteå AIK Skellefteå AIK

Kiruna IF Ungdom Clemensnäs HC Burträsk HC

Luleå HF Älvsby if Norsjö HC

MALMBERGETS AIF Luleå HF Lycksele Sportklubb

Pajala HC Kågedalens AIF Tegs SK Hockey Ungdom

Sunderby SK Bodens HF LN91 (Lögdeå-Nordmaling 91)

Piteå HC

Trippel - 27 matcher Trippel - 24 matcher Trippel - 24 matcher

Södra A Södra B

Härnö Ishockeyklubb Astor ishockeyklubb

MoDo Hockey If Sundsvall Hockey

MoDo Hockey Flick Järpens IF

ÖSK Hk Kovland Ishf

Järveds Idrottsförening Näldens IF

Svedjeholmens IF Svegs ik

Kramfors-Alliansen Svenstaviks HK

Sollefteå Hockey Ånge IK

Timrå IK Östersund IK

Njurunda SK IFK Strömsund Hockey/Hotings IF

Njurunda SK

Trippel - 27 matcher Trippel - 30 matcher 
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Omröstning U14 P 
1 röst/ förening
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U16 div1
Allmänt:
För spelare födda år 2011 -2012.

Serieindelning:  Grundserier utifrån förutbestämda geografiska områden. Spelas preliminärt med 
dubbelmöte hemma/borta. Därefter uppdelat i topp - och fortsättningsserier.

Generella dispenser: Max 3 utespelare + 1 målvakt som är förstaårsjunior (födda 2010) samt 2 U14 -
spelare får delta per match utan dispens. Ledaransvar att ta kontakt med motståndarlag innan varje 
match hur man utnyttjar de generella dispenserna.

Spelform:  
Matchtid: Enligt TB § 5:7 D SERIEMETODEN – TRE POÄNG MED OVERTIME (5 min) OCH STRAFFAR

Upp till två år överåriga damjuniorspelare (födda 2009) får delta utan dispens.
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Serieförslag 1
Norra A Norra B

Bodens Hockey Förening Clemensnäs HC

Luleå HF Skellefteå AIK

Brooklyn Tigers HF Norsjö HC

Kiruna IF Ungdom / Kiruna IF Vilhelmina IK/Storuman SK

Malmbergets AIF SK Lejon

HaparandaTornio UHC Lycksele Sportklubb

Piteå HC Lycksele Sportklubb

IFK Arvidsjaur Hockey 

Södra A Södra B

IF Björklöven Näldens IF

Tegs SK Hockey Ungdom Svegs ik

Vännäs HC Timrå IK

ÖSK HK Kovland ishf

Svedjeholmens IF / Modo Hockey Sollefteå Hockey

MoDo Hockey Östersund IK

MoDo Hockey (dam) IF Sundsvall

IF Sundsvall

Grundserie dubbelmöte = 12 –14 matcher

Topp 4 i Norra A & B samt Topp 4 Södra A & B = 8 lag vardera = 14 matcher 26–28 matcher för Toppserien

Norra fortsättning – 7 lag, dubbelmöten = 12 matcher. Södra fortsättning – 8 lag, dubbelmöte = 14 matcher

24–28 matcher för Fortsättningsserierna 
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Serieförslag 2
Norra A Norra B

Bodens Hockey Förening Clemensnäs HC

Luleå HF Skellefteå AIK

Brooklyn Tigers HF Norsjö HC

Kiruna IF Ungdom / Kiruna IF Vilhelmina IK/Storuman SK

Malmbergets AIF SK Lejon

HaparandaTornio UHC Lycksele Sportklubb

Piteå HC Lycksele Sportklubb

IFK Arvidsjaur Hockey 

Södra A Södra B

IF Björklöven Näldens IF

Svegs ik

Tegs SK Hockey Ungdom Timrå IK

Vännäs HC Kovland ishf

ÖSK HK Sollefteå Hockey

Svedjeholmens IF / Modo Hockey Östersund IK

MoDo Hockey IF Sundsvall

MoDo Hockey (dam) IF Sundsvall

Grundserie Trippelmöte = 18 –21 matcher

Topp 4 i Norra A & B samt Topp 4 Södra A & B = 8 lag vardera = 14 matcher,. 32–35 matcher för Toppserien

Norra fortsättning A & B – 7 lag, dubbelmöten = 12 matcher. Södra fortsättning A & B – 8 lag, dubbelmöte = 14 matcher

30 –32 matcher för Fortsättningsserierna 
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Omröstning U16 div 1
1 röst/ förening
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Hockeyutveckling 2026 - 2027 

HOCKEYUTVECKLARE

• Tränarträffar, enskilt och klusterform 

• Digitala utbildningstillfällen 

• Fortbildning BU spåret

• Större klusterträffar, teori & is 

• Föreningsbesök – utifrån behov. 

• Länktill hemsidan och alla planerade träffar

• https://www.swehockey.se/region -
norr/verksamhet/hockeyutveckling/aktuella -aktiviteter/

https://www.swehockey.se/region-norr/verksamhet/hockeyutveckling/aktuella-aktiviteter/
https://www.swehockey.se/region-norr/verksamhet/hockeyutveckling/aktuella-aktiviteter/
https://www.swehockey.se/region-norr/verksamhet/hockeyutveckling/aktuella-aktiviteter/
https://www.swehockey.se/region-norr/verksamhet/hockeyutveckling/aktuella-aktiviteter/
https://www.swehockey.se/region-norr/verksamhet/hockeyutveckling/aktuella-aktiviteter/
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Resultat omröstning U14 P 
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Efter omröstning: Serieförslag 2
Norra A Norra B Mellersta

Brooklyn Tigers Unga HF Brooklyn Tigers Unga HF Vännäs HC

HaparandaTornio UHC HaparandaTornio UHC IF Björklöven

Jokkmokks HF Piteå HC Åsele IK/Vilhelmina IK

Kalix HC Skellefteå AIK Skellefteå AIK

Kiruna IF Ungdom Clemensnäs HC Burträsk HC

Luleå HF Älvsby if Norsjö HC

MALMBERGETS AIF Luleå HF Lycksele Sportklubb

Pajala HC Kågedalens AIF Tegs SK Hockey Ungdom

Sunderby SK Bodens HF LN91 (Lögdeå-Nordmaling 91)

Piteå HC

Trippel - 27 matcher Trippel - 24 matcher Trippel - 24 matcher

Södra A Södra B

Härnö Ishockeyklubb Astor ishockeyklubb

MoDo Hockey If Sundsvall Hockey

MoDo Hockey Flick Järpens IF

ÖSK Hk Kovland Ishf

Järveds Idrottsförening Näldens IF

Svedjeholmens IF Svegs ik

Kramfors-Alliansen Svenstaviks HK

Sollefteå Hockey Ånge IK

Timrå IK Östersund IK

Njurunda SK IFK Strömsund Hockey/Hotings IF

Njurunda SK

Trippel - 27 matcher Trippel - 30 matcher 
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Resultat omröstning U16 div 1
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Efter omröstning:  Serieförslag 2
Norra A Norra B

Bodens Hockey Förening Clemensnäs HC

Luleå HF Skellefteå AIK

Brooklyn Tigers HF Norsjö HC

Kiruna IF Ungdom / Kiruna IF Vilhelmina IK/Storuman SK

Malmbergets AIF SK Lejon

HaparandaTornio UHC Lycksele Sportklubb

Piteå HC Lycksele Sportklubb

IFK Arvidsjaur Hockey 

Södra A Södra B

IF Björklöven Näldens IF

Svegs ik

Tegs SK Hockey Ungdom Timrå IK

Vännäs HC Kovland ishf

ÖSK HK Sollefteå Hockey

Svedjeholmens IF / Modo Hockey Östersund IK

MoDo Hockey IF Sundsvall

MoDo Hockey (dam) IF Sundsvall

Grundserie Trippelmöte = 18 –21 matcher

Topp 4 i Norra A & B samt Topp 4 Södra A & B = 8 lag vardera = 14 matcher,. 32–35 matcher för Toppserien

Norra fortsättning A & B – 7 lag, dubbelmöten = 12 matcher. Södra fortsättning A & B – 8 lag, dubbelmöte = 14 matcher

30 –32 matcher för Fortsättningsserierna 
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Frågor och funderingar!
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På gång i Region Norr

• Anläggningsträff Kiruna/ Malmberget 14 -16 Oktober. Begränsat antal platser.
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Stort tack för ert engagemang! 
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Kontoret    
090 -14 91 00
Info@hockeykontornorr.se

Zakarias Granlund
090 -202 61 12
Zakarias.granlund@hockeykontornorr.se
Verksamhetsansvarig, Styrelse, Anläggning

Thomas Wallgren 
070 -666 65 14 
thomas.wallgren@hockeykontornorr.se

Nils Averfeldt
090 -202 61 10
Nils.averfeldt@hockeykontornorr.se
Utbildning, Distrikt, Hockeyutveckling

Johannes Käck
070 -260 73 68
johannes.kack@hockeykontornorr.se
Domarutvecklare

Kontakt Regionförbund ishockey Norr 

Johan Åström
070 -349 99 52
Johan.astrom@hockeykontornorr.se
Föreningsutvecklare Norrbotten, 
Västerbotten

Simon Parkman
090 -202 61 11
Simon.parkman@hockeykontornorr.se
Tävling, Funktionär, Disciplin

PA Morin, Göran Liedström
090 -202 61 11
tavling@hockeykontornorr.se
info@hockeykontornorr.se
Tävling, Disciplin

Ingela Asplund
070 -109 03 36
Ingela.asplund@hockeykontornorr.se
Föreningsutvecklare Ångermanland, 
Jämtland/Härjedalen, Medelpad

Niklas Dahl
070 -370 20 03 
Niklas.dahl@hockeykontornorr.se
Hockeyutvecklare, Norrbotten, Västerbotten

Pär Styf
072-601 20 79
Par.styf@hockeykontornorr.se
Hockeyutvecklare, Ångermanland, 
Jämtland/Härjedalen, Medelpad

www.swehockey.se/region -norr/

Föräldra
ledig

Föräldra
ledig
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mailto:Nils.averfeldt@hockeykontornorr.se
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Tack för ert engagemang!
 

Tillsammans för Svensk ishockey och  
Region Norr framåt


	Bild 1
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9: Vad vi har att förhålla oss till
	Bild 10: Vad är syftet med bestämmelser?
	Bild 11: Process tävling och seriebestämmelser
	Bild 12: Process och tidsplan
	Bild 13
	Bild 14: EGEN reflektion  PAR reflektion  ALLA
	Bild 15
	Bild 16: Attityd och beteenden i förhållande till domare
	Bild 17: Domaransvarig i förening DAIF
	Bild 18: Steg 1 Need to have           
	Bild 19: Steg 2 Good to have           
	Bild 20: Steg 3 Hållbarhet över tid           
	Bild 21: Matchvärd TKH-U16
	Bild 22: Rollen som matchvärd
	Bild 23: Bra att tänka på inför säsongen  
	Bild 24: Checklista ny säsong 
	Bild 25: Svensk ishockeys utbildningsstege
	Bild 26
	Bild 27: Utbildningsplattformen
	Bild 28
	Bild 29: Nytt för i år! Regionala dispenser 
	Bild 30: Dispenser och snedstreckslag 
	Bild 31: Ansökan måste skickas in via TSM, oavsett tid på året som matchen spelas. Internationell träningsmatch godkänns bara från U13 och äldre.  Ansökan för internationell match måste skickas in via TSM under  Förening->Tillstånd->Enstaka matcher.  Dett
	Bild 32: Information nationella cuper 
	Bild 33: Nytt för i år! TKH Sammandrag/ enskild träningsmatch
	Bild 34: Serieupplägg U10F, U12F, U13-16F, U9P-U16P  
	Bild 35: Allmän information Anpassade spelformer U9-U12
	Bild 36: Geografiska zoner anpassade spelformer
	Bild 37: Närkampsspel  
	Bild 38: Pilotprojekt U12  3 tillfällen V. 40, 42 och 47  Vissa block kommer att prova på detta, arrangerande förening kommer att bli kontaktad av Domarutvecklare Johannes Käck.
	Bild 39
	Bild 40: TKH sammandrag 
	Bild 41: U9P 
	Bild 42: U10F
	Bild 43: U10P
	Bild 44: U11P
	Bild 45: U12F
	Bild 46: U12P
	Bild 47: U12 Helplansspel från V11
	Bild 48: Digital serieupptaktsträff U9–U12 (Flick & Pojk) 
	Bild 49: Allmän information U13-16F, U13P-U16P
	Bild 50: U13-16F 
	Bild 51: Anpassade spelformer U13 – U14 (P/F)
	Bild 52:  
	Bild 53: U13P
	Bild 54:  
	Bild 55: U14P
	Bild 56:  
	Bild 57:  
	Bild 58: Omröstning U14 P  1 röst/ förening
	Bild 59: U16 div1
	Bild 60:  
	Bild 61:  
	Bild 62: Omröstning U16 div 1 1 röst/ förening
	Bild 64: Hockeyutveckling 2026 - 2027   
	Bild 65: Resultat omröstning U14 P 
	Bild 66:  
	Bild 67: Resultat omröstning U16 div 1
	Bild 68:  
	Bild 69: Frågor och funderingar!
	Bild 70: På gång i Region Norr
	Bild 71: Stort tack för ert engagemang! 
	Bild 72
	Bild 73: Tack för ert engagemang!   Tillsammans för Svensk ishockey och   Region Norr framåt

