SOMMAR 2026

AKTIVITETSPOANGJAKT FOR 2013,2014

Tryck eller klicka pa platshallaren Vi ledare vill borja med att tacka alla for en vil genomf6rd
och bérja skriva fér att ersitta issdsong, vi har stott pa bade medgangar och motgéangar, men
texten. det vi tar med oss ir vilken fantastisk grupp vi dr som tar hand

om varandra och kommer igen hela tiden. Det ér sadana saker
som bygger karaktar.

Men for att vara vil forberedda nista sisong beho6ver vi faktiskt
trina under barmarksperioden som det heter.

Vi vill uppmuntra till detta genom en form av poingjakt, dir
olika typer av aktivitet 4r vird olika mycket poing, vilket man
sen “rapporterar” in genom att skriva i en supetextgrupp vi
skapat dir bade barn och forildrar ir med, man viljer sjilv om
man skriver direkt efter man har genomfort sin aktivitet eller
om man gor det en ging per vecka, vi ledare kommer att
dokumentera allt och sammanstilla och peppa och delge hur
laget ligger till mot det gemensamma malet. Och nar gruppen
det totala malet finns det ju en beloning dar.



SAMMANFATTNING
1. VI SAMLAR POANG GENOM AKTIVITET
2. BADE IDIVIDUELLT OCH GEMENSAMT
3. BELONING OM SOMMARMALET UPPNAS

4. "RAPPORTERING” TILL OSS LEDARE VIA
SUPERTEXTGRUPP

5. ALLA SERALLT OCH KAN PEPPA OCH INSPIRERA
VARANDRA.

SOMMARENS TOTALA POANGMAL FOR HELA
GRUPPEN BERAKNAS ENLIGT FOLJANDE:

Snitt pad 30 poidng per person per vecka plus 20%
Ar lika med gruppens mal.

26 spelare V17-V34 = 16848 poing !

AKTIVITETER OCH POANG

HOCKEYLAGSTRANINGEN 10P
LEDARLEDD TRANING Annan Idrott 1 H 10P
LOPNING MINST 3KM 10P
INTERVALLTRANING 30MIN 10P
VART FYSPASS 10P

Tryck eller klicka pa platshallaren och

bérja skriva fér att ersatta bildtexten SKOTTRAMP skott/teknik 30MIN 5P
eller stdng av den i formatreglagen.
BOLLTRANING MV 30MIN 5P
SPONTANIDROTT 30MIN
Inlines, Fotboll, Studsmatta, Basket, Cykel, Landhockey. 5P
FOTBOLLSMATCH [1%

HOCKEYCAMP PER DAG 40P
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