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Inledning 
 
Ytterligare en härlig säsong har passerat efter några år med restriktioner och begränsningar gällande både träning och tävling! Äntligen en ”riktig” säsong efter 2 års restriktioner och begränsningar i träningsläger och tävlingar! Klubbens egen världselitåkare Sara Hector, som 2022 tog ett OS-guld i storslalom, stod på prispallen 4 gånger i världscupen och visade återigen att hon tillhör de allra främsta samtidigt som är en oerhört fin förebild för våra barn och ungdomar, både i och utanför backen!  
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Sara Hector med team efter bronsplats WC Åre i mars. 
 
 



Klubbens övergripande mål med verksamheten är: 
· Att skapa ett brett intresse i Sandvikens kommun för alpin tränings- och tävlingsverksamhet, som bygger på en stark social gemenskap, laganda och deltagande på de aktivas villkor och förutsättningar. 
· Att uppfylla och följa Riksidrottsförbundets policy om att alla barn och ungdomar har rätt att idrotta och utvecklas i en trygg miljö och bemötas med respekt. 
· Att rekrytera barn och ungdomar till träning och tävlingsverksamhet inom alpin skidåkning. 
· Att aktivt verka mot användande av droger och doping, samt att vara positiva förebilder. 
· Att eftersträva en träningsmiljö där det är accepterat med både ren träningsinriktning, lokal tävling på ”något lägre nivå” samt aktiv tävlingsinriktning för alla åldersgrupper. 
· Att all tränings- och tävlingsverksamhet skall utgå från ungdomarnas villkor. 
· Att stödja de ungdomar som vill satsa på hög nivå inom klubbens begränsningar. 
· Att skapa förutsättningar för att kunna ta emot alla som vill delta i klubbens alpina verksamhet. 
· Att klubbens ungdomar tar aktiv del i utformningen av klubbens verksamhet. 
· Att inrikta verksamheten så att både pojkar och flickor känner sig välkomna och jämlikt behandlade 
· Att aktivt rekrytera och utbilda tränare och ledare, både bland äldre ungdomar och vuxna, för att hålla hög kvalitet på verksamheten. 
· Att skapa en god social miljö och samvaro som bygger på ideellt deltagande av våra medlemmar 
 
Vi följer en femårsplan som togs fram för några år sedan, men ligger efter målen vad gäller medlemsantal och antal aktiva. De övergripande målen är nedbrutna i en femårsplan och varje år bryts dessa sedan ner till årsmål vad gäller fokusområden, antal aktiva och ledare. I planen vill vi växa ytterligare eftersom vi tror det behövs större massa (medlemmar, aktiva, tränare) med en stor bredd för att vi ska lyckas driva klubben framåt.  
 
Styrelsen  
Styrelsen har under verksamhetsåret bestått av: 
Ordförande 			Johanna Øygard
Sekreterare			Linda Petrelius 
Kassör			Amandus Jabin 
Tävlingsansvarig		Andreas Hallin
Träningssansvarig		Magnus Andersson
Utbildningsansvarig		Anna Norlin Berg  
Materialansvarig		Fredrik Olofsson 
Suppleant			Per Brolund 
Suppleant			Johan Einarsson



Medlemmar  
Under verksamhetsåret har föreningens medlemsantal minskat något. Vi har dock gjort registervård där vi haft ett antal medlemmar som ovetande legat kvar med obetald medlemsavgift och dessa har tagits bort, så aktivt medlemsantal gentemot föregående år kan ses som oförändrat. 
 
Statistik (förra årets siffror visas inom parentes)   
Könsfördelning: Kvinnor 48% Män 52%
Åldersfördelning medlemmar:  
 
	 
	 0-6 år 
	 7-12 år 
	13-20 år 
	21-40 år 
	 41år- 
	Summa 

	Kvinnor 
	5(6) 
	20(23) 
	20 (21) 
	17 (23) 
	31(43) 
	93 (117) 

	Män 
	1(1) 
	19 (25) 
	18(18) 
	18 (25) 
	45(54) 
	101 (123) 


 







Tränings – och utbildningsverksamheten 2022-2023
  
  
Försäsongssträning 
  
Säsongen inleddes med upptaktsläger i Kungsberget i slutet augusti. Många barn och ungdomar var sugna att komma igång med träningen efter sommarlovet så humöret var på topp. Direkt efter upptakten i Kungsberget startade barmarksträningen. Vi har gett möjlighet till barmarksträning ute under tidig höst för de som inte har sommarsporter, samt inomhus i gymnastiksal och på gym hos Sandvikens atletklubb från oktober där de lärt sig grundläggande teknik i styrketräning. Vi tränar uppdelat i åldersgrupper om två år, förutom dom två äldsta grupperna U14-U16/JUN som vi valt att hålla ihop denna säsong. De yngsta tränar en dag i veckan och de äldre upp till tre dagar i veckan innan vi går på snö.  
 
Lägerverksamhet 
 
Denna säsong har klubben arrangerat tre läger i Funäsfjällen i väntan på hemmasnö, veckoslutet vecka 47, 49 & 50 (tredagarsläger) och sedan från vecka 51 tränat i Kungsberget.  
Vårt årliga fartläger arrangerat av distriktets klubbar genomfördes i januari i Björnrike med inhyrd tränare som var mycket uppskattat av dom aktiva och var en av årets höjdpunkter. Vi har även haft några av våra äldre åkare som deltagare på regionsläger och Sverigeläger. Snötillgången har varit bra och vi har kunnat träna mycket i hemmabacken samt tävlat flitigt runtom i landet.  
   

Snöträning Kungsberget 
  
Säsongen i Kungsberget har varit mycket bra, backarna öppnade när de skulle och vi kunde träna ända till stängning efter påsk. De vanliga kvällsträningarna har varvats med helgträningar som varit väldigt uppskattade. Även denna vinter har vi samtränat och samarbetat med GASK i Kungsberget, det har fungerat bra och är något vi vill bygga vidare på. Toppstugan har använts flitigt för värme, äta lunch, fika och hänga för att sedan träna i banor eller bara friåka i berget. 
Även denna säsong har vi förbättrat och tagit samarbetet med Kungsberget framåt, konstruktivt samarbete med en effektiv kommunikation där våra möten varit väldigt givande.  
  
  
Sammanfattning av säsongen från de olika grupperna 
  
U8 
  
Förberedelserna inför vinterns tränande och tävlande drog i gång i september med 5 pass barmarksträning i idrottshallen i Norrsätra. Vi var mellan 5–10 tjejer och killar per träning i åldern 4 till 8 år. 
 
Huvudfokus låg på att svetsa samman och få alla i gruppen att känna sig trygga och bli ett bra kompisgäng där alla ser och hör varandra, detta då fler var nya i KALP. Träningsmässigt var fokus på att jobba med grundmotoriska färdigheter, balans och koordination + introduktion i viss stabilitetsträning allt med utgångspunkt i lekfulla övningar och den materiel som fanns att använda. 
 
Så snart Kungsberget slog upp portarna var vi på snö och hade vi ytterligare tjejer och killar som kom till gruppen, vilket var jättekul Flera kom ifrån annan sommaridrott som kolliderar med vår barmarksträning och hade inga möjligheter att vara med på KALP:s barmark. Vi ser det som mycket positivt att man parallellt utövar annan idrott! 
 
Mycket av fokuset för U8:s träningar har också vinter legat på att skapa glädje, tillsammans ha kul på snö och känna trygghet i gruppen och åkmässigt individuellt. Rörelsefokus har varit att stå och vara i en balanserad och förberedd position utifrån åkaren situation, här och nu, för att skapa förutsättningar att använda kroppen på ett funktionellt sätt och effektivt sätt. 
 
Övningsfokus har varit att komma i kroppsligt bra och gynnsam position i förhållande till skidor, lutning och underlag, att skapa bra vinklar.  Konkreta tekniska beskrivningar och kontrastövningar har blandats för att skapa förståelse och bemästring. 
 
Vi har jobbat med detta både i och utanför backe, i flack och brantare terräng, jämn och pucklig/opistad terräng. Att hela tiden byta terräng har utvecklat åkarnas omställningsförmåga från att medvetet tänka på vad de måste göra till automatiserade justeringar. Fokus har också varit att involvera gängets egna tankar och ev. svar på varför vi gör det vi gör. Medvetandegöra på gruppens nivå har varit av största betydelse. Detta har vi också sett i en tydlig utveckling hos flera av tjejerna och killarna i gruppen kring deras skidåkarförståelse teoretiskt och praktiskt.  
 
Vi har jobbat med banor/pedagogiska banor i form av stubbies och vi ett par tillfällen åkt i bana med vanlig käpp. Den vanliga juniorkäppen har varit satt i brantare terräng och i banor satt för de andra grupperna. Här måste vi till nästa vinter sätta samma käpp men i flackare terräng för U8 gänget för att på ett mer anpassat sätt introducera åkarna till käpp och få alla att bättre lyckas i bana. Att jobba med detta i grön till blå terräng tycker vi skall vara ett fokus kommande säsong tillsammans med stubbies. 
 
Vår ambition är att ha en ännu tydligare plan inför både barmark och vinterträningen. Detta för att kunna involvera fler föräldrar i träningen. 
 
Tränare under säsongen har varit: Johan Malmsten, Tomas Damsö, Pontus Lundberg, Johanna Bergstrand  
  
  
U10 
U10 har bestått av ca 14 barn. Gruppens gemensamma mål att sträva mot under säsongen har varit: 
· Skapa trygghet och gemenskap i gruppen där alla känner en social tillhörighet 
· Att verksamheten ska vara glädjefylld och rolig 
· Gruppen ska ha hög aktivitet på träningarna och röra sig mycket 
· Kunna åka skidans skärning i lätt terräng 
· Kunna åka staket med rytm i blå terräng 
· Kunna snurra 360 åt båda hållen med snökontakt  
· Göra hockeystopp åt båda hållen  
· Åka blanda stora & små svängar  
· Åka banor med SL, GS och hopp 
· Åka en bana med terrängvågor. 
· Åka friåkning i varierad terräng/olika typer av rytm i lätt terräng. 
· Tävla i klubben 
 
För att hålla kontakten och intresset uppe träffades träningsgruppen i juli och åkte vattenskidor och umgicks. Vi bekantade oss med nya medlemmar, åkare och tränare inför kommande säsong. En rolig aktivitet för att ses i gruppen och väcka upp skidbenen. I augusti höll hela klubben upptaktsläger inriktat barmarksträning utomhus under två dagar. Åter igen får bekanta och nya medlemmar träffas och ha aktiviteter tillsammans. Mycket glädje och träning i form av lekfyllda och rörelserika övningar. Under perioden september-december hade vi barmarksträningen vi varierade inom/utomhusträning.  Barmarkasträningar har varit betydelsefulla för att bygga en gemenskap och trygghet i gruppen. Tonvikten har legat på allsidig koordinationsträning med syfte att bredda rörelseregistret. Träningar har bestått av lekar, spel, hinderbanor, stafetter som innehållit styrka, kondition, balans, hopp och motorik.  
Vi började att åka skidor tillsammans under familjelägret i Hamra, som var ett väldigt uppskattat läger. Lägret lägger grunden för sammanhållningen i gruppen och en känsla av klubbtillhörighet. De yngre barnen ser upp till de äldre åkarna och gemensamma aktiviteter under familjelägret är otroligt viktigt för att skapa en klubbkänsla. Under familjelägret åkte vi styrd friåkning där vi tränade på varierad skidåkning i olika miljöer. Vi tränade även på banåkning med kortkäpp.  
Nytt för i år var att U10 hade ett uppskattat lägervecka 3 i Björnrike i samband med fartlägret för de äldre träningsgrupperna. Lägret var otroligt uppskattat och ett tillfälle för gruppen att verkligen bli sammansvetsad. Vi tränade bland annat på friåkning i varierad terräng men också olika kortkäppsbanor.  
Under vintern har vi haft träning i Kungsberget vid två tillfällen i veckan, samt möjlighet att åka banan under helger. Vi har haft olika backar och anpassat träningarna efter terräng. Många har tagit stora steg i sin skidåkning och utveckling under året, och gjort fina framsteg. Vi har varvat styrd friåkning med bana, storslalom och slalom med korta käppar. I slutet på säsongen har vi gått mer och mer över på långkäpp för att förbereda åkarna inför kommande säsong i U12. Alla i gruppen har tävlat under säsongen i Gästrike Cup, vårt fokus är att tävlingarna har varit en rolig del av träningen och ett tillfälle att träffa kompisar, vi vill att fokus ska ligga på den egna prestationen och långsiktig utveckling.  I april avslutade vi med Cupfinal och säsongsavslut för träning i hemmabacke med miniläger och övernattning i Toppstugan i samband med Hector ALS Challenge. Skidsäsongen avslutades helt i samband med första majtrofén i Hamra. 
Tränarna under säsongen var: Ida Laine, Johan Einarsson, Rickard Wikström, Andreas Hallin 
  
 
U12 
  
Gruppen har under säsongen bestått av 8 åkare och tre tränare. 
 
Barmarsksträning kördes utomhus i Högbo direkt efter upptaktslägret. När sedan kylan och mörkret kom i oktober flyttad vi in och fortsatte inomhus i Vallhov november ut. Det var bra uppslutning på träningarna och barnen kämpade på riktigt duktigt två gånger i veckan.  
 
Under vintern har vi varvat vanlig kvällsträning med extra insatta helgträningar med ca 3–4 pass per vecka. Snötillgången har varit god och, vi har gjort vårt bästa för att erbjuda kvalitativa träningar där vi flera tillfällen samtränat med GASK både i Kungsberget och i Hemlingbybacken. 
 
Många har tagit stora steg i sin skidåkning under året, både de åkare som har några säsonger med klubben men glädjande nog har även nya åkare lärt sig uppskatta sporten och gjort fina framsteg.    
 
Gemensamma mål som hela gruppen strävade mot att uppnå under säsongen: 
· Bygga gemenskap i gruppen som grund för all träning  
· Rätt position i rätt disciplin 
· Börjar behärska att besikta en bana och sedan återberätta  
· Trygg med långkäpp 
· Att på ett tryggt sätt kunna ta sig ner i olika typer av banor i alla backar. 
 
Summeringen av den gångna säsongen är att den har präglats av god snötillgång och bra underlag, dvs vintern blev vad vi hoppats på i hemmaberget. Det positiva är att vi har blivit mycket bättre att samarbeta externt med andra klubbar, med det gemensamma målet att skapa bra träning och åka skidor. 
 
Vi har haft bra deltagande på samtliga läger (familjelägret, Sverigeläger 1 & 2 samt fartlägret) 
Alla våra åkare har valt att tävla i Gästrike cup, några har varit i väg på andra tävlingar i landet exempelvis Skistar Wintergames och LVC-finalen. I MVC-finalen tog KALP och Gästrikland guld och silvermedaljer både individuellt, vilket var väldigt inspirerande för alla deltagare. 
 
Tränare under säsongen var: 
 
Pelle Brolund, Anna Norlin Berg och Morten Øygard.  
 
 
U14/16 JUN-gruppen 
 
Gruppen har under säsongen bestått av 9+5 åkare med ledning av fyra tränare. 
 
Barmarsksträning kördes igång på hösten både gymnastiksal och gym, efter upptaktslägret. Det var bra uppslutning på träningarna och atleterna kämpade på riktigt duktigt två gånger i veckan.  
 
Under vintern har vi varvat vanlig kvällsträning med extra insatta helgträningar med ca 3–4 pass per vecka. Snötillgången har varit god. Vi har vid flera tillfällen samtränat med GASK och SUV.  Framför allt under en mycket bra försäsong i Funäsjällen. 
 
Många har tagit stora steg i sin skidåkning under året, både åkare i u14 och u16 har presterat fina resultat på tävling och visat på stor skidglädje och träningsvilja. 
 
Gemensamma mål som hela gruppen strävade mot att uppnå under säsongen: 
· Bygga gemenskap i gruppen som grund för all träning  
· Rätt position i rätt disciplin 
· Grundläggande fysträning 
· Att ha kondition och styrka som en naturlig del av träningen  
· Förberedande för vidare färd mot gymnasiet.  
 
Summeringen av den gångna säsongen är förutom medaljregnet på flertalet tävlingar.  
Så är det positiva är att vi har blivit mycket bättre att samarbeta internt och externt med andra klubbar, med det gemensamma målet att skapa bra träning och åka skidor. 
 
Tränarna under säsongen var: 
Mattias Lindblom, Fredrik Sandelin, Pär Ronnerfors och Daniel Nyberg  
  


Tävlingsverksamheten 2022-2023

Mål 
· Organisera och genomföra tävlingar i distriktet, för nybörjare till elitåkare 
· Engagera, motivera och utbilda funktionärer 
· Vidareutveckla tävlingsorganisationen 
 


Tävlingssäsongen genomfördes som vanligt och det blev i slutändan en ganska intensiv säsong med normalt antal LVC kval och normalt antal distriktstävlingar som arrangerades som en cup med en finalhelg i parallellslalom i samband med Sara Hector ALS challange. KALP arrangerade återigen dubbla FIS för damer och ENL för herrar samt en Alpina Masters SM. Därutöver så arrangerades Hector ALS Challenge gemensamt med Gävle Alpina i Kungsberget som avslutning. Hector ALS Challenge är en tävling som Sara Hector är initiativtagare till och består dels av en öppen klass för allmänheten och en klass för aktiva åkare, alla inkomster går oavkortat till forskning om ALS. Evenemanget blev åter igen en stor succé som rapporterade i lokala media. 
Tävlingsverksamhet
Denna säsong genomfördes hela gästrike cup. Cupen baserar sig på ett antal tävlingar i Hemlingby och Kungsberget och som avslutas i samband med parallelltävlingen Sara Hector ALS Challenge.
Tabellen nedan visar antalet tävlingar och startande på hemmaplan. 
	Datum
	Tävling
	Plats 
	Antal starter
	Klasser

	2023-01-26
	GC1
	Hemlingby
	122
	U8-H/D17

	2023-01-28
	FIS/ENL
	Kungsberget
	89
	H/D17

	2023-01-31
	GC2
	Hemlingby
	135
	U8-H/D17

	2023-02-05
	GC3
	Hemlingby
	121
	U8-H/D17

	2023-02-11
	GC4 
	Kungsberget
	39
	U12-H/D17

	2023-02-11
	GC5
	Kungsberget
	39
	U12-H/D17

	2023-02-12
	GC6
	Kungsberget
	96
	U8-H/D17

	2023-02-18
	GC7
	Kungsberget
	92
	U8-H/D17

	2023-02-19
	GC8
	Kungsberget
	97
	U8-H/D17

	2023-03-10
	Alpina Masters SM
	Kungsberget
	142
	

	2023-04-01
	GC final
	Kungsberget
	115
	U8-H/D17



MVC-finalen för 11–12 åringar
Gick av stapeln i Sunne	
LVC-finalen för 13–14 åringar
Stöten
JSM & USM-final
Åre/Duved
OS, VM, världscup, Europacup, NCAA, FIS mm
Sara Hector gjorde en fin säsong med totalt 4 pallplatser i GS, 6:a i storslalomcupen, 9:a i slalomcupen och 10:a i totalcupen.
Det gick också mycket bra för många av våra ungdomar:
Elliot Westlund KALP ENL Falun 2(SL) 1(SL) ENL Bjursås 2(SL) 2(SL) 
Elis Welander KALP ENL Falun 3(SL) ENL Bollebragden 3(SL) 3(SL) 
Albin Wengelin KALP ENL Kungsberget 3(SL) 
Nea Lindberg KALP, USM 2(DH) 2(SG) 4(GS)
Sixten Petrelius KALP, USM 6(DH) 3(SG) 
Tuva Lisa Ronnerfors KALP, USM 1(SG) 1(GS)
Gry Hedlund KALP, USM 2(GS)
Anton Brolund KALP MVC 1(SL) 2(GS)
Frank Berg KALP MVC 2(SL) 

 

Funktionärsutbildning 
Funktionärsstaben har under flera år jobbat ihop sig till ett bra lag där vi har varit mycket effektiva på att anordna tävlingar både på distrikts och nationell nivå.  
Vi fortsätter att utbilda funktionärer för att säkerställa flexibilitet och att hålla samma höga standard på våra tävlingar. 
  
 
               
 
 
Toppstugan och material 
 
Toppstugan har kunnat vara öppen vid tävlingar som vanligt, vilket har varit mycket glädjande efter åren med pandemi. Den har även varit öppen för klubbens medlemmar under helger och lov. 

Tyvärr blåste taket helt sönder förra året och tog även med sig delar av skorsten samt att ett fönster gick sönder, detta medförde att hela detta behövde lagas vilket innebar en stor oförutsedd kostnad och åt upp stora delar av vår budget för det gångna året. 

Ett inköp och installation av värmepump till Toppstugan har gjorts vilket inneburit en mer ekonomisk uppvärmning. 

En uppgradering av köksutrustning såsom våffel- och toastjärn har gjorts och även inköp av färg och penslar för målning av Toppstugan. 

För att förlänga livslängden av våra käppar har 20 st rör till A-käppar köpts in. 

Inför kommande säsong finns ett behov av inköp av ett tiotal radioapparater samt tidtagningsutrustning för träning, för att möjliggöra högre kvalitet och utveckling vid träningar. 

För övrigt behöver ett antal olika sorters käppar (kortkäpp, SPM A-rör, Liski B-käpp) och borrmaskiner köpas in då vårt nuvarande material är hårt åtgånget. 




 
Marknadsaktiviteter 
 
Stora skidbytardagen ägde rum i november 2022 och 10 november 2023 är det dags för detta års stora bytardag! Detta är ett mycket efterfrågat arrangemang i Sandviken. Genom klubbens medlemmars kunskaper får många köpare goda råd och i många fall fin skidutrustning till en låg kostnad. Denna dag är även Kungsbergets Alpina chans att synas mer utåt i Sandviken.  
Annonsering av klubbens verksamhet har i år till största delen skett på sociala medier snarare än genom annonser, då vi ansett detta ge bättre effekt och sparar in på en kostnad.  
 



Ekonomi 
 
Inför säsongen 2022/2023 lades en budget som var försiktigt positiv med en förväntad vinst på 2 850 kr. Säsongen förlöpte i de stora delarna i enlighet med förväntningarna. Vi har två stora delar som påverkat resultatet det gångna året. Dels togs av styrelsen ett aktivt beslut att utöka lägerverksamheten genom att minska kostnaderna för de aktiva på de redan beslutade lägren samt utöka lägerverksamheten genom att vi även lade ett U10-läger parallellt med ett fartläger. Den andra stora delen vara att taket på Toppstugan blåste av och även innebar stora skador på skorsten samt ett fönster. Kostnader för reparationer av detta uppgick till ca 170 000 kr som inte budgeterats för. Vi lämnar året med ett negativt resultat om ca 193 000 kr. Ställt mot föregående år där vi hade en vinst om ca 93 000 kr samt den icke budgeterade kostnaden för reparation av Toppstugan så stängs året med en beklaglig förlust, men utan att det anses komma att långsiktigt påverka verksamheten. 

Klubbens ekonomi är förhållandevis god och med förväntade bidrag delvis redan mottagna kan det kommande året ses på med försiktig optimism. 

Det viktiga arbetet med att öka våra möjligheter att subventionera våra aktiviteter fortgår. Det är viktigt att klubben fortsätter arbeta med att inte bara finansiera den löpande verksamheten utan även investera i en långsiktig hållbar och motståndskraftig verksamhet. Vårt avtagande antal unga åkare riskera att inte bara minska våra möjligheter att fortsätta få fler att åka utan även minska våra möjligheter att bygga en stark klubb med en stark ekonomi och en stark ideell bas.




Sponsorer och bidragsgivare
Ett stort tack till våra sponsorer och bidragsgivare för värdefulla bidrag under den gångna säsongen. 
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