
Att vara tränare i Kungsbergets alpina
Klubbens tränare har som mål att skapa en miljö där träning och inlärning ska fungera på ett bra och trevligt sätt, så att åkarna kan utvecklas utifrån sina egna förutsättningar. Detta innebär att du som tränare ska ha ett bra samarbete med åkarna.
Det är viktigt att du som tränare alltid ser varje individ utifrån sina egna förutsättningar och att du alltid månar lika mycket om alla åkare i gruppen.
Du som tränare ska känna till klubbens röda tråd, 
Som tränare ska du:
· vara engagerad, intresserad och positiv
· agerar sportsligt
· komma väl förberedd till träningen-  mål och syfte
· informera åkarna om disciplin och tid för träningen i så god tid som möjligt
· kommer i tid till de aktiviteter som du ska delta i
· vara på plats 90% av träningarna om inte andra överenskommelser finns i tränargruppen.
· vid läger och tävlingar kommunicera ut om tider och samlingar som gäller
· deltar i tränarmöten
· meddelar dina tränarkollegor om du har förhinder
· se till att du har adekvat utbildning för den grupp du tränar
· har en aktiv kommunikation med dina tränarkollger, föräldrar och styrelsen
· känner till vilka förväntningar som finns på föräldrar till åkare i klubben
· delegerar uppgifter till föräldrar i träningsgruppen tex. bära käpp

[bookmark: _Hlk148379683]Alkohol- och drogpolicy:
Målet är att skapa en trygg träningsmiljö för våra barn och ungdomar i klubben. Alla medlemmar i klubben ska verka för detta genom ett gemensamt ansvar för verksamheten.
Man får inte uppträda alkoholpåverkad i klubbens kläder eller när man representerar klubben vid läger, träningar och tävlingar.
Alla droger som är förbjudna enligt svensk lag är förbjudna i klubben.
Det är ej tillåtet att delta i klubbens verksamhet om man har använt droger.
https://www.skidor.com/download/18.5278dde418488c6c62115a4b/1668786235643/Policy%20%E2%80%93%20Alkohol%20och%20droger%20201214,%20idrotten.pdf
För att du som tränare ska få subvention på läger ska ovanstående följas plus lämna in ett registerutdrag varje säsong om inget annat sägs.

