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Inledning
Sasongen 2025-2026 ar nu avklarad med manga fina stunder i skidbackarna runt om i Sverige,
men framfor allt i var hemmabacke Kungsberget.

Sasongen inleddes med sedvanligt upptaktslager i augusti i Kungsberget. Vi bodde i
Kungsbergets anlaggning och tranade, umgicks och tavlade 5-kamp tillsammans.

Sasongen 25/26 blev en bra sasong med fina traningsforutsattningar i Kungsberget. Tyvérr
stallde julens storm till det for Kungsberget som anlaggning med nedfallna trad i anlaggningen.
Men nar det var undanréjt fick vi tillgang till backar med bra traningsfoérhallanden i. Trots
motgangarna med stormen kunde vi genomfdra alla tavlingar och traningar enligt plan.

Forsasongstraningarna kdrde vi bade ute och inomhus dar barnen bade farmaojlighet att tréna
upp den styrka, balans, koordination och uthallighet som kravs for

skidakningen men ocksa leka och traffas regelbundet under hésten utan hjalm och goggles. Vi
holl till bade i Vallhovsskolans idrottshall samt pa Atletklubben pa Jernvallen.

Vi hade tva lager, ett i Bjornrike och ett i Klovsjo. Klubben ordnade dven ett kombinerat fart-
och familjelager vecka 3 i Bjornrike. Fartlagret samkoérs med Gavle Alpina med inhyrd tranare,
Jonas Lind. Fartlagret vander sig till de aktiva akare som vi har i aldersklasserna U12 till U16.
Lagerverksamheten har genomforts enligt plan.

Vi arrangerat nagra tavlingar i Kungsberget under sdsongen. Forsta tavlingen for sésongen som
genomférdes i Kungsberget var USM-kval for U-16 &kare fran region 3 (Gastrikland, Dalarna,
Véarmland och Orebro l&n). Vi arrangerade &dven en FIS/ENL i Kungsberget i februari med ca 130
startande i tva tavlingar. Deltagarna kom fran hela Sverige, USA, Island, Danmark, Nya Zeeland,
Storbritannien och Polen. Under tavlingarna placerade sig hemmaakare pa fina placeringar.
Detta visar att vi kan arrangera en internationell tavling i Kungsberget med bra resultat for vara
hemmaakare och fina omdémen fran andra deltagare.

Under veckorna 3 till 8 ordnade vi "Kul pa skidor” dar vi bjod in barn att testa pa den alpina
sporten for att visa upp oss och locka fler barn till att borja aka slalom. Detta ledde till att ett
flertal barn nu har bérjat trana med oss i klubben.



Var vérldscupakare Sara Hector har denna sasong tagit ett silver pa OS i storslalom. Hon har
aven presterat bra under sasongen pa varldscupen. Vara yngre juniorer har ocksa tavlat runt
om i Sverige, klubben har under aret haft 11 dkare pa skidgymnasier. Ellen Petrelius har fatt gjort
debut i Europacupen i Sundsvall. Sara, Ellen och Gry Hedlund tog dessutom silver i lag pa SM i
storslalom.

Klubbens évergripande mal med verksamheten ar:

Att skapa ett brett intresse i Sandvikens kommun fér alpin tranings- och
tavlingsverksamhet, som bygger pa en stark social gemenskap, laganda och
deltagande pa de aktivas villkor och férutsattningar.

Att uppfylla och félja Riksidrottsférbundets policy om att alla barn och ungdomar
har ratt att idrotta och utvecklas i en trygg miljé och bemotas med respekt.

Att rekrytera barn och ungdomar till tréning och tavlingsverksamhet inom alpin
skidakning.

Att aktivt verka mot anvandande av droger och doping, samt att vara positiva
forebilder.

Att efterstrava en traningsmiljo dér det ar accepterat med bade ren
traningsinriktning, lokal tavling pa "nagot lagre niva” samt aktiv tavlingsinriktning
for alla aldersgrupper.

Att all tranings- och tavlingsverksamhet skall utga fran ungdomarnas villkor.



Att stodja de ungdomar som vill satsa pa hog niva inom klubbens begransningar.
Att skapa forutsattningar for att kunna ta emot alla som vill delta i klubbens alpina
verksamhet.
Att klubbens ungdomar tar aktiv del i utformningen av klubbens verksamhet.
Att inrikta verksamheten sa att bade pojkar och flickor kédnner sig valkomna och jamlikt
behandlade

e Att aktivt rekrytera och utbilda tréanare och ledare, bade bland aldre ungdomar och vuxna,
for att halla hog kvalitet pa verksamheten.

e Attskapa en god social miljé och samvaro som bygger pa ideellt deltagande av vara

Medlemmar

Foreningen arbetar utifran den femarsplan som togs fram for att skapa langsiktig utveckling och
hallbar tillvaxt. Planen innehaller vergripande mal som varje ar bryts ned till konkreta
verksamhetsmal inom bland annat fokusomraden, antal aktiva och antal ledare.

Under aret har arbetet fortsatt enligt planens inriktning, men utvecklingen av medlemsantalet
och antalet aktiva har inte natt de nivaer som satts upp. Féreningen ser darfor ett fortsatt behov
av att starka rekryteringen och skapa férutsattningar for fler barn, ungdomar och vuxna att delta
i verksamheten.

Malet ar att véaxa bade i antal medlemmar, aktiva akare och tranare. En storre bredd i
verksamheten beddms vara en viktig framgangsfaktor for att langsiktigt kunna utveckla sporten,
sakerstélla ledarforsorjningen och skapa en stabil grund for foreningens fortsatta verksamhet
och framtida satsningar.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft féljande sammansattning:
Ordférande Amandus Jabin

Vice ordférande Linda Petrelius
Sekreterare Rebecca Faltstrom

Kassor Anna Saaf Vikstrom
Marknadsansvarig Jonathan Nyberg
Tavlingsansvarig Tomas Eriksson
Traningssansvarig Rikard Vikstrom
Utbildningsansvarig Magnus Andersson
Materialansvarig Fredrik Olofsson
Suppleant Magnus Andersson
Suppleant Per Brolund

Medlemmar

Antalet aktiva har minskat nagot under aret. En bidragande orsak ar de problem som uppstod
nar SportAdmin utsattes for en cyberattack vilket ledde till att systemet tillfalligt behévde
stangas ned och forandras. Detta forsvarade registreringen av nya medlemmar under en
period.

Statistik

Aldersfordelning medlemmar:



Kén 0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41+ ar Summa
Kvinnor 0 21 35 22 40 118
Man 0 8 27 23 51 109
Kvinnor: 52,0 % (118 stycken)

Man: 48,0 % (109 stycken)

Alder- och konsfordelning medlemmar

Totalt har féreningen sdsongen 2025/2026: 44 aktiva akare vilket ar en reducering med totalt 8
akare mot foregadende ar. Féreningen har under sdsongen totalt 163 medlemmar varav 87 ar
pojkar och 76 ar flickor.
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Tranings — och utbildningsverksamheten 2025-2026
Sasongen inleddes med det traditionella upptaktslagret i Kungsberget den 29-31 augusti.
Deltagarna bodde pa Kungsbergets anlaggning och lagret samlade totalt 40 medlemmar.

Under helgen genomférdes bade gemensamma traningspass och traningar i respektive
traningsgrupp. En uppskattad aktivitet var den aterkommande femkampen, dar deltagarna
delades in i lag med bade yngre och aldre ungdomar. Aktiviteten bidrog till att starka
gemenskapen inom féreningen och skapa nya kontakter dver gruppgranserna.

Under sasongen genomfordes tva klubbresor med traningslager, ett i Bjornrike och ett i Klovsjo.
Darutover arrangerade klubben ett kombinerat fart- och familjelager i Bjornrike under vecka 3.

Fartlagret genomfordes i samarbete med Gavle Alpina och riktade sig till aktiva akare i
aldersklasserna U12-U16. Lagret holls med stdd av den inhyrda trénaren Jonas Lind och gav
deltagarna mojlighet att utveckla sina fardigheter inom fartdisciplinerna under professionell
ledning.

Familjelagret bidrog till att starka gemenskapen inom féreningen genom att samla aktiva, ledare
och familjer i en gemensam aktivitet. Kombinationen av tréning, social samvaro och
gemensamma upplevelser uppskattades av deltagarna och bidrog till 6kad sammanhallining i
foreningen.

De éldre ungdomarna i U16-gruppen deltog under aret i fyra regionslager tillsammans med
Region 3, som omfattar Gastrikland, Dalarna, Varmland och Orebro lan. Lagerverksamheten



inneholl barmarkstraning i Kumla, skidtraning i inomhusanlaggningen i Oslo, farttraning i Trysil
samt ett forberedande lager i Klappen infor SM.

Forsasongstraningen genomfordes i Vallhovskolans gymnastiksal for samtliga traningsgrupper.
De aldsta akarna kompletterade tréningen med fyspass pa Sandvikens Atletklubb vid Jernvallen
fram till vecka 44. Under hosten, fran hostlovet fram till jul, genomférdes aven flera
traningshelger pa sné i Idre. Trots utmanande och stundtals isiga forhallanden var deltagandet
hogt och akarna visade stort engagemang och god traningsvilja.

Den I6pande traningen i Kungsberget har till stor del bedrivits i samverkan med Gavle Alpina.
Under vissa perioder deltog dven akare fran Falun, vilket skapade goda traningsmiljder och
mojliggjorde kvalitetstraning inom fartdisciplinerna.

Foreningen har aven erbjudit traning pa hemmaplan under flera helger for de akare som inte
deltagit i lager eller tavlingar. Dessa traningstillfallen har varit dppna fér samtliga akare i klubben
och har bidragit till en bred och inkluderande verksamhet.

Antal aktiva akare i klubben pa hemmaplan:

Traningsgrupp KALP

u6/Us8 13
u10 8
u12 14
u14 6
u1e 7
Junior 2
Masters 2
Summa 52

Skidgymnasium-

Klubben har 11 dkare som gar pa skidgymnasier runt om i Sverige. Detta ar ett kvitto pa att
traningen som vi bedriver i var klubb ger resultat.

Forsasongsstraning

Sasongen inleddes med det traditionella upptaktslagret i Kungsberget i slutet av augusti. Under
lagret fick barn och ungdomar trana styrka, koordination, balans och uthallighet, samtidigt som
lek och gemensamma aktiviteter bidrog till att starka gemenskapen inom klubben.

Direkt efter upptaktslagret startade arets barmarkstraning. Under den tidiga hosten erbjods
utomhustraning for de aktiva som inte deltog i andra sommarsporter. Nar hosten évergick till



vinter flyttades traningen inomhus till gymnastiksal, dar fokus lag pa styrka, balans,
kroppskontroll och skidtekniska rérelsemonster.

De aldsta akarna kompletterade sin traning med styrketraning pa gym i samarbete med
Atletklubben. Traningen organiserades i aldersindelade grupper om tva arskullar. De yngsta
tranade en gang i veckan medan de aldre genomférde upp till tre trdningspass per vecka fram
till dess att skidtraningen pa sné kunde pabdrjas.

Genom en varierad och aldersanpassad forsasongstraning har foreningen skapat goda
forutsattningar for utveckling, rérelsegladje och en trygg 6vergang till vintersasongens
verksamhet.

Lagerverksamhet

Vi hade tre lager, ett i Bjornrike och ett i Klovsjo. Klubben ordnade aven ett kombinerat fart-
och familjelager vecka 3 i Bjornrike. Fartlagret samkérs med Gavle Alpina med inhyrd tranare,
Jonas Lind. Fartlagret vander sig till de aktiva akare som vi har i aldersklasserna U12 till U16.
Lagerverksamheten har genomforts enligt plan.

Lagren har varit mycket uppskattade och gett goda traningsmojligheter for samtliga
aldersgrupper. Att hela klubben samlats i samma backomrade har skapat forutsattningar for
gemenskap och erfarenhetsutbyte mellan akare, ledare och familjer. Det gemensamma
boendet i lodgen och de sociala aktiviteterna, sasom den gemensamma middagen pa
|6rdagskvallen, har ytterligare starkt sammanhallningen inom féreningen.

| januari vecka 3 genomférdes det arliga familje- och fartlagret i Bjornrike, som arrangeras i
samverkan mellan distriktets alpina klubbar. Lagret genomférdes med stéd av en inhyrd tranare
och blev en av sasongens hojdpunkter for manga av de aktiva. Fokuset pa fartgrenar gav akarna
vardefull erfarenhet och utvecklingsméjligheter inom discipliner som annars ar svara att tréna
regelbundet.

Parallellt med fartlagret genomférde klubbens U10-grupp ett friakningslager pa samma ort.
Klubben har dven haft flera dldre akare som deltagit i regionslager och utvecklingslager
arrangerade av Svenska Skidférbundet, vilket har gett ytterligare mojligheter till utveckling och
erfarenhetsutbyte med dkare fran andra delar av landet.

Traningsforutsattningar och anlaggning

Sasongen i Kungsberget har 6verlag erbjudit goda traningsférutsattningar. Trots perioder med
forhallandevis isiga underlag har snétillgangen varit tillracklig for att bedriva en bra och
kvalitativ traningsverksamhet under vintern.

Klubben har haft tillgdng till flera traningsomraden och kunnat genomféra traning i samtliga
alpina discipliner, inklusive slalom, storslalom, super-G och farttraning, kompletterat med
friakning. De isigare forhallandena har dessutom gett akarna vérdefull erfarenhet av att hantera
varierande underlag, vilket ar en viktig del i deras utveckling som skidakare.



Samarbetet med Cavle Alpina har fortsatt under séasongen och bidragit till ett bra traningsutbud
och ett storre utbyte mellan klubbarna. For att sakerstélla langsiktigt goda traningsmajligheter ar
det fortsatt viktigt att varna och utveckla samarbetet med Kungsbergets Fritidsanlaggningar AB
och andra alpina klubbar i regionen.

Sammantaget har sdsongen gett vara akare goda mojligheter till utveckling och en varierad
traning i hemmabacken, trots de utmaningar som periodvis isiga férhallanden medférde.

Vi fortsatte att erbjuda "Skidlek” under vintern, vilket ar en kombinerad skidskola och prova-
pa-verksamhet for barn i 5-8 ar som ar intresserade av att prova pa alpin skidakning. Vi hade
en grupp med glada barn nagra onsdagar och kommer definitivt fortsatta pa detta satt

kommande ar. Denna sésong hade vi ca 30 stycken barn anmalda till skidleken. Nagra av dessa
fortsatte att trana i ordinarie traningsgrupp efter avslutad skidlek.

SKIDAKNING ‘¢,

med tranare fran Kungsbergets AK
KUNGSBERGETS

ALPINA

VI €rBJUDET SUBVENTIONEraD SKIDLEK FO 5-8 dringar
5 TILLFALLEN - ONSDABAr 18:00-19:10 Fran VeCka 4 TILL 8 - FOr aLLa nivaer

Mer information och anmalan via hemsidan:
www.kungsbergetsalpina.se

Pris: 200 ke

Annons for skidleken.

Utbildning

Foreningen arbetar langsiktigt och systematiskt med att sakerstalla atervaxten av ledare,
funktionarer, engagerade vardnadshavare och aktiva akare. Som en del i detta arbete har flera
utbildnings- och utvecklingsinsatser genomférts under sasongen.

Styrelseledamoéter, trénare, funktionarer och vardnadshavare har erbjudits att ta del av Svenska
Skidforbundets digitala utbildningar inom bland annat FIS-tidtagning och tavlingsarrangemang.
Foreningen har dven uppmuntrat deltagande i utbildningar riktade mot ungdomstavlingar och
tidtagning fér barn- och ungdomsverksamhet.



Syftet med utbildningsinsatserna ar att starka féreningens kompetens och skapa goda
forutsattningar for att genomfora sakra och kvalitativa tavlingsarrangemang samt erbjuda basta
mojliga stod till vara aktiva akare.

Under sasongen har aven vardnadshavare och funktionarer erbjudits en féraldrautbildning dar
en av klubbens tranare gatt igenom grunderna i alpin skidakning, med fokus pa forstaelse for
sporten och hur man som féralder kan stétta barnens utveckling.

Sammanfattning av sdsongen fran de olika grupperna

us
Under hosten genomférdes barmark i Sandviken pa Vallhovsskolan tillsammans med U10. Vi
blandade hinderbanor med stationsévningar anpassade efter gruppen.

Pa U8 traningarna i vinter har vi haft mellan 2-10 barn narvarande. Tyvérr oftast i den lagre talet
i borjan av sasongen. Efter skidleken hade vi nagra barn som fortsatte att trana med oss i
gruppen. Det var roligt att nagra tyckte det var sa kul med skidor att de fortsatte i klubben.Det
dubblade aven antalet barn i var grupp. Vi i klubben behover ta ett ordentligt omtag med denna
traningsgrupp for att locka fler barn till klubben och fér att klubben ska finnas kvar.

Fokus pa traningarna har varit grunderna inom skidadkningen men det viktigaste av allt ar att vi
har haft roligt pa skidor. Vi har provat pa olika grundévningar, banor med lekinslag men aven
riktiga banor.

Trénare under sasongen 25/26 har varit Linda Petrelius och Hendrik Séderlund
u10

Under sasongen har U10-gruppen bestatt av 12 dkare och tva tranare. Gruppen samlades ater
efter sommaruppehallet vid klubbens upptaktsléger i augusti. Traningarna startade darefter i
oktober i Vallhovs gymnastiksal, med fokus pa att bygga en god fysisk grund infér vintern.
Barmarkstraningen inneholl bland annat styrka for bal, rygg och ben, rorlighetstraning med
fokus pa hoft-, kna- och fotleder samt konditionstréning for att starka uthallighet och
koncentrationsformaga.

Under hostlovet akte nagra av gruppens akare till Idre for att fa sina forsta dagar pa sno infor
den kommande sasongen. Nar forutsattningarna i Kungsberget tillat kunde gruppen sedan
starta den ordinarie skidtraningen pa hemmaplan.

Gruppen har under sdsongen samtranat med bade klubbens U12-grupp och Gavle Alpinas U10-
grupp. Samarbetet har varit sarskilt uppskattat vid traning i storslalom och har bidragit till bade
utveckling och gemenskap mellan dkarna.

Traningen har bland annat fokuserat pa:

e Skidposition och balans i olika typer av terrang.
e Foérmagan att separera 6ver- och underkropp i akningen.
e Att hitta bra aklinjer och utveckla flyt och rytm i skidakningen.



e Attintroduceras till banbesiktning och kunna resonera kring vagval och olika
kombinationer.

e Att utveckla rorlighet och funktion i hoft-, kna- och fotleder for att skapa battre
forutsattningar for teknisk skidakning.

Under sasongen deltog gruppens akare i Gastrike Cup samt tavlingar i Dalarna och vid 1:a Maj-
trofén i Hamra. Pa tavlingarna visade akarna prov pa stor utveckling, traningsvilja och
skidgladje. Manga fina prestationer genomfordes under aret och flera dkare tog tydliga steg
framat bade tekniskt och tavlingsmassigt.

Sasongen har praglats av ett starkt engagemang, god sammanhallning och en gladje till sporten
som smittat av sig pa bade tranare och féraldrar. Att se akarnas utveckling och skidgladje har
varit en stor drivkraft for hela ledarstaben.

Sammantaget har U10-gruppen haft en mycket lyckad sdsong med stora framsteg i
skidakningen och en fortsatt positiv utveckling for samtliga akare.

Tranare under sasongen var Thomas Damso och Johan Einarsson.
(Vi

Under sasongen har U12-gruppen bestatt av fem akare och inledningsvis tva tranare som i
slutet av sasongen starktes upp med ytterligare en tranare. Sasongen inleddes med klubbens
upptaktslager i Kungsberget 29-31 augusti. Darefter startade forsasongstraningen i Vallhovs
gymnastiksal.

Under hostlovet fram till jul genomférdes en stor del av skidtraningen i Idre, dar dkarna fick
vardefull tid pa sno infor sdsongen. Gruppen deltog i tre av klubbens traningslager, SVE 1, SVE 2,
Familje- och fartlager. Samtliga lager praglades av hog tréaningskvalitet, stort engagemang och
en stark gemenskap som bidrog till bade utveckling och skidgladje hos akarna.

Efter jul startade ordinarie traning i Kungsberget med tre traningskvallar per vecka samt att
gruppen vid nagra tillfallen samtranade med Gavle Alpina i Hemlingby under helgerna.
Sasongen bjod pa bra snétillgang vilket méjliggjorde att gruppen kunde genomféra manga bra
traningspass. Vid flera tillfallen samtranade gruppen med Gavle Alpina, vilket gav vardefullt
utbyte och variation i traningen.

Det har varit mycket gladjande att f6lja akarnas utveckling under séasongen. Samtliga har tagit
stora steg framat i sin skidakning, vilket ocksa har visat sig genom fina resultat och framskjutna
placeringar pa tavlingar.

Gruppen har under aret arbetat mot féljande gemensamma mal:

Bygga gemenskap och lagkansla i gruppen.
Utveckla ratt position och teknik i respektive disciplin.
Léra sig att besikta och forsta en tavlingsbana.

Skapa trygghet i att aka olika typer av banor och terréng.



Gruppen har aven genomfort flera tréningar tillsammans med KALP:s U10-grupp, vilket har
bidragit till 6kad gemenskap mellan klubbens yngre akare.

Under sasongen har dkarna deltagit i Gastrike Cup samt MVC. Flera av dkarna har dven deltagit i
andra tavlingar runt om i regionen. Sasongen avslutades med 1:a Maj-trofén i Hamra, dar
klubbens akare stod féor manga fina prestationer.

Trénare under sdsongen var Adam Faltstrém, Morten Oygard och Elenore Rosberg.
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Under sasongen har U14-gruppen bestatt av nio dkare och tre tréanare. En stor del av traningen
har genomforts i samarbete med U16-gruppen, vilket har bidragit till bade utveckling och
gemenskap mellan dkarna.

Sasongen inleddes med klubbens upptaktslager i Kungsberget. Darefter startade
forsasongstraningen i Vallhovs gymnastiksal och pa Atletklubben tillsammans med tranare fran
Atletklubben. Fran hostlovet fram till jul genomfordes en stor del av skidtraningen i Idre.

Gruppen deltog i tre gemensamma tréningslager fore jul samt ett fartlager efter arsskiftet.
Deltagandet var hogt och lagren praglades av stort engagemang och skidgladje.

Under vintern genomfordes cirka tre till fyra traningspass per vecka genom en kombination av
ordinarie kvallstrédningar och extra helgtréningar. Snétillgdngen och férhallandena i Kungsberget
var periodvis utmanande, men tranarna lyckades anda erbjuda en kvalitativ verksamhet.
Gruppen samtranade vid flera tillfallen med Gavle Alpina och fick dven besok av akare fran
Falun Alpina. Dessutom genomfordes vissa traningar i Hemlingbybacken i Gavle.

Manga av gruppens akare har tagit stora steg i sin skidutveckling under sésongen och visat en
mycket positiv utvecklingskurva.

Gruppen har under aret arbetat mot foljande gemensamma mal:

Bygga en stark gemenskap som grund for traning och utveckling.
Utveckla ratt teknik i respektive disciplin.
Lara sig att besikta en tavlingsbana och aterberatta akvéag och taktik.

Oka tryggheten i fartdkning genom fler fartinriktade traningspass.

Sasongen har praglats av begransad snétillgang och stundtals svara tréaningsforhallanden, vilket
gjorde att hemmaberget inte kunde erbjuda de férutsattningar som énskades. Samtidigt har
samarbetet med andra klubbar utvecklats positivt och skapat fler méjligheter till bra traning och
erfarenhetsutbyte. Det gemensamma malet har hela tiden varit att erbjuda dkarna basta mojliga
forutsattningar for utveckling och skidgladje.

Samtliga akare har deltagit i Gastrike Cup och flera har aven representerat klubben vid tavlingar
runt om i landet, bland annat SkiStar Winter Games och LVC-finalen.



Under vintern har SportAdmin anvants for kallelser till tréningar och som informationskanal till
vardnadshavare.

Tranare under sdsongen var Tomas Eriksson, Rickard Wikstrom och Anna Berg Norlin.

U16- junior

Under sasongen har U16-/Juniorgruppen bestatt av akare fédda 2010-2011. Juniorer som
studerar pa skidgymnasium har deltagit vid lov och andra lediga perioder. Gruppen har letts av
tranarna Pelle Brolund och Par Ronnefors. Den stdrsta delen av traningen pa sné har
genomforts i samarbete med U14-gruppen samt Gavle Alpinas U16-akare.

Klubben genomférde tre traningslager i Vemdalsfjallen. Darutover deltog gruppen i fyra
regionslager tillsammans med Region 3 (Géstrikland, Dalarna, Varmland och Orebro lan).
Lagren omfattade barmarkstraning i Kumla, inomhusskidakning i Oslo, farttréaning i Trysil samt
ett avslutande lager i Klappen infor SM.

Sasongen inleddes med klubbens upptaktslager i Kungsberget den forsta helgen i september
2025. Direkt darefter startade forsasongstraningen i Vallhovs gymnastiksal. Fran hostlovet fram
till jul genomférdes merparten av skidtréaningen i Idre, dar dkarna tranade under stundtals
utmanande och isiga forhallanden. Traningsnarvaron var god och gruppen visade stort
engagemang och vilja att utvecklas.

Under vintern genomférdes i genomsnitt tre till fyra traningspass per vecka genom en
kombination av ordinarie kvéllstraning och extra helgpass. Snétillgangen i Kungsberget var
mycket god under sasongen, vilket skapade bra forutsattningar for kvalitativ traning. Gruppen
samtranade vid flera tillfallen med Gavle Alpina och hade aven besok av akare fran Falun. En del
traning genomfordes ocksa i Hemlingbybacken.

Sasongen praglades av en mycket positiv utveckling dar manga av akarna tog stora steg i sin
skidakning och tavlingsférmaga.

Sasongens gemensamma mal

Bygga en stark gemenskap i gruppen som grund for traning och utveckling.
Utveckla ratt teknik i respektive disciplin.
Léra sig att besikta en tavlingsbana och kunna aterge och planera akningen.

Oka tryggheten i fartakning genom fler inslag av farttraning &n tidigare sésonger.

Gruppen hade ett hogt deltagande pa samtliga lager, daribland familjeléager, Sverigelager och
fartlager. Samtliga akare deltog i Gastrike Cup och flera representerade dven klubben vid
tavlingar runt om i landet, bland annat Skistar Winter Games och USM i Kléppen, dar klubben
noterade flera topp 10-placeringar.

Under sasongen anvéandes SportAdmin som foreningens huvudsakliga
kommunikationsplattform for kallelser till tréningar och information till vardnadshavare. Detta
har bidragit till en effektiv och samlad kommunikation mellan tranare, aktiva och foraldrar.



Tavling

Mmal

e Organisera och genomféra tavlingar i distriktet, for nyborjare till elitakare
e Engagera, motivera och utbilda funktionarer

e Vidareutveckla tavlingsorganisationen

Tavling och gymnasieverksamhet

Under sasongen arrangerade Kungsbergets Alpina flera storre tavlingar pa bade regional och
nationell niva. Sdsongen inleddes med USM-kval i storslalom fér U16-akare fran Region 3, som
omfattar Gastrikland, Dalarna, Varmland och Orebro lan. Dérefter arrangerades tva nationella
ENL- och FIS-tavlingar i slalom under februari.

FIS-tavlingarna blev ett mycket framgangsrikt arrangemang med omkring 130 deltagare fran tio
nationer, bland annat USA, Island, Danmark, Nya Zeeland, Storbritannien och Polen.
Tavlingarna bidrog till att ytterligare starka Kungsbergets position som en attraktiv och
valrenommerad arena for alpina tavlingar pa hog niva.

Under februari genomférdes dven Gestrike Cup och LVC-kval med cirka 60 deltagare per
tavlingsdag. Tavlingarna samlade barn och ungdomar fran hela regionen och utgor en viktig del
av den alpina utvecklingstrappan, dar unga akare far mojlighet att tavla och utvecklas under
valorganiserade former.

Sasongens hojdpunkt var aterigen Hector ALS Challenge som arrangerades under tre dagar i
slutet av mars. Evenemanget omfattade storslalom, slalom, parallellslalom samt ett flertal
aktiviteter for allmanheten. Tavlingen lockade bade nationell elit och publik och bidrog
samtidigt till insamlingen for ALS-forskning med 6ver 200 000 kronor.

Totalt genomfordes ett stort antal tavlingsdagar i Kungsberget under sdsongen, fran barn- och
ungdomstavlingar till nationella och internationella arrangemang. Tack vare det stora
engagemanget fran funktionarer, ledare, foraldrar, samarbetspartners och anlaggningens
personal kunde samtliga tavlingar genomféras med hog kvalitet och mycket positiva omdémen
fran deltagare och publik.

Klubbens akare har ocksa representerat foreningen framgangsrikt pa tavlingar runt om i landet.
Flera fina resultat och pallplaceringar har uppnatts pa saval regional som nationell niva, vilket
visar pa en stark verksamhet och en positiv utveckling bland féreningens aktiva.

Sara Hector har fortsatt att tillhora varldseliten inom alpin skidakning med flera starka resultat
under sasongen. Samtidigt har klubbens juniorer och yngre akare visat goda prestationer pa
regional och nationell nivé och darmed bidragit till att starka foreningens sportsliga position.

Under aret har Kungsbergets Alpina haft elva akare vid landets skidgymnasier, vilket ar ett kvitto
pa foreningens langsiktiga satsning pa talangutveckling. Dessa dkare har tavlat flitigt inom FIS-



serien, den hogsta internationella tavlingsnivan under varldscupen och Europacupen, med
mellan 30 och 40 tévlingsstarter per akare under sasongen.

Flera av foreningens akare har under aret natt framgangar vid saval SM som JSM samt tagit
pallplatser och segrar i FIS-tavlingar. Resultaten visar att verksamheten haller en hog sportslig
niva och att foreningens langsiktiga arbete med ungdoms- och juniorutveckling ger resultat.
Kungsbergets Alpina fortsatter darmed att vara en stark utvecklingsmiljo for framtidens
elitakare och en av landets ledande alpina foéreningar.

Gastrike cup

Gastrike Cup utgor grunden for tavlingsverksamheten inom distriktet och bestar av ett antal
deltavlingar i disciplinerna slalom (SL), storslalom (GS) och super-G (SC). Arrangemangen
genomfors gemensamt av Kungsbergets Alpina Klubb och Gavle Alpina, vilket skapar goda
mojligheter for akare i olika aldrar att tavla och utvecklas pa hemmaplan.

Eftersom kvalificering till LVC- och MVC-finalerna inte langre baseras pa ranking fungerar
distriktets tavlingar inte som kvaltévlingar. Tavlingarna ar daremot fortsatt viktiga for tillvaxten
och akarnas utveckling, tavlingsvana och gemenskap inom den alpina sporten.

Sasongen avslutades med en gemensam traff i Hogbo i mitten av maj dar aktiva, ledare och
familjer fran bade Kungsbergets Alpina Klubb och Gavle Alpina samlades for grillning, brannboll
och prisutdelning for Gastrike Cup. Avslutningen blev ett uppskattat inslag som satte punkt for
en innehallsrik tavlingssdsong och starkte gemenskapen mellan klubbarnas medlemmar.

Hector ALS Challenge/Sara Hector Cup-

| samband med helgen for Hector ALS Challenge genomférdes dven Sara Hector Cup i
Kungsberget. Tavlingen bestod av storslalom (CS), parallelltavling och slalom (SL) och
arrangerades gemensamt av GASK och KALP.

Tavlingshelgen inleddes med storslalom i Kopparbacken med malgang i Skidskolebacken. Sara
Hector Cup erbjod tavlingar for flera aldersklasser och lockade deltagare fran bade naromradet
och andra delar av landet.

Hector ALS Challenge arrangerades i samverkan mellan de tva alpina klubbarna i distriktet,
KFAB och Branasgruppen. Tavlingen initierades av Sara Hector med syftet att samla in medel till
forskning om ALS. Samtliga intakter fran arrangemanget gick oavkortat till ALS-forskning.

Helgen blev ett uppskattat arrangemang som kombinerade idrottsliga prestationer med ett
viktigt valgérenhetsandamal och visade pa den starka samverkan mellan féreningsliv, néringsliv
och alpinsporten i regionen.



Tavlingar och evenemang

Under sasongen genomférde klubben aterigen en FIS-/ENL-tavling i Kungsberget efter nagra
ars uppehall. Tavlingen lockade ett stort antal deltagare fran bade Sverige och andra lander,
daribland Norge och USA.

Under tavlingshelgen arrangerades tva tavlingar vardera for damer och herrar. Intresset var
mycket stort med totalt 126 starter i herrklassen och 110 starter i damklassen. Flera av klubbens
egna akare deltog och fick mojlighet att tavla pa hog niva pa hemmaplan.

Tavlingen blev en stor framgang for klubben och markerade ett valkommet aterupptagande av
internationella tavlingsarrangemang i Kungsberget. Antalet deltagare var det hogsta som
klubben haft vid en motsvarande tavling, vilket visar pa arrangemangets attraktionskraft och
den starka stéllning som Kungsberget har som tavlingsarena inom den alpina sporten

Tavlingsresultat och sportsliga framgangar

Klubbens akare har under sésongen presterat manga fina resultat pa lokal, nationell och
internationell niva.

Vid LVC-finalen for U14 placerade sig Alicia Eriksson Fridolfsson och Malcolm Damsé bada
bland de tio framsta i sina respektive klasser.

Pa JSM representerades klubben av Ellen Petrelius, Gry Hedlund, Tilde Fridolfsson, Julia Jerner
och Sixten Petrelius. Basta resultat svarade Ellen Petrelius fér genom en femteplats i slalom.

Vid USM tog Anton Brolund tva topp 10-placeringar genom starka insatser i bade storslalom
och slalom.

Pa SM deltog Ellen Petrelius, Gry Hedlund, Tilde Fridolfsson, Julia Jerner och Sixten Petrelius.
Klubben fick aven forstarkning av Sara Hector, som tog SM-guld i storslalom. Tillsammans med
Ellen Petrelius och Gry Hedlund bidrog hon dessutom till ett silver i lag-SM i samma disciplin.

Ellen Petrelius gjorde under sésongen &ven debut i Europacupen nar tre deltavlingar
genomfordes i Sundsvall vilket var en viktig milstolpe i hennes fortsatta utveckling som alpin
akare.

Pa den internationella arenan fortsatte Sara Hector att leverera starka prestationer med flera
framskjutna placeringar i varldscupen. Hennes framgangar ar en stor inspiration for klubbens
yngre akare och bidrar till att starka klubbens profil inom svensk alpin skidakning.

Styrelsen vill rikta ett varmt grattis till samtliga akare for deras prestationer och for det
engagemang och den malmedvetenhet som visats under sésongen.



Funktionarsutbildning

Klubbens funktionarsstab har under flera ar utvecklats till ett val sammansvetsat och erfaret
team. Genom ett stort engagemang, god samverkan och tydliga arbetsformer har
funktionarerna skapat en effektiv organisation for genomférande av tavlingar.

Under sasongen har klubben framgangsrikt arrangerat tavlingar pa saval distrikts- som nationell
niva. Funktionarernas kunskap och ideella insatser ar en viktig forutsattning for att klubben ska
kunna halla hog kvalitet pa sina tavlingar och evenemang och samtidigt stérka sitt goda
anseende inom den alpina sporten.

Toppstugan och material

| samband med arsmétet i september 2025 genomférde klubben en gemensam fixardag i
Kungsberget. Medlemmarna bidrog med vérdefulla ideella insatser genom att mala, reparera,
stada och se 6ver klubbens utrustning och anlaggning. Dagen ar ett viktigt inslag i klubbens
verksamhet och bidrar till att halla anlaggningen i gott skick samtidigt som den starker
gemenskapen inom féreningen.

Under verksamhetsaret genomfordes ocksa investeringar i utrustning for traning och
tavlingsverksamhet. Klubben har bland annat inférskaffat:

13 kommunikationsradioapparater
7 B-nat

80 A-képpar

20 kappror

Investeringarna bidrar till att skapa goda forutsattningar for en saker och kvalitativ trénings- och
tavlingsverksamhet for klubbens aktiva akare.

Marknadsaktiviteter

Bytesmarknaden genomférdes som vanligt pa Géransson arena. Daremot har vi valt att inte
fortsatta med det da vi kanner oss helt utkonkurrerade av tex facebook marketplace da det
innebér en hel del arbete till ingen vinst. Greencon har avslutat sitt sasmmarbete med oss. Vi har
tagit in ett nytt marke for klubbklader.

Ekonomi

Sasongen 2025/2026 slutade med en berdknad vinst pa ca 93 000:- Vi har under sasongen
ansokt och fatt beviljat bidrag fran Géranssonska stiftelsen pa 300 000:- i féreningsbidrag samt
50 000:- for inkdp av nya kommunikationsradios, vilket vi & mycket tacksamma for. Detta har
gjort att vi haft mojlighet att subventionera lager samt att klubben har bekostat startavgifter vid
tavlingar.

Att aret slutat i ett positivt resultat kédnns tryggt da vi har vara storsta kostnader i borjan av
sasongen i och med de lager som anordnas. Féreningen har ocksa behov av att kopa in en



ny tidtagningsutrustning for att kunna fortsatta anordna tavlingar. Forhoppningsvis kan vi
ansoka om bidrag for att klara detta ink6p under kommande sésong.

Utvecklingsbehov och forutsattningar

Klubbens ekonomi ar fortsatt stabil samtidigt som antalet aktiva akare har minskat nagot under
de senaste aren. Farre aktiva innebar hogre kostnader per deltagare och ett mindre underlag av
ideella ledare och funktionarer. Rekrytering och bibehallande av aktiva, ledare och funktionarer
ar darfor fortsatt viktiga prioriteringar for foreningen.

For att kunna erbjuda en verksamhet av hog kvalitet och halla deltagaravgifterna pa en rimlig
niva arbetar klubben aktivt med att soka bidrag, sponsring och andra externa intakter. Detta ar
sarskilt viktigt for att kunna subventionera traningslager och skapa goda forutsattningar for fler
barn och ungdomar att delta i verksamheten.

Alpin skidakning ar en resurskravande idrott, vilket staller hoga krav pa bade ekonomi och
organisation. Klubben behdver darfor sékerstalla finansieringen av den [6pande verksamheten
samtidigt som vi arbetar langsiktigt for en hallbar utveckling.

Klubben star ocksa infor framtida investeringsbehov i bade traningsutrustning samt planerat
underhall av anlaggning. Flera investeringar och delar av det planerade underhallet har under
senare ar fatt skjutas fram vilket innebér att behovet av upprustning kvarstar. For att sakerstalla
en attraktiv, saker och kvalitativ verksamhet dven framéver ar bidrag och andra externa
finansieringsmojligheter av stor betydelse.

Strategiska prioriteringar

Ett sarskilt fokusomrade framat ar atervaxten av aktiva akare. Minskningen av yngre akare
riskerar pa sikt att paverka bade klubbens utveckling och maéjligheterna att bedriva en stark
verksamhet. For att mota denna utmaning behéver klubben fortsatta arbeta med rekrytering,
utveckling av ungdomsverksamheten och attraktiva traningsmiljoer.

Samtidigt ar det viktigt att varna och utveckla det ideella engagemang som utgor grunden for
foreningens verksamhet. Ledare, funktionarer och foraldrar spelar en avgérande roll for
klubbens utveckling och for mojligheten att erbjuda en trygg, attraktiv och kvalitativ verksamhet
for vara aktiva.

Sponsorer

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till klubbens sponsorer och samarbetspartners for det
vardefulla stod som bidragit till att gora verksamheten méjlig under sdsongen. Vi vill dven tacka
alla aktiva, ledare, funktionarer och foraldrar vars engagemang och ideella insatser &r en
forutsattning for klubbens verksamhet och utveckling.

Styrelsen for Kungsbergets Alpina Klubb
Oktober 2026



Fastighetsbyran @

i AB KARL HEDIN

Kungsberget
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