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Inledning 
Säsongen 2025-2026 är nu avklarad med många fina stunder i skidbackarna runt om i Sverige, 
men framför allt i vår hemmabacke Kungsberget. 

Säsongen inleddes med sedvanligt upptaktsläger i augusti i Kungsberget. Vi bodde i 
Kungsbergets anläggning och tränade, umgicks och tävlade 5-kamp tillsammans.  

Säsongen 25/26 blev en bra säsong med fina träningsförutsättningar i Kungsberget. Tyvärr 
ställde julens storm till det för Kungsberget som anläggning med nedfallna träd i anläggningen. 
Men när det var undanröjt fick vi tillgång till backar med bra träningsförhållanden i. Trots 
motgångarna med stormen kunde vi genomföra alla tävlingar och träningar enligt plan. 

Försäsongsträningarna körde vi både ute och inomhus där barnen både fårmöjlighet att träna 
upp den styrka, balans, koordination och uthållighet som krävs för 

skidåkningen men också leka och träffas regelbundet under hösten utan hjälm och goggles. Vi 
höll till både i Vallhovsskolans idrottshall samt på Atletklubben på Jernvallen. 

Vi hade två läger, ett i Björnrike och ett i Klövsjö. Klubben ordnade även ett kombinerat fart- 
och familjeläger vecka 3 i Björnrike. Fartlägret samkörs med Gävle Alpina med inhyrd tränare, 
Jonas Lind. Fartlägret vänder sig till de aktiva åkare som vi har i åldersklasserna U12 till U16. 
Lägerverksamheten har genomförts enligt plan. 

Vi arrangerat några tävlingar i Kungsberget under säsongen. Första tävlingen för säsongen som 
genomfördes i Kungsberget var USM-kval för U-16 åkare från region 3 (Gästrikland, Dalarna, 
Värmland och Örebro län). Vi arrangerade även en  FIS/ENL i Kungsberget i februari med ca 130 
startande i två tävlingar. Deltagarna kom från hela Sverige, USA, Island, Danmark, Nya Zeeland, 
Storbritannien och Polen. Under tävlingarna placerade sig hemmaåkare på fina placeringar. 
Detta visar att vi kan arrangera en internationell tävling i Kungsberget med bra resultat för våra 
hemmaåkare och fina omdömen från andra deltagare.  

Under veckorna 3 till 8 ordnade vi ”Kul på skidor” där vi bjöd in barn att testa på den alpina 
sporten för att visa upp oss och locka fler barn till att börja åka slalom. Detta ledde till att ett 
flertal barn nu har börjat träna med oss i klubben. 



 

 

Vår världscupåkare Sara Hector har denna säsong tagit ett silver på OS i storslalom. Hon har 
även presterat bra under säsongen på världscupen. Våra yngre juniorer har också tävlat runt 
om i Sverige, klubben har under året haft 11 åkare på skidgymnasier. Ellen Petrelius har fått gjort 
debut i Europacupen i Sundsvall.  Sara, Ellen och Gry Hedlund tog dessutom silver i lag på SM i 
storslalom. 

Klubbens övergripande mål med verksamheten är: 

● Att skapa ett brett intresse i Sandvikens kommun för alpin tränings- och 
● tävlingsverksamhet, som bygger på en stark social gemenskap, laganda och 
● deltagande på de aktivas villkor och förutsättningar. 
● Att uppfylla och följa Riksidrottsförbundets policy om att alla barn och ungdomar 
● har rätt att idrotta och utvecklas i en trygg miljö och bemötas med respekt. 
● Att rekrytera barn och ungdomar till träning och tävlingsverksamhet inom alpin 
● skidåkning. 
● Att aktivt verka mot användande av droger och doping, samt att vara positiva 
● förebilder. 
● Att eftersträva en träningsmiljö där det är accepterat med både ren 
● träningsinriktning, lokal tävling på ”något lägre nivå” samt aktiv tävlingsinriktning 
● för alla åldersgrupper. 
● Att all tränings- och tävlingsverksamhet skall utgå från ungdomarnas villkor. 



● Att stödja de ungdomar som vill satsa på hög nivå inom klubbens begränsningar. 
● Att skapa förutsättningar för att kunna ta emot alla som vill delta i klubbens alpina 

verksamhet. 
● Att klubbens ungdomar tar aktiv del i utformningen av klubbens verksamhet. 
● Att inrikta verksamheten så att både pojkar och flickor känner sig välkomna och jämlikt 

behandlade 
● Att aktivt rekrytera och utbilda tränare och ledare, både bland äldre ungdomar och vuxna, 

för att hålla hög kvalitet på verksamheten. 
● Att skapa en god social miljö och samvaro som bygger på ideellt deltagande av våra 

Medlemmar 
Föreningen arbetar utifrån den femårsplan som togs fram för att skapa långsiktig utveckling och 
hållbar tillväxt. Planen innehåller övergripande mål som varje år bryts ned till konkreta 
verksamhetsmål inom bland annat fokusområden, antal aktiva och antal ledare. 

Under året har arbetet fortsatt enligt planens inriktning, men utvecklingen av medlemsantalet 
och antalet aktiva har inte nått de nivåer som satts upp. Föreningen ser därför ett fortsatt behov 
av att stärka rekryteringen och skapa förutsättningar för fler barn, ungdomar och vuxna att delta 
i verksamheten. 

Målet är att växa både i antal medlemmar, aktiva åkare och tränare. En större bredd i 
verksamheten bedöms vara en viktig framgångsfaktor för att långsiktigt kunna utveckla sporten, 
säkerställa ledarförsörjningen och skapa en stabil grund för föreningens fortsatta verksamhet 
och framtida satsningar. 

Styrelsen 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft följande sammansättning: 
Ordförande Amandus Jabin 
Vice ordförande Linda Petrelius 
Sekreterare Rebecca Fältström 
Kassör Anna Sääf Vikström 
Marknadsansvarig Jonathan Nyberg 
Tävlingsansvarig Tomas Eriksson 
Träningssansvarig Rikard Vikström  
Utbildningsansvarig Magnus Andersson 
Materialansvarig Fredrik Olofsson 
Suppleant Magnus Andersson 
Suppleant Per Brolund 

Medlemmar 

Antalet aktiva har minskat något under året. En bidragande orsak är de problem som uppstod 
när SportAdmin utsattes för en cyberattack vilket ledde till att systemet tillfälligt behövde 
stängas ned och förändras. Detta försvårade registreringen av nya medlemmar under en 
period. 

Statistik 

Åldersfördelning medlemmar: 



Kön 0–6 år 7–12 år 13–20 år 21–40 år 41+ år Summa 

Kvinnor 0 21 35 22 40 118 

Män 0 8 27 23 51 109 

Kvinnor: 52,0 % (118 stycken) 

Män: 48,0 % (109 stycken) 

Ålder- och könsfördelning medlemmar 

Totalt har föreningen säsongen 2025/2026: 44 aktiva åkare vilket är en reducering med totalt 8 
åkare mot föregående år. Föreningen har under säsongen totalt 163 medlemmar varav 87 är 
pojkar och 76 är flickor.  

Träningsgrupp Flicka Pojke Tränare 
U8 6 6 2 
U10 4 3 2 
U12 3 2 2 
U14 4 6 3 
U16 5 3 2 
Veteran 0 2 0 
Summa 22 22 11 

 

Tränings – och utbildningsverksamheten 2025-2026 
Säsongen inleddes med det traditionella upptaktslägret i Kungsberget den 29-31 augusti. 
Deltagarna bodde på Kungsbergets anläggning och lägret samlade totalt 40 medlemmar. 

Under helgen genomfördes både gemensamma träningspass och träningar i respektive 
träningsgrupp. En uppskattad aktivitet var den återkommande femkampen, där deltagarna 
delades in i lag med både yngre och äldre ungdomar. Aktiviteten bidrog till att stärka 
gemenskapen inom föreningen och skapa nya kontakter över gruppgränserna. 

Under säsongen genomfördes två klubbresor med träningsläger, ett i Björnrike och ett i Klövsjö. 
Därutöver arrangerade klubben ett kombinerat fart- och familjeläger i Björnrike under vecka 3. 

Fartlägret genomfördes i samarbete med Gävle Alpina och riktade sig till aktiva åkare i 
åldersklasserna U12-U16. Lägret hölls med stöd av den inhyrda tränaren Jonas Lind och gav 
deltagarna möjlighet att utveckla sina färdigheter inom fartdisciplinerna under professionell 
ledning. 

Familjelägret bidrog till att stärka gemenskapen inom föreningen genom att samla aktiva, ledare 
och familjer i en gemensam aktivitet. Kombinationen av träning, social samvaro och 
gemensamma upplevelser uppskattades av deltagarna och bidrog till ökad sammanhållning i 
föreningen. 

De äldre ungdomarna i U16-gruppen deltog under året i fyra regionsläger tillsammans med 
Region 3, som omfattar Gästrikland, Dalarna, Värmland och Örebro län. Lägerverksamheten 



innehöll barmarksträning i Kumla, skidträning i inomhusanläggningen i Oslo, fartträning i Trysil 
samt ett förberedande läger i Kläppen inför SM. 

Försäsongsträningen genomfördes i Vallhovskolans gymnastiksal för samtliga träningsgrupper. 
De äldsta åkarna kompletterade träningen med fyspass på Sandvikens Atletklubb vid Jernvallen 
fram till vecka 44. Under hösten, från höstlovet fram till jul, genomfördes även flera 
träningshelger på snö i Idre. Trots utmanande och stundtals isiga förhållanden var deltagandet 
högt och åkarna visade stort engagemang och god träningsvilja. 

Den löpande träningen i Kungsberget har till stor del bedrivits i samverkan med Gävle Alpina. 
Under vissa perioder deltog även åkare från Falun, vilket skapade goda träningsmiljöer och 
möjliggjorde kvalitetsträning inom fartdisciplinerna. 

Föreningen har även erbjudit träning på hemmaplan under flera helger för de åkare som inte 
deltagit i läger eller tävlingar. Dessa träningstillfällen har varit öppna för samtliga åkare i klubben 
och har bidragit till en bred och inkluderande verksamhet. 

Antal aktiva åkare i klubben på hemmaplan: 

Träningsgrupp KALP 

U6/U8 13  

U10 8 

U12 14 

U14 6  

U16 7  

Junior 2 

Masters 2 

  

Summa 52  

 

Skidgymnasium- 

Klubben har 11 åkare som går på skidgymnasier runt om i Sverige. Detta är ett kvitto på att 
träningen som vi bedriver i vår klubb ger resultat. 

 

Försäsongssträning 

Säsongen inleddes med det traditionella upptaktslägret i Kungsberget i slutet av augusti. Under 
lägret fick barn och ungdomar träna styrka, koordination, balans och uthållighet, samtidigt som 
lek och gemensamma aktiviteter bidrog till att stärka gemenskapen inom klubben. 

Direkt efter upptaktslägret startade årets barmarksträning. Under den tidiga hösten erbjöds 
utomhusträning för de aktiva som inte deltog i andra sommarsporter. När hösten övergick till 



vinter flyttades träningen inomhus till gymnastiksal, där fokus låg på styrka, balans, 
kroppskontroll och skidtekniska rörelsemönster. 

De äldsta åkarna kompletterade sin träning med styrketräning på gym i samarbete med 

Atletklubben. Träningen organiserades i åldersindelade grupper om två årskullar. De yngsta 
tränade en gång i veckan medan de äldre genomförde upp till tre träningspass per vecka fram 
till dess att skidträningen på snö kunde påbörjas. 

Genom en varierad och åldersanpassad försäsongsträning har föreningen skapat goda 
förutsättningar för utveckling, rörelseglädje och en trygg övergång till vintersäsongens 
verksamhet. 

Lägerverksamhet 
 

Vi hade tre läger, ett i Björnrike och ett i Klövsjö. Klubben ordnade även ett kombinerat fart- 
och familjeläger vecka 3 i Björnrike. Fartlägret samkörs med Gävle Alpina med inhyrd tränare, 
Jonas Lind. Fartlägret vänder sig till de aktiva åkare som vi har i åldersklasserna U12 till U16. 
Lägerverksamheten har genomförts enligt plan. 

Lägren har varit mycket uppskattade och gett goda träningsmöjligheter för samtliga 
åldersgrupper. Att hela klubben samlats i samma backområde har skapat förutsättningar för 
gemenskap och erfarenhetsutbyte mellan åkare, ledare och familjer. Det gemensamma 
boendet i lodgen och de sociala aktiviteterna, såsom den gemensamma middagen på 
lördagskvällen, har ytterligare stärkt sammanhållningen inom föreningen. 

I januari vecka 3 genomfördes det årliga familje- och fartlägret i Björnrike, som arrangeras i 

samverkan mellan distriktets alpina klubbar. Lägret genomfördes med stöd av en inhyrd tränare 
och blev en av säsongens höjdpunkter för många av de aktiva. Fokuset på fartgrenar gav åkarna 
värdefull erfarenhet och utvecklingsmöjligheter inom discipliner som annars är svåra att träna 
regelbundet. 

Parallellt med fartlägret genomförde klubbens U10-grupp ett friåkningsläger på samma ort. 
Klubben har även haft flera äldre åkare som deltagit i regionsläger och utvecklingsläger 

arrangerade av Svenska Skidförbundet, vilket har gett ytterligare möjligheter till utveckling och 
erfarenhetsutbyte med åkare från andra delar av landet. 

Träningsförutsättningar och anläggning 

Säsongen i Kungsberget har överlag erbjudit goda träningsförutsättningar. Trots perioder med 
förhållandevis isiga underlag har snötillgången varit tillräcklig för att bedriva en bra och 
kvalitativ träningsverksamhet under vintern. 

Klubben har haft tillgång till flera träningsområden och kunnat genomföra träning i samtliga 

alpina discipliner, inklusive slalom, storslalom, super-G och fartträning, kompletterat med 
friåkning. De isigare förhållandena har dessutom gett åkarna värdefull erfarenhet av att hantera 
varierande underlag, vilket är en viktig del i deras utveckling som skidåkare. 



Samarbetet med Gävle Alpina har fortsatt under säsongen och bidragit till ett bra träningsutbud 
och ett större utbyte mellan klubbarna. För att säkerställa långsiktigt goda träningsmöjligheter är 
det fortsatt viktigt att värna och utveckla samarbetet med Kungsbergets Fritidsanläggningar AB 

och andra alpina klubbar i regionen. 

Sammantaget har säsongen gett våra åkare goda möjligheter till utveckling och en varierad 
träning i hemmabacken, trots de utmaningar som periodvis isiga förhållanden medförde. 

Vi fortsatte att erbjuda ”Skidlek” under vintern, vilket är en kombinerad skidskola och prova- 

på-verksamhet för barn i 5-8 år som är intresserade av att prova på alpin skidåkning. Vi hade 

en grupp med glada barn några onsdagar och kommer definitivt fortsätta på detta sätt 

kommande år. Denna säsong hade vi ca 30 stycken barn anmälda till skidleken. Några av dessa 
fortsatte att träna i ordinarie träningsgrupp efter avslutad skidlek. 

 

Annons för skidleken. 

Utbildning 

Föreningen arbetar långsiktigt och systematiskt med att säkerställa återväxten av ledare, 
funktionärer, engagerade vårdnadshavare och aktiva åkare. Som en del i detta arbete har flera 

utbildnings- och utvecklingsinsatser genomförts under säsongen. 

Styrelseledamöter, tränare, funktionärer och vårdnadshavare har erbjudits att ta del av Svenska 
Skidförbundets digitala utbildningar inom bland annat FIS-tidtagning och tävlingsarrangemang. 
Föreningen har även uppmuntrat deltagande i utbildningar riktade mot ungdomstävlingar och 
tidtagning för barn- och ungdomsverksamhet. 



Syftet med utbildningsinsatserna är att stärka föreningens kompetens och skapa goda 
förutsättningar för att genomföra säkra och kvalitativa tävlingsarrangemang samt erbjuda bästa 
möjliga stöd till våra aktiva åkare. 

Under säsongen har även vårdnadshavare och funktionärer erbjudits en föräldrautbildning där 
en av klubbens tränare gått igenom grunderna i alpin skidåkning, med fokus på förståelse för 
sporten och hur man som förälder kan stötta barnens utveckling. 

Sammanfattning av säsongen från de olika grupperna 

U8 

Under hösten genomfördes barmark i Sandviken på Vallhovsskolan tillsammans med U10. Vi 
blandade hinderbanor med stationsövningar anpassade efter gruppen.  

På U8 träningarna i vinter har vi haft mellan 2-10 barn närvarande. Tyvärr oftast i den lägre talet 
i början av säsongen. Efter skidleken hade vi några barn som fortsatte att träna med oss i 
gruppen. Det var roligt att några tyckte det var så kul med skidor att de fortsatte i klubben.Det 
dubblade även antalet barn i vår grupp. Vi i klubben behöver ta ett ordentligt omtag med denna 
träningsgrupp för att locka fler barn till klubben och för att klubben ska finnas kvar. 

Fokus på träningarna har varit grunderna inom skidåkningen men det viktigaste av allt är att vi 
har haft roligt på skidor. Vi har provat på olika grundövningar, banor med lekinslag men även 
riktiga banor. 

Tränare under säsongen 25/26 har varit Linda Petrelius och Hendrik Söderlund 

U10 

Under säsongen har U10-gruppen bestått av 12 åkare och två tränare. Gruppen samlades åter 
efter sommaruppehållet vid klubbens upptaktsläger i augusti. Träningarna startade därefter i 
oktober i Vallhovs gymnastiksal, med fokus på att bygga en god fysisk grund inför vintern. 
Barmarksträningen innehöll bland annat styrka för bål, rygg och ben, rörlighetsträning med 
fokus på höft-, knä- och fotleder samt konditionsträning för att stärka uthållighet och 
koncentrationsförmåga. 

Under höstlovet åkte några av gruppens åkare till Idre för att få sina första dagar på snö inför 
den kommande säsongen. När förutsättningarna i Kungsberget tillät kunde gruppen sedan 
starta den ordinarie skidträningen på hemmaplan. 

Gruppen har under säsongen samtränat med både klubbens U12-grupp och Gävle Alpinas U10-
grupp. Samarbetet har varit särskilt uppskattat vid träning i storslalom och har bidragit till både 
utveckling och gemenskap mellan åkarna. 

Träningen har bland annat fokuserat på: 

● Skidposition och balans i olika typer av terräng. 
● Förmågan att separera över- och underkropp i åkningen. 
● Att hitta bra åklinjer och utveckla flyt och rytm i skidåkningen. 



● Att introduceras till banbesiktning och kunna resonera kring vägval och olika 

kombinationer. 
● Att utveckla rörlighet och funktion i höft-, knä- och fotleder för att skapa bättre 

förutsättningar för teknisk skidåkning. 

Under säsongen deltog gruppens åkare i Gästrike Cup samt tävlingar i Dalarna och vid 1:a Maj-
trofén i Hamra. På tävlingarna visade åkarna prov på stor utveckling, träningsvilja och 
skidglädje. Många fina prestationer genomfördes under året och flera åkare tog tydliga steg 
framåt både tekniskt och tävlingsmässigt. 

Säsongen har präglats av ett starkt engagemang, god sammanhållning och en glädje till sporten 
som smittat av sig på både tränare och föräldrar. Att se åkarnas utveckling och skidglädje har 
varit en stor drivkraft för hela ledarstaben. 

Sammantaget har U10-gruppen haft en mycket lyckad säsong med stora framsteg i 
skidåkningen och en fortsatt positiv utveckling för samtliga åkare. 

Tränare under säsongen var Thomas Damsö och Johan Einarsson. 

U12 

Under säsongen har U12-gruppen bestått av fem åkare och inledningsvis två tränare som i 
slutet av säsongen stärktes upp med ytterligare en tränare. Säsongen inleddes med klubbens 
upptaktsläger i Kungsberget 29-31 augusti. Därefter startade försäsongsträningen i Vallhovs 
gymnastiksal. 

Under höstlovet fram till jul genomfördes en stor del av skidträningen i Idre, där åkarna fick 
värdefull tid på snö inför säsongen. Gruppen deltog i tre av klubbens träningsläger, SVE 1, SVE 2, 

Familje- och fartläger. Samtliga läger präglades av hög träningskvalitet, stort engagemang och 
en stark gemenskap som bidrog till både utveckling och skidglädje hos åkarna. 

Efter jul startade ordinarie träning i Kungsberget med tre träningskvällar per vecka samt att 
gruppen vid några tillfällen samtränade med Gävle Alpina i Hemlingby under helgerna. 
Säsongen bjöd på bra snötillgång vilket möjliggjorde att gruppen kunde genomföra många bra 
träningspass. Vid flera tillfällen samtränade gruppen med Gävle Alpina, vilket gav värdefullt 

utbyte och variation i träningen. 

Det har varit mycket glädjande att följa åkarnas utveckling under säsongen. Samtliga har tagit 
stora steg framåt i sin skidåkning, vilket också har visat sig genom fina resultat och framskjutna 
placeringar på tävlingar. 

Gruppen har under året arbetat mot följande gemensamma mål: 

● Bygga gemenskap och lagkänsla i gruppen. 
● Utveckla rätt position och teknik i respektive disciplin. 
● Lära sig att besikta och förstå en tävlingsbana. 
● Skapa trygghet i att åka olika typer av banor och terräng. 



Gruppen har även genomfört flera träningar tillsammans med KALP:s U10-grupp, vilket har 
bidragit till ökad gemenskap mellan klubbens yngre åkare. 

Under säsongen har åkarna deltagit i Gästrike Cup samt MVC. Flera av åkarna har även deltagit i 

andra tävlingar runt om i regionen. Säsongen avslutades med 1:a Maj-trofén i Hamra, där 
klubbens åkare stod för många fina prestationer.  

Tränare under säsongen var Adam Fältström, Morten Öygard och Elenore Rosberg. 
 

U14 

Under säsongen har U14-gruppen bestått av nio åkare och tre tränare. En stor del av träningen 
har genomförts i samarbete med U16-gruppen, vilket har bidragit till både utveckling och 
gemenskap mellan åkarna. 

Säsongen inleddes med klubbens upptaktsläger i Kungsberget. Därefter startade 
försäsongsträningen i Vallhovs gymnastiksal och på Atletklubben tillsammans med tränare från 
Atletklubben. Från höstlovet fram till jul genomfördes en stor del av skidträningen i Idre. 

Gruppen deltog i tre gemensamma träningsläger före jul samt ett fartläger efter årsskiftet. 
Deltagandet var högt och lägren präglades av stort engagemang och skidglädje. 

Under vintern genomfördes cirka tre till fyra träningspass per vecka genom en kombination av 
ordinarie kvällsträningar och extra helgträningar. Snötillgången och förhållandena i Kungsberget 
var periodvis utmanande, men tränarna lyckades ändå erbjuda en kvalitativ verksamhet. 
Gruppen samtränade vid flera tillfällen med Gävle Alpina och fick även besök av åkare från 
Falun Alpina. Dessutom genomfördes vissa träningar i Hemlingbybacken i Gävle. 

Många av gruppens åkare har tagit stora steg i sin skidutveckling under säsongen och visat en 

mycket positiv utvecklingskurva. 

Gruppen har under året arbetat mot följande gemensamma mål: 

● Bygga en stark gemenskap som grund för träning och utveckling. 
● Utveckla rätt teknik i respektive disciplin. 
● Lära sig att besikta en tävlingsbana och återberätta åkväg och taktik. 
● Öka tryggheten i fartåkning genom fler fartinriktade träningspass. 

Säsongen har präglats av begränsad snötillgång och stundtals svåra träningsförhållanden, vilket 
gjorde att hemmaberget inte kunde erbjuda de förutsättningar som önskades. Samtidigt har 
samarbetet med andra klubbar utvecklats positivt och skapat fler möjligheter till bra träning och 
erfarenhetsutbyte. Det gemensamma målet har hela tiden varit att erbjuda åkarna bästa möjliga 

förutsättningar för utveckling och skidglädje. 

Samtliga åkare har deltagit i Gästrike Cup och flera har även representerat klubben vid tävlingar 
runt om i landet, bland annat SkiStar Winter Games och LVC-finalen. 



Under vintern har SportAdmin använts för kallelser till träningar och som informationskanal till 
vårdnadshavare. 

Tränare under säsongen var Tomas Eriksson, Rickard Wikström och Anna Berg Norlin. 

U16- junior  

Under säsongen har U16-/Juniorgruppen bestått av åkare födda 2010-2011. Juniorer som 
studerar på skidgymnasium har deltagit vid lov och andra lediga perioder. Gruppen har letts av 
tränarna Pelle Brolund och Pär Ronnefors. Den största delen av träningen på snö har 
genomförts i samarbete med U14-gruppen samt Gävle Alpinas U16-åkare. 

Klubben genomförde tre träningsläger i Vemdalsfjällen. Därutöver deltog gruppen i fyra 
regionsläger tillsammans med Region 3 (Gästrikland, Dalarna, Värmland och Örebro län). 

Lägren omfattade barmarksträning i Kumla, inomhusskidåkning i Oslo, fartträning i Trysil samt 
ett avslutande läger i Kläppen inför SM. 

Säsongen inleddes med klubbens upptaktsläger i Kungsberget den första helgen i september 
2025. Direkt därefter startade försäsongsträningen i Vallhovs gymnastiksal. Från höstlovet fram 
till jul genomfördes merparten av skidträningen i Idre, där åkarna tränade under stundtals 
utmanande och isiga förhållanden. Träningsnärvaron var god och gruppen visade stort 

engagemang och vilja att utvecklas. 

Under vintern genomfördes i genomsnitt tre till fyra träningspass per vecka genom en 
kombination av ordinarie kvällsträning och extra helgpass. Snötillgången i Kungsberget var 
mycket god under säsongen, vilket skapade bra förutsättningar för kvalitativ träning. Gruppen 
samtränade vid flera tillfällen med Gävle Alpina och hade även besök av åkare från Falun. En del 
träning genomfördes också i Hemlingbybacken. 

Säsongen präglades av en mycket positiv utveckling där många av åkarna tog stora steg i sin 
skidåkning och tävlingsförmåga. 

Säsongens gemensamma mål 

● Bygga en stark gemenskap i gruppen som grund för träning och utveckling. 
● Utveckla rätt teknik i respektive disciplin. 
● Lära sig att besikta en tävlingsbana och kunna återge och planera åkningen. 
● Öka tryggheten i fartåkning genom fler inslag av fartträning än tidigare säsonger. 

Gruppen hade ett högt deltagande på samtliga läger, däribland familjeläger, Sverigeläger och 
fartläger. Samtliga åkare deltog i Gästrike Cup och flera representerade även klubben vid 
tävlingar runt om i landet, bland annat Skistar Winter Games och USM i Kläppen, där klubben 
noterade flera topp 10-placeringar. 

Under säsongen användes SportAdmin som föreningens huvudsakliga 
kommunikationsplattform för kallelser till träningar och information till vårdnadshavare. Detta 

har bidragit till en effektiv och samlad kommunikation mellan tränare, aktiva och föräldrar. 



 

Tävling 

Mål 

● Organisera och genomföra tävlingar i distriktet, för nybörjare till elitåkare 
● Engagera, motivera och utbilda funktionärer 
● Vidareutveckla tävlingsorganisationen 

Tävling och gymnasieverksamhet  

Under säsongen arrangerade Kungsbergets Alpina flera större tävlingar på både regional och 
nationell nivå. Säsongen inleddes med USM-kval i storslalom för U16-åkare från Region 3, som 

omfattar Gästrikland, Dalarna, Värmland och Örebro län. Därefter arrangerades två nationella 
ENL- och FIS-tävlingar i slalom under februari. 

FIS-tävlingarna blev ett mycket framgångsrikt arrangemang med omkring 130 deltagare från tio 
nationer, bland annat USA, Island, Danmark, Nya Zeeland, Storbritannien och Polen. 
Tävlingarna bidrog till att ytterligare stärka Kungsbergets position som en attraktiv och 
välrenommerad arena för alpina tävlingar på hög nivå. 

Under februari genomfördes även Gestrike Cup och LVC-kval med cirka 60 deltagare per 
tävlingsdag. Tävlingarna samlade barn och ungdomar från hela regionen och utgör en viktig del 
av den alpina utvecklingstrappan, där unga åkare får möjlighet att tävla och utvecklas under 
välorganiserade former. 

Säsongens höjdpunkt var återigen Hector ALS Challenge som arrangerades under tre dagar i 
slutet av mars. Evenemanget omfattade storslalom, slalom, parallellslalom samt ett flertal 

aktiviteter för allmänheten. Tävlingen lockade både nationell elit och publik och bidrog 
samtidigt till insamlingen för ALS-forskning med över 200 000 kronor. 

Totalt genomfördes ett stort antal tävlingsdagar i Kungsberget under säsongen, från barn- och 
ungdomstävlingar till nationella och internationella arrangemang. Tack vare det stora 
engagemanget från funktionärer, ledare, föräldrar, samarbetspartners och anläggningens 
personal kunde samtliga tävlingar genomföras med hög kvalitet och mycket positiva omdömen 

från deltagare och publik. 

Klubbens åkare har också representerat föreningen framgångsrikt på tävlingar runt om i landet. 
Flera fina resultat och pallplaceringar har uppnåtts på såväl regional som nationell nivå, vilket 
visar på en stark verksamhet och en positiv utveckling bland föreningens aktiva. 

Sara Hector har fortsatt att tillhöra världseliten inom alpin skidåkning med flera starka resultat 
under säsongen. Samtidigt har klubbens juniorer och yngre åkare visat goda prestationer på 

regional och nationell nivå och därmed bidragit till att stärka föreningens sportsliga position. 

Under året har Kungsbergets Alpina haft elva åkare vid landets skidgymnasier, vilket är ett kvitto 
på föreningens långsiktiga satsning på talangutveckling. Dessa åkare har tävlat flitigt inom FIS-



serien, den högsta internationella tävlingsnivån under världscupen och Europacupen, med 
mellan 30 och 40 tävlingsstarter per åkare under säsongen. 

Flera av föreningens åkare har under året nått framgångar vid såväl SM som JSM samt tagit 

pallplatser och segrar i FIS-tävlingar. Resultaten visar att verksamheten håller en hög sportslig 
nivå och att föreningens långsiktiga arbete med ungdoms- och juniorutveckling ger resultat. 
Kungsbergets Alpina fortsätter därmed att vara en stark utvecklingsmiljö för framtidens 
elitåkare och en av landets ledande alpina föreningar. 

Gästrike cup 

Gästrike Cup utgör grunden för tävlingsverksamheten inom distriktet och består av ett antal 
deltävlingar i disciplinerna slalom (SL), storslalom (GS) och super-G (SG). Arrangemangen 
genomförs gemensamt av Kungsbergets Alpina Klubb och Gävle Alpina, vilket skapar goda 

möjligheter för åkare i olika åldrar att tävla och utvecklas på hemmaplan. 

Eftersom kvalificering till LVC- och MVC-finalerna inte längre baseras på ranking fungerar 
distriktets tävlingar inte som kvaltävlingar. Tävlingarna är däremot fortsatt viktiga för tillväxten 
och åkarnas utveckling, tävlingsvana och gemenskap inom den alpina sporten. 

Säsongen avslutades med en gemensam träff i Högbo i mitten av maj där aktiva, ledare och 

familjer från både Kungsbergets Alpina Klubb och Gävle Alpina samlades för grillning, brännboll 
och prisutdelning för Gästrike Cup. Avslutningen blev ett uppskattat inslag som satte punkt för 
en innehållsrik tävlingssäsong och stärkte gemenskapen mellan klubbarnas medlemmar. 

 

Hector ALS Challenge/Sara Hector Cup- 

I samband med helgen för Hector ALS Challenge genomfördes även Sara Hector Cup i 
Kungsberget. Tävlingen bestod av storslalom (GS), parallelltävling och slalom (SL) och 
arrangerades gemensamt av GASK och KALP. 

Tävlingshelgen inleddes med storslalom i Kopparbacken med målgång i Skidskolebacken. Sara 

Hector Cup erbjöd tävlingar för flera åldersklasser och lockade deltagare från både närområdet 
och andra delar av landet. 

Hector ALS Challenge arrangerades i samverkan mellan de två alpina klubbarna i distriktet, 
KFAB och Branäsgruppen. Tävlingen initierades av Sara Hector med syftet att samla in medel till 
forskning om ALS. Samtliga intäkter från arrangemanget gick oavkortat till ALS-forskning. 

Helgen blev ett uppskattat arrangemang som kombinerade idrottsliga prestationer med ett 

viktigt välgörenhetsändamål och visade på den starka samverkan mellan föreningsliv, näringsliv 
och alpinsporten i regionen. 



Tävlingar och evenemang  

Under säsongen genomförde klubben återigen en FIS-/ENL-tävling i Kungsberget efter några 
års uppehåll. Tävlingen lockade ett stort antal deltagare från både Sverige och andra länder, 
däribland Norge och USA. 

Under tävlingshelgen arrangerades två tävlingar vardera för damer och herrar. Intresset var 

mycket stort med totalt 126 starter i herrklassen och 110 starter i damklassen. Flera av klubbens 
egna åkare deltog och fick möjlighet att tävla på hög nivå på hemmaplan. 

Tävlingen blev en stor framgång för klubben och markerade ett välkommet återupptagande av 
internationella tävlingsarrangemang i Kungsberget. Antalet deltagare var det högsta som 
klubben haft vid en motsvarande tävling, vilket visar på arrangemangets attraktionskraft och 
den starka ställning som Kungsberget har som tävlingsarena inom den alpina sporten 

Tävlingsresultat och sportsliga framgångar 

Klubbens åkare har under säsongen presterat många fina resultat på lokal, nationell och 
internationell nivå. 

Vid LVC-finalen för U14 placerade sig Alicia Eriksson Fridolfsson och Malcolm Damsö båda 
bland de tio främsta i sina respektive klasser. 

På JSM representerades klubben av Ellen Petrelius, Gry Hedlund, Tilde Fridolfsson, Julia Jerner 
och Sixten Petrelius. Bästa resultat svarade Ellen Petrelius för genom en femteplats i slalom. 

Vid USM tog Anton Brolund två topp 10-placeringar genom starka insatser i både storslalom 
och slalom. 

På SM deltog Ellen Petrelius, Gry Hedlund, Tilde Fridolfsson, Julia Jerner och Sixten Petrelius. 
Klubben fick även förstärkning av Sara Hector, som tog SM-guld i storslalom. Tillsammans med 
Ellen Petrelius och Gry Hedlund bidrog hon dessutom till ett silver i lag-SM i samma disciplin. 

Ellen Petrelius gjorde under säsongen även debut i Europacupen när tre deltävlingar 

genomfördes i Sundsvall vilket var en viktig milstolpe i hennes fortsatta utveckling som alpin 
åkare. 

På den internationella arenan fortsatte Sara Hector att leverera starka prestationer med flera 
framskjutna placeringar i världscupen. Hennes framgångar är en stor inspiration för klubbens 
yngre åkare och bidrar till att stärka klubbens profil inom svensk alpin skidåkning. 

Styrelsen vill rikta ett varmt grattis till samtliga åkare för deras prestationer och för det 
engagemang och den målmedvetenhet som visats under säsongen. 



Funktionärsutbildning 

Klubbens funktionärsstab har under flera år utvecklats till ett väl sammansvetsat och erfaret 
team. Genom ett stort engagemang, god samverkan och tydliga arbetsformer har 
funktionärerna skapat en effektiv organisation för genomförande av tävlingar. 

Under säsongen har klubben framgångsrikt arrangerat tävlingar på såväl distrikts- som nationell 
nivå. Funktionärernas kunskap och ideella insatser är en viktig förutsättning för att klubben ska 
kunna hålla hög kvalitet på sina tävlingar och evenemang och samtidigt stärka sitt goda 
anseende inom den alpina sporten. 

Toppstugan och material 

I samband med årsmötet i september 2025 genomförde klubben en gemensam fixardag i 
Kungsberget. Medlemmarna bidrog med värdefulla ideella insatser genom att måla, reparera, 

städa och se över klubbens utrustning och anläggning. Dagen är ett viktigt inslag i klubbens 
verksamhet och bidrar till att hålla anläggningen i gott skick samtidigt som den stärker 
gemenskapen inom föreningen. 

Under verksamhetsåret genomfördes också investeringar i utrustning för träning och 
tävlingsverksamhet. Klubben har bland annat införskaffat: 

● 13 kommunikationsradioapparater 
● 7 B-nät 
● 80 A-käppar 
● 20 käpprör 

Investeringarna bidrar till att skapa goda förutsättningar för en säker och kvalitativ tränings- och 

tävlingsverksamhet för klubbens aktiva åkare. 

Marknadsaktiviteter 
Bytesmarknaden genomfördes som vanligt på Göransson arena. Däremot har vi valt att inte 
fortsätta med det då vi känner oss helt utkonkurrerade av tex facebook marketplace då det 
innebär en hel del arbete till ingen vinst. Greencon har avslutat sitt sammarbete med oss. Vi har 
tagit in ett nytt märke för klubbkläder.  

Ekonomi 
Säsongen 2025/2026 slutade med en beräknad vinst på ca 93 000:- Vi har under säsongen 
ansökt och fått beviljat bidrag från Göranssonska stiftelsen på 300 000:- i föreningsbidrag samt 
50 000:- för inköp av nya kommunikationsradios, vilket vi är mycket tacksamma för. Detta har 
gjort att vi haft möjlighet att subventionera läger samt att klubben har bekostat startavgifter vid 
tävlingar.  

Att året slutat i ett positivt resultat känns tryggt då vi har våra största kostnader i början av 
säsongen i och med de läger som anordnas. Föreningen har också behov av att köpa in en  



ny tidtagningsutrustning för att kunna fortsätta anordna tävlingar. Förhoppningsvis kan vi 
ansöka om bidrag för att klara detta inköp under kommande säsong.  

Utvecklingsbehov och förutsättningar 

Klubbens ekonomi är fortsatt stabil samtidigt som antalet aktiva åkare har minskat något under 
de senaste åren. Färre aktiva innebär högre kostnader per deltagare och ett mindre underlag av 
ideella ledare och funktionärer. Rekrytering och bibehållande av aktiva, ledare och funktionärer 

är därför fortsatt viktiga prioriteringar för föreningen. 

För att kunna erbjuda en verksamhet av hög kvalitet och hålla deltagaravgifterna på en rimlig 
nivå arbetar klubben aktivt med att söka bidrag, sponsring och andra externa intäkter. Detta är 
särskilt viktigt för att kunna subventionera träningsläger och skapa goda förutsättningar för fler 
barn och ungdomar att delta i verksamheten. 

Alpin skidåkning är en resurskrävande idrott, vilket ställer höga krav på både ekonomi och 

organisation. Klubben behöver därför säkerställa finansieringen av den löpande verksamheten 
samtidigt som vi arbetar långsiktigt för en hållbar utveckling. 

Klubben står också inför framtida investeringsbehov i både träningsutrustning samt planerat 
underhåll av anläggning. Flera investeringar och delar av det planerade underhållet har under 
senare år fått skjutas fram vilket innebär att behovet av upprustning kvarstår. För att säkerställa 
en attraktiv, säker och kvalitativ verksamhet även framöver är bidrag och andra externa 

finansieringsmöjligheter av stor betydelse. 

Strategiska prioriteringar 

Ett särskilt fokusområde framåt är återväxten av aktiva åkare. Minskningen av yngre åkare 
riskerar på sikt att påverka både klubbens utveckling och möjligheterna att bedriva en stark 
verksamhet. För att möta denna utmaning behöver klubben fortsätta arbeta med rekrytering, 
utveckling av ungdomsverksamheten och attraktiva träningsmiljöer. 

Samtidigt är det viktigt att värna och utveckla det ideella engagemang som utgör grunden för 

föreningens verksamhet. Ledare, funktionärer och föräldrar spelar en avgörande roll för 
klubbens utveckling och för möjligheten att erbjuda en trygg, attraktiv och kvalitativ verksamhet 
för våra aktiva. 

Sponsorer 

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till klubbens sponsorer och samarbetspartners för det 
värdefulla stöd som bidragit till att göra verksamheten möjlig under säsongen. Vi vill även tacka 
alla aktiva, ledare, funktionärer och föräldrar vars engagemang och ideella insatser är en 

förutsättning för klubbens verksamhet och utveckling. 

Styrelsen för Kungsbergets Alpina Klubb 
Oktober 2026 
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