Verksamhetsplan 2025/2026 - Kungsbergets Alpina Klubb

Klubbens dvergripande malséittning med verksamheten ér:
o Att skapa ett brett intresse i Sandvikens kommun for alpin tranings- och
tavlingsverksamhet, som bygger pa en stark social gemenskap, laganda och deltagande pa
de aktivas villkor och f6rutséttningar.
o Att uppfylla och f6lja Riksidrottsforbundets policy om att alla barn och ungdomar har
ratt att idrotta och utvecklas i en trygg miljé och bemotas med respekt.
o Att rekrytera barn och ungdomar till trining och tdvlingsverksamhet inom alpin
skidékning.
o Att aktivt verka mot anvindande av droger och doping, samt att vara positiva
forebilder.
o Att all trénings- och tévlingsverksamhet skall utga fran ungdomarnas villkor och f6lja
KALPs tranings- och tivlingstrappa.
o Att stodja de ungdomar som vill satsa pa hog niva inom klubbens begriansningar.
o Att skapa forutséttningar for att kunna ta emot alla som vill delta i klubbens alpina
verksambhet.
o Att klubbens ungdomar tar aktiv del i utformningen av klubbens verksamhet.
o Att inrikta verksamheten sé att bade pojkar och flickor kénner sig vilkomna och jamlikt
behandlade.
o Att aktivt rekrytera och utbilda trénare och ledare, bade bland éldre ungdomar och
vuxna, for att halla hog kvalitet pa verksamheten.
o Att skapa en god social milj6é och samvaro som bygger pa ideellt deltagande av vara
medlemmar.

Att via klubbens representation i distriktets Alpina Kommitté (Géstriklands Skidférbund) driva
verksamhetsutveckling for att sdkerstélla:

Samordning och genomftrande av utbildningar

Koordinering av distriktstdvlingarna (LVC-, och USM- kval och DM)
Tréningsverksamheten samordnas vid behov

Utse distriksansvariga pa aldersgrupp

Samordning mot region och forbund

S-arsplan

Foreningen faststéllde 2015 en l&ngsiktig plan 6ver 5 ar, denna plan har delvis uppfyllts men da
pandemin innebar tva sdsonger av ytterst begransad verksamhet, dér vi inte hade nagot nytt inflode av
nya barn och ungdomar utan snarare bortfall, har denna 5-arsplan forlangts att gilla 6ver kommande
tva ar. (— 2024/2025). Nu efter pandemin fortsétter vi vira anstrangningar fortsatta anstringningar for
att fi in nya akare, men det behovs ocksa jobbas med att lyckas f& de yngsta stanna kvar och fortsétta
langre. Klubbens mal kan ddrmed ségas sta kvar:

Medlemmar:
e Fréan ca 200 till 300 medlemmar
¢ Engagera fler medlemmar aktivt i medlemsarbetet genom att etablera olika typer av
arbetsgrupper (trdning-, utbildning-, marknad-, toppstuga/trivsel-, fordldragrupper)

Aktiva dkare:
¢ Frén ca 80 till 120 akare
e Minst 30 aktiva &kare i U§-gruppen, varav minst 10 nya varje sésong
e Ingen grupp (U10, U12, U14, U16/Jun) ska ha mindre &n 15 akare
e Toppl0-placeringar vid U12-, U14-, USM- och JSM-finalerna



Ledare/tranare:
e Fran ca 15 trénare till ca 30 trénare
Stegutbildning av minst 3 trénare per sdsong
Minst 50% av tridnarna skall vara stegutbildade eller motsvarande

Tavlingar:

Arrangera internationell tdvling med FIS-status varje sdsong
o Fortsitta anordna en storre nationell tdvling, "Hector ALS Challenge”, med
fartinriktning
o Enkla tivlingar tidigt pa sdsongen med fokus pa de yngre dkarna
Media och samarbete:
e Minst 2 reportage om lager/verksamheten i media per sdsong
e Reportage med bilder frin tivlingar i lokalpressen
o Fortsatt samarbete med Kungsberget for en bra tranings- och tdvlingsarena
Ekonomi:
o Fortsitta skapa l&ngsiktig stabilitet for att sikerstilla ett av de viktigaste omradena — att
stindigt 6ka mojligheterna att subventionera vara aktiviteter sasom lager och tavlingar.

Planen innebér att bygga pa bredden, skapa engagemang genom en god social verksamhet och
sékerstélla forutsittningar for vara aktiva att bli framgangsrika alpina skidakare pa sin niva.

Fokusomréaden for sdsongen 2025-2026

Foljande omraden skall ha speciellt fokus under det kommande verksamhetsaret i ett led att nd véra
langsiktiga mal:
e Utbildning av ledare och trinare

o Fortsitta satsningen pa tranarutbildningarna savil internt som genom
SSF:s regi.

o Fortsitta sitta stor vikt vid utbildningsfragor i féreningen genom den
relativt nytillsatta posten i styrelsen som utbildningsansvarig.

o Utoka samverkan/moten mellan trénare for erfarenhetsutbyte och for att
sprida arbetsbérdan inom trdnargrupperna.

o Fortsitta arbetet for att skapa gemensamma virderingar mellan trdnarna

och grupperna, med "KALP Trénarnas Roda Trad” (inkl. Trénings, tdvlings och
utrustnings trappa) som utgangspunkt.

o Informera och sprida det férvintansdokument pa trdnare som tagits fram.
o Fa in 2-3 ungdomar som ledare och lata dem utvecklas i sin ledarroll.

o Rekrytera fler aktiva dkare
o Satsa pd att f4 in manga barn i de yngsta grupperna for att ha ett
tillrackligt antal som gér vidare till nédsta sdsong.
o Annonsering av verksamheten i sociala medier bade vid host- och
vinterstart.
o Fé in fler ledare till de yngsta grupperna for att kunna ta emot fler barn.
o Anordna “’prova-pa”-arrangemang under vintern for att visa upp oss i
Kungsberget och locka in nya &kare.
o Tydliggora de olika stegen i utvecklingen nér man gér frén &ldersgrupp
till aldersgrupp.

e Flera barn som tavlar och dr med pa lager
o Fortsitta ordna enklare tévlingar lokalt och fé fler barn att delta.
o Information om tivlingar och tydligare ledarskap frén trdnarna infér och
under tivlingar.
o Uppmuntra att klubben syns vid tévlingar och att fler av vara akare deltar
i tdvlingar utanfor distriktet.
o Subventionera lageravgifter for utvalda klubb/distrikt- och regionsléger i

den utstriackning klubbens ekonomi tillater.



o Anordna dagldger i Kungsberget under t ex lov, men dven helger.

Hosten 2025

o Upptaktsliager for aktiva med familjer i augusti, med inriktning p& barmarkstréning, lek

och spel samt social samvaro. Lagret genomfors fredag-sondag 29-31 augusti i

Kungsberget.

e Barmarkstrining, baserat pd gymnastik med balans, koordination, kondition och styrka i

fokus. Tréning skall vara anpassad for att bygga fardigheter for alpin skiddkning med start

i augusti. Annonsering i lokala medier vid start inomhus (september).

¢ Under september genomfors en gemensam stddning- och rojningsdag av var

tavlingsbacke och vara byggnader och var utrustning i Kungsberget.

e Sa fort som mojligt komma pa snd genom traningsldger i norska och svenska fjéllen
o Oktober: Sndldger for de dldre ungdomarna (U16) tillsammans med
regionen (Géstrikland, Dalarna, Varmland, Orebro l4n). Dessa genomfors i
inomhushall i Norge samt i fjéllen i Sverige eller Norge.

o V49 november: Helgldger i svenska fjéllen for U12 och uppét (subventionerat). I ar

kors detta i Hamra.

e V50 december: Helgliger i svenska fjdllen for U12 och uppét (subventionerat). I &r
kors detta i Hamra

e  Breddlédger i Bjornrike for ALLA medlemmar under andra helgen i januari
(subventionerat)

e  Trénarutbildning av alla trénare i egen regi och for 2—4 st i Svenska Skidforbundets
regi.

e  Rekrytera flera nya trinare och ge dem intern grundutbildning, sirskild fokus pa
tranare i U8 gruppen for att kunna ta emot méanga nya ékare.

e  Arrangera skidbytardag sondag 19 oktober for allménheten for att mojliggora
billigare skidékning for alla och en mdjlighet f6r klubben att synas lokalt.

Vintern 2025-2026

Klubben kommer att hyra backar av Brandsgruppen (Kungsbergets Skidanldggning) for trdning och
tavling. De aktiva far tillfélle till trdning 1 — 3 kvéllar i veckan med ledare. Det &r totalt fem
traningsgrupper gemensamt for flickor och pojkar, fran den yngsta gruppen som bestar av barn fran ca
5 ar dnda upp till U16/jun-gruppen. De aktiva bereds via klubbens aktiviteter mdjlighet att delta i
tavlingar pa lokal, regional samt nationell niva.

¢ [ samband med upptakt av skidtraning i Kungsberget sker annonsering i lokala media
och sociala medier for att 6ka nyrekryteringen.

o Skidtraning i Kungsberget sé fort backen &r &kbar (mitten pa december).

¢ Genomfora prova-pa tillfallen for barn 5-8 ar, ”Skidlek”, i Kungsberget.

e Genomfora enklare klubbtavlingar i Kungsberget for att rekrytera nya aktiva och fa fler
tavlingsmojligheter for véra aktiva ungdomar.

¢ Foréldrautbildning for att ge mojlighet att bade teoretiskt och praktiskt utveckla sina
skidkunskaper.

o Skidvards- och utrustningsutbildning for alla medlemmar.

o Téavlings- och Funktionédrsutbildning

e Tranarutbildning med béade intern utbildning och i Skidférbundets regi

e Genomfora planerade klubb-, distriktstavlingar samt ev andra tilldelade tavlingar

¢ Genomfora FIS/ENL-tivling i Kungsberget for juniorer och seniorer, nationellt och
internationellt

e Fartlager for U12-Jun helgen v3 i Bjornrike i samarbete med distriktet.



e Anordna tdvlingen "Hector ALS Challenge” med béade tdvlingsakare och mojlighet for
en prova-pa for allménheten.

¢ Avsluta sisongen med KM och trevlig aktivitet i Kungsberget for de olika grupperna.
¢ Gemensamt ordna resa och boende till LVC- och USM-finalerna.

e Gemensamt ordna resa till nigon/nagra utvalda tiavlingar inom distriktet.



