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Kungsbergets 



Inledning 
Säsongen 2024-2025 är nu avklarad med många fina stunder i skidbackarna runt om i 
Sverige, men framförallt i vår hemmabacke Kungsberget.  
 
Säsongen inleddes med sedvanligt upptaktsläger i augusti, denna gång liksom året innan i 
Kungsberget. Vi bodde i Kungsbergets anläggning och tränade, umgicks och tävlade 5-kamp 
tillsammans. Försäsongsträningarna körde vi både ute och inomhus där barnen både får 
möjlighet att träna upp den styrka, balans, koordination och uthållighet som krävs för 
skidåkningen men också leka och träffas regelbundet under hösten utan hjälm och goggles.  
 
Lägerverksamheten har genomförts enligt plan, 3 läger före jul och fartläger tillsammans 
med Gävle Alpina i januari. Då snötillgången var ytterst sparsam i Kungsberget i år så blev 
både tränings- och tävlingsverksamheten lidande, inga ordinarie klubbtävlingar kunde 
genomföras! Vi fick använda fantasi och samarbete för att lyckas träna i vår hemmabacke. 
Finaltävlingen MVC (Minivärldscupen) gick dock att genomföra och var en lyckat 
arrangemant. Även Sara Hector Cup och Sara Hector Challenge kunde genomföras. Dessa 
finaler kräver mycket av våra medlemmar men är otroligt roliga att vara med om och en 
ynnest att vi kan anordna dem i Kungsberget.  
 

 
Familjeläger i Hamra, Tänndalen, december 2024.  
 
  



Vår världscupåkare Sara Hector har presterat denna säsong med pallplatser i både slalom 
och storslalom. Våra yngre juniorer har också tävlat runt om i Sverige, klubben har under 
året haft 10 åkare på skidgymnasier.  
 

 
Sara Hector vann storslalom i Killington 2025.  

 
 
Klubbens övergripande mål med verksamheten är: 

• Att skapa ett brett intresse i Sandvikens kommun för alpin tränings- och 
tävlingsverksamhet, som bygger på en stark social gemenskap, laganda och 
deltagande på de aktivas villkor och förutsättningar. 

• Att uppfylla och följa Riksidrottsförbundets policy om att alla barn och ungdomar 
har rätt att idrotta och utvecklas i en trygg miljö och bemötas med respekt. 

• Att rekrytera barn och ungdomar till träning och tävlingsverksamhet inom alpin 
skidåkning. 

• Att aktivt verka mot användande av droger och doping, samt att vara positiva 
förebilder. 

• Att eftersträva en träningsmiljö där det är accepterat med både ren 
träningsinriktning, lokal tävling på ”något lägre nivå” samt aktiv tävlingsinriktning 
för alla åldersgrupper. 

• Att all tränings- och tävlingsverksamhet skall utgå från ungdomarnas villkor. 

• Att stödja de ungdomar som vill satsa på hög nivå inom klubbens begränsningar. 

• Att skapa förutsättningar för att kunna ta emot alla som vill delta i klubbens alpina 
verksamhet. 

• Att klubbens ungdomar tar aktiv del i utformningen av klubbens verksamhet. 

• Att inrikta verksamheten så att både pojkar och flickor känner sig välkomna och 
jämlikt behandlade 

• Att aktivt rekrytera och utbilda tränare och ledare, både bland äldre ungdomar och 
vuxna, för att hålla hög kvalitet på verksamheten. 



• Att skapa en god social miljö och samvaro som bygger på ideellt deltagande av våra 
medlemmar 

 
Vi följer den femårsplan tog fram för något år sedan, men ligger efter målen vad gäller 
medlemsantal och antal aktiva. De övergripande målen är nedbrutna i en femårsplan och 
varje år bryts dessa sedan ner till årsmål vad gäller fokusområden, antal aktiva och ledare. I 
planen vill vi växa ytterligare eftersom vi tror det behövs större massa (medlemmar, aktiva, 
tränare) med en stor bredd för att vi ska lyckas driva klubben framåt.  
 
 
Styrelsen  
Styrelsen har under verksamhetsåret bestått av: 
Ordförande    Andreas Rosberg 
Vice ordförande  Rebecca Fältström 

Sekreterare   Anna Sääf Vikström 
Kassör   Amandus Jabin 
Marknadsansvarig    Jonathan Nyberg 
Tävlingsansvarig  Tomas Eriksson 
Träningssansvarig  Rikard Vikström  
Utbildningsansvarig  Magnus Andersson 
Materialansvarig  Fredrik Olofsson 
Suppleant   Madeleine Fridolfsson 
Suppleant   Per Brolund 
 
 
Medlemmar  
Under verksamhetsåret har antal aktiva minskat något. Problem med vår systemlösning, då 
Sportadmin blev hackade och var tvungen att stoppa och förändra systemet, gjorde att vi 
hade svårt att lägga in nya medlemmar.  
 
Statistik  
Könsfördelning: Kvinnor 52 % 
Åldersfördelning medlemmar:  
 

  0-6 år  7-12 år 13-20 år 21-40 år  41år- Summa 

Kvinnor 0 21 35 22 40 118 

Män 0 8 27 23 51 109 

 
 

Tränings – och utbildningsverksamheten 2024-2025 

  

  

Försäsongssträning 

Säsongen inleddes med upptaktsläger i Kungsberget i slutet augusti. Där fick barnen träna 
styrka, koordination, balans, uthållighet och såklart leka och ha väldigt roligt tillsammans. 
Direkt efter upptakten i Kungsberget startade barmarksträningen. Vi har givit möjlighet till 
barmarksträning ute under tidig höst för de som inte har sommarsporter, samt inomhus i 
gymnastiksal under senare delen av hösten med fokus på styrka, balans och position. De 



äldsta lär sig träna med vikter på gym och vi använder atletklubben för detta. Vi tränar 
uppdelat i åldersgrupper om två år där de yngsta tränar en dag i veckan och de äldre upp till 
tre dagar i veckan innan vi går på snö.   
 

Lägerverksamhet 

Denna säsong har klubben arrangerat tre läger i Hamra under försäsongen, veckoslutet 
vecka 47, 49 & 50 (tredagarsläger) och sedan träning i Kungsberget. Lägren i Hamra är bra på 
så sätt att det finns lämpliga backar för alla åkare, samtidigt som alla grupper är i samma 
backe. Vi bor i lodgen och arrangerade en gemensam middag under lördagkvällen.  
 

 
Gemensam middag under familjelägret i Hamra.  
 
Vårt årliga fartläger arrangerat av distriktets klubbar genomfördes i januari i Björnrike med 
en inhyrd tränare som var mycket uppskattat av dom aktiva och var en av årets höjdpunkter. 
Under fartlägret arrangerade vår näst yngsta grupp, U10-gruppen, ett friåkningsläger på 
samma plats. Vi har även haft några av våra äldre åkare som deltagare på olika regionsläger 
och skolningsläger i SSF’s regi.  
 

Snöträning Kungsberget 

  

Säsongen i Kungsberget var i år utmanande, med en jämn temperatur runt 0-gradersstrecket 
som gjorde snöläggningen svår för Kungsbergets AB. Då deras strategi alltid är att öppna så 
många backar som möjligt så snabbt som möjligt så fick vi under säsongen tidigt åkbara 
backar, men tyvärr för smala och för tunt med snö för att sätta bra banor. Västbacken 
öppnades inte förrän v8, träningsområdet (Järbobacken) sprutas sedan några år inte alls.  
 
Trots detta fick vi bra träning och fin skidåkning i vår hemmabacke, och har kunnat köra alla 
discipliner (slalom, storslalom, super-G, störtlopp) och såklart mycket styrd friåkning. Vi 
fortsätter träna med GASK vilket under omständigheter med begränsat antal backar var en 



utmaning och det är tydligt att vi som klubb egentligen inte har någon annan 
träningsanläggning och måste jobba hårt med samarbetena med KFAB och andra klubbar.  
 
Vi startade initiativet ”Skidlek” under vintern, vilket är en kombinerad skidskola och prova-
på-verksamhet för barn i 5-8 år som är intresserade av att prova på alpin skidåkning. Vi hade 
en grupp med glada barn några onsdagar och kommer definitivt fortsätta på detta sätt 
kommande år.  
 

 
Annons för skidleken.  
  

Utbildning 

Föreningen arbetar systematiskt med återväxt av ledare, funktionärer och aktiva föräldrar 

samt hållbara aktiva åkare varpå följande utbildningar genomförts under säsongen.  

 

Två av föreningens tränare har genomfört Svenska skidförbundets utbildning SATU 1. 

Utbildningen är en grundläggande tränarutbildning som möjliggör verktyg och kunskaper som 

krävs för att leda och utveckla barn inom alpin skidåkning. Utbildningen riktar sig till tränare 

eller ledare för barn i U8-U12 och syftar till att skapa en trygg och inspirerande miljö för 

barnens utveckling.  

 

Föreningen har erbjudit styrelse, tränarnare samt vårdnadshavare att ta del av de digitala 

Alpin FIS tidtagarutbildning och tävlingsutbildning som Svenska skidförbundet erbjuder på 

sin hemsida. Föreningen har också erbjudit digitala utbildningar för ungdomstävlingar samt 

tidtagarutbildning ungdom. 

Syftet med ovan nämnda utbildningar är att stärka föreningens arrangemang och skapa bästa 

förutsättningarna för tävlande under säsongen.  

 

Funktionärer och vårdnadshavare har också erbjudits en föräldrautbildning under säsongen 

där en tränare gått igenom grunderna i alpin skidåkning.  

 

En utbildning som riktar sig aktiva åkare U12 och uppåt har erbjudits föreläsning med tema 

hälsa i syfte att ge tips och råd av rätt kosthållning, återhämtning och träning för att få en 

hållbar tävlingssäsong.  

 

Sommarträning 16–17 juni 2025 erbjöd föreningen medlemmarna att prova på vattenskidor. 

 

Sammanfattning av säsongen från de olika grupperna 



  

U8 

  

Som vi alla känner till var den en högst variationsrik säsong med milt och kalla temperaturer 

men mer av det förstnämnda. Då vi tränare jobbar civilt både på annan ort, sena kvällar och 

har varierade arbetstider så har det varierat vem av oss som varit på plats och tränat gänget. Vi 

har genomfört ett 10-tal träningar, några har blivit inställda pga vädret. Vid något tillfälle har 

åkarna fått köra med U10 gruppen. Tyvärr har ingen av oss haft möjligheten att bistå med 

hjälp till U8 åkare vid besiktning vid Gästrike Cupen. 

 

Barmarksträning 

Under hösten genomfördes barmark i Sandviken tillsammans med Tomas Damsö och den 

grupp han ansvarade för.  

 

Vinter träning 

På U8 träningar, snö, har haft mellan 2-10 barn närvarande. Tyvärr oftast i den lägre talet. Jag 

anser att en nystart bör göras för att få en större grupp U8. Fokus bör vara på gemenskap, 

socialt, trygghet, lärande på ett enkelt och lekfullt sätt som leder till att bli en skidåkare som 

behärskar parallella skidor i blå/röd varierad terräng.  Motto ”ALLA SOM VILL KAN ÅKA 

SKIDOR” 

 

Tränare 

Tränare under säsongen 24/25 har varit Johan Malmsten, Roberth Roos och Emma Forsberg 

som varit tränare för U8 gruppen.  Robert och Emma var nya till denna säsong. Johan har 

sedan tidigare tränat gänget.  

 

  

U10 

  

Gruppen bestod av  8st åkare å 2st ledare 

 

Gruppen träffades under upptaktslägret i augusti efter sommaruppehållet. Därefter körde 

gruppen igång med träningarna i oktober och då i Vallhov gymnastiksal. Träningarna där har 

handlat om exempelvis:  

 

- Styrka i bål rygg ben 

- Rörlighet i olika leder som används i alpin skidåkning, höft knä- och fotled samt kondition 

för att lättare kunna behålla fokus.  

 

V44 åkte några från gruppen till Hamra för att få stå på snö för första gången under säsongen. 

 

Efter en ivrig väntan så kan vi till slut komma igång med träning i Kungsberget . Där vi tränar 

en del med U12 gruppen som är en fantastisk grupp och ett bra dragplåster för våra U10 

åkare. Vi tränar också mycket med GASK U10 speciellt i storslalom som har varit uppskattat.  

 

Träningar med fokus på:  

 

-Position på skidorna i olika terränger  

- Separera överkropp med underkropp 

- Hitta en bra linje där du får in känslan av att du flyter fram. 

- Börja träna på att besikta bana där dom får berätta själva hur dom tänker i olika 

kombinationer. Där vi ledare ställer frågor mm. 



- Tränat på våra viktiga leder som gör att skidan gör sitt jobb på ett enklare sätt Höft knä och 

fotled. 

 

Tävlingar :  Gästrike Cupen 

                     Tävlingar i Dalarna  

                     Hamra 1 maj trofén  

 

Under tävlingarna visar gruppen upp att träningsihärdighet och fokus, viljan och glädje till 

sporten har burit frukt. Många fina prestationer och driv att hela tiden vilja bli bättre på det 

barnen tycker är kul. Att se barnen komma ner i mål och det bara lyser om dem är tränarens 

största glädje och att se dem lyckas med sin åkning . 

 

En väldigt lyckad säsong med många och stora framsteg i åkningen. 

 

Ledare/Tränare : Thomas Damsö  Adam Fälltström  

  

 

U12 

  

Gruppen har under säsongen varit 9 åkare och 3 tränare. Vi kickade igång med ett 

upptaktsläger helgen V.34 och därefter körde vi på med utomhusträning i Högbo, där cyklade 

vi mountainbike och körde på deras ute gym med fokus på styrka och balans. När det sedan 

vart för mörkt ute flyttade vi in på Ferrum arena och fortsatte vår träning där. Det var bra 

uppslutning på många av höstens barmarksträningar.  

 

Från V.44 höstlovet gick vi på snö (delvis bara is) i Tänndalen Hamra och därefter helger 

fram till Jul där ingick även 3st av klubbens läger. Fartlägret kördes V.3 i Björnrike, samtliga 

läger var väldigt bra med mycket bra träning och glädje för våra aktiva. 

 

Efter jul så startade våra träningskvällar i Kungsberget med tre träningar i veckan samt några 

extra insatta träningar på helger. Tyvärr så var inte snötillgången den bästa men vi har ändå 

lyckats att få till väldigt bra träningar i berget där vi också har samtränat med GASK. 

 

Det är glädjande att se vilka stora framsteg samtliga åkare har gjort under denna säsong, det 

har märkts då flera av våra åkare har haft framskjutna placeringar i många tävlingar. 

 

Vi tränare har fokuserat på att jobba med: 

*Bygga gemenskap i gruppen 

*Rätt position för respektive disciplin 

*Behärska och förstå besiktning av bana 

*Trygghet i att åka i alla typer av banor och backar  

 Vi har samkört en del med KALP U10 då det ytterligare stärker samhörighet mellan våra 

klubbmedlemmar. 

 

Våra aktiva har tävlat i Gästrike Cup, MVC som vi arrangerade framgångsrikt denna säsong 

med otroligt fin respons och resultat och det är ett flertal som har åkt på andra tävlingar i 

regionen. Avslutningsvis så var de flesta med på 1:a maj trofén i Hamra och även där så 

märktes det vilken fantastisk klubb KALP är då vi hade åkare på pallen i samtliga klasser och 

alla hejade på alla i deras race.’ 

Summering så har det varit en lyckad säsong trots snöbrist och att vi tyvärr på grund av detta 

fick ställa in de fartgrenar i berget som skulle ha ingått i Gästrike Cup. 

 



Tränare under säsongen var: 

Rikard Wikström, Anna Norlin Berg och Johan Einarsson. 
 

 

U14 

Gruppen har under säsongen bestått av sju åkare och två tränare, den mesta träningen har 

under säsongen drivits i samarbete med U-16 gruppen. 

 

Säsongen startades med upptaktsläger i Kungsberget fre. 23/8-2024. 

  

Försäsongsträningen kördes på Jernvallen i den nya Ferrum Arena med start direkt efter 

upptaktslägret. Från höstlovet till jul skedde nästan all träning på snö i Hammra under tuffa 

och isiga förhållanden. Under jul och nyår tränade vi några pass i Källviksbacken ihop med 

Falu Alpina Klubb. Det var bra uppslutning på träningarna och ungdomarna kämpade på bra.  

  

Vi genomförde tre gemensamma läger innan jul och ett farläger efter jul, bra uppslutning och 

stor glädje bland våra ungdomar. 

  

Under vintern har vi varvat vanlig kvällsträning med extra insatta helgträningar med ca 3–4 

pass per vecka. Snötillgången och förhållanden i Kungsberget har inte varit optimala. Vi har 

gjort vårt bästa för att erbjuda kvalitativa träningar, där vi flera tillfällen samtränat med 

GASK och vid några tillfällen har fått besök av alpinister från Falun. Vi har också vid några 

tillfällen tränat i Hemlingbybacken.  

  

Många har tagit stora steg i sin skidåkning under året, en fantastiskt fin utveckling i gruppen.  

  

Gemensamma mål som hela gruppen strävade mot att uppnå under säsongen: 

Bygga gemenskap i gruppen som grund för all träning  

Rätt teknik i rätt disciplin 

Börjar behärska att besikta en bana och sedan återberätta  

Trygg med att åka fort, vi har haft flera träningar med fokus på fartträning än tidigare år. 

 

Summeringen av den gångna säsongen är att den har präglats av dålig snötillgång och svåra 

underlag, dvs vintern blev inte vad vi hoppats på i hemmaberget. Det positiva är att vi har 

blivit mycket bättre att samarbeta externt med andra klubbar, med det gemensamma målet att 

skapa bra träning och åka skidor. 

 

Vi har haft bra deltagande på samtliga läger (familjelägret, Sverigeläger 1 & 2 samt fartlägret) 

Alla våra åkare har valt att tävla i Gästrike cup, några har varit i väg på andra tävlingar i 

landet exempelvis Skistar Wintergames och LVC-finalen. 

Under vintern har vi använt oss av SportAdmin till 100% för att kalla till träningar och 

meddela oss till vårdnadshavare. 

 

Tränare under säsongen var: 

Pelle Brolund och Morten Öygard 

  

 

U16- junior 

Gruppen har under säsongen bestått av 7-10 åkare och två tränare, med stöd från tidigare 

tränare. Den mesta träningen har under säsongen drivits i samarbete med U-14 gruppen. Samt 

Gask. 

 



Säsongen startades med upptaktsläger i Kungsberget fre. 23/8-2024. 

  

Försäsongsträningen kördes på Jernvallen i den nya Ferrum Arena med start direkt efter 

upptaktslägret. Från höstlovet till jul skedde nästan all träning på snö i Hammra under tuffa 

och isiga förhållanden. Under jul och nyår tränade vi några pass i Källviksbacken ihop med 

Falun Alpina Klubb. Det var bra uppslutning på träningarna och ungdomarna kämpade på bra.  

  

Vi genomförde tre gemensamma läger innan jul och ett farläger efter jul, bra uppslutning och 

stor glädje bland våra ungdomar. Samt att vi deltog med åkare på regionens fartläger i Trysil.  

Vidare var det 2st Skolningsläger i förbundets regi där Kalp hade åkare med. 

  

Under vintern har vi varvat vanlig kvällsträning med extra insatta helgträningar med ca 3–4 

pass per vecka. Snötillgången och förhållanden i Kungsberget har inte varit optimala. Vi har 

gjort vårt bästa för att erbjuda kvalitativa träningar, där vi flera tillfällen samtränat med 

GASK och vid några tillfällen har fått besök av alpinister från Falun. Vi har också vid några 

tillfällen tränat i Hemlingbybacken.  

  

Många har tagit stora steg i sin skidåkning under året, en fantastiskt fin utveckling i gruppen.  

  

Gemensamma mål som hela gruppen strävade mot att uppnå under säsongen: 

Bygga gemenskap i gruppen som grund för all träning  

Rätt teknik i rätt disciplin 

Börjar behärska att besikta en bana och sedan återberätta  

Trygg med att åka fort, vi har haft flera träningar med fokus på fartträning än tidigare år. 

 

Summeringen av den gångna säsongen är att den har präglats av dålig snötillgång och svåra 

underlag, dvs vintern blev inte vad vi hoppats på i hemmaberget. Det positiva är att vi har 

blivit mycket bättre att samarbeta externt med andra klubbar, med det gemensamma målet att 

skapa bra träning och åka skidor. 

 

Vi har haft bra deltagande på samtliga läger (familjelägret, Sverigeläger 1 & 2 samt fartlägret) 

Alla våra åkare har valt att tävla i år och vi har haft åkare  i wintergames, USM, fwo,  

ingemartrofen  usm-kval mm. Vi har skördat framgångar i samtliga tävlingar med ett usm 

guld i störtlopp som grädden på moset  

Under vintern har vi använt oss av Messenger för att kalla till träningar och meddela oss till 

vårdnadshavare. 

 

Tränare under säsongen var: 

Fredrik Olofsson och Pär Ronnerfors  

 
 

Tävling 
 

Mål 

• Organisera och genomföra tävlingar i distriktet, för nybörjare till elitåkare 

• Engagera, motivera och utbilda funktionärer 

• Vidareutveckla tävlingsorganisationen 

 

Funktionärsutbildning 

Funktionärsstaben har under flera år jobbat ihop sig till ett bra lag där vi har varit mycket 

effektiva på att anordna tävlingar både på distrikts och nationell nivå.  

 



Tävlingar 

 

Tävlingssäsongen 2024/2025 inleddes med stora utmaningar på grund av det rådande 

snöläget. Fram till vecka 8 tvingades vi tyvärr ställa in samtliga planerade tävlingar, vilket var 

ett hårt slag för både aktiva åkare och oss arrangörer. Trots detta lyckades vi vända säsongen 

till något positivt under senare delen. 

 

När snöförhållandena förbättrades kunde vi genomföra en MVC-final tillsammans med Gävle 

Alpina i både storslalom och slalom för U12-klassen. Tävlingen samlade cirka 80 ungdomar 

från Region 3 och blev ett uppskattat och väl genomfört arrangemang. 

 

Vi arrangerade även i år den nationella Hector ALS Challange, även här i samarbete med 

Gävle Alpina. Hector ALS Challange är en tävlingen som Sara Hector är initiativtagare till 

där alla inkomster från parallellslalomslalomtävlingen går oavkortat till forskning om ALS. 

Under denna tävling kördes parallellslalom, slalom och storslalom. Båda tävlingarna blev 

mycket lyckade, med god stämning, välpreparerade banor och ett stort engagemang från 

funktionärer och publik.  

 

 
Hector ALS Challenge.  

 

Säsongen, som började med motgångar, avslutades med två starka arrangemang som visar på 

vår förmåga att snabbt ställa om och leverera tävlingar av hög kvalitet. Vi ser fram emot 

kommande säsong med förhoppning om bättre väderförhållanden och fortsatt framgång för 

våra åkare. 

 

Många av våra aktiva åkare har nått final resultat i nationella tävlingar under säsongen, ett fint 

exempel är SM silver i lagtävlingen med Sara Hector, Tilde Fridolfsson och Ellen Petrelius. 

Det är första men förhoppningsvis inte det sista lag medaljen våra åkare kommer att plocka 

hem då vi idag har tio stycken åkare som går på skidgymnasium.  
 

Tabellen nedan visar antalet tävlingar och startande på hemmaplan.  
Datum Tävling

  
Disciplin Plats  Antal 

startande 
Klasser 

2024-01-22 GC1 SL Hemlingby 109 U8-H/D17 

2024-02-02 GC2 GS Kungsberget Inställt U8-H/D17 

2024-02-08 GC3 SL Hemlingby 97 U8-H/D17 



2024-02-09 GC4  GS Kungsberget Inställt U8-H/D17 

2024-03-16 GC5 Final SL Hemlingby 108 U8-H/D17 

2024-03-04 Völklslalom SL Hemlingby 92 U8-H/D17 

2024-03-08 Snöflingan SL Hemlingby 60 U8-U12 

2024-03-22 MVC Final 
Region 3 

SL Kungsberget 63 U11-U12 

2024-03-23 MVC Final 
Region 3 

GS Kungsberget 64 U11-U12 

2024-03-28 Sara Hector 
Cup 

GS Kungsberget 108 U8-DH22 

2024-04-29 Sara Hector 
Cup kval 

PSL Kungsberget 124 U8-DH22 

2024-04-30 Sara Hector 
Cup Final 

PSL Kungsberget 78 U8-DH22 

 
 

MVC-finalen för 11-12 åringar - Gick av stapeln i Kungsberget, Sandviken 

LVC-finalen för 13-14 åringar - Kläppen 

JSM & USM-final – Gällivare och Åre/Duved 

VM, världscup, Europacup, NCAA, FIS mm 

 

Många av våra aktiva åkare har nått final resultat i nationella tävlingar under säsongen, ett 

exempel är SM silver i lagtävlingen med trion Sara Hector, Tilde Fridolfsson och Ellen 

Petrelius. Det är första men förhoppningsvis inte det sista lag medaljen våra åkare kommer att 

plocka hem då vi idag har tio ungdomar som går på skidgymnasium och under året 

genomfördes  totalt 209 FIS starter. 

 

Den åkare som i år har stått på pallen mest är våran Anton Brolund som har klivit upp elva 

gånger under den gångna säsongen.   

 

WC pallplaceringar  

Sara Hector:  Killington GS 1:a, Semmering GS 2:a, Kranjska Gora GS 1:a, Flachau SL 3:a, 

Courchevel SL 3:a, Sun Valley GS 3:a,  

 

FIS/ENL Pallplaceringar 

Sara Hector SL SM Lindvallen 3:a  

Tilde Fridolfsson SL FIS Borlänge 1:a och 3:a 

Ellen Petrelius SL FIS Borlänge 2:a  

Gry Hedlund GS ENL Duved 2:a och 2:a  

 

 

Ungdomsfinaler med topp 20 resultat.  

USM D16 Julia Jerner 1:a på DH 

USM D15 Lova-My Ronnefors 14 SG, Milia Olofsson 18. 

LVC H14 Anton Brolund 2:a GS, 3:a SL, 8:a SG, Frank Berg 9:a SG  

MVC D12 Alicia Eriksson Fridolfsson 6:a GS, 5:a SL, Miranda Nyberg 13:a GS, 3:a SL  

MVC H12 Malcom Damsö SL 2:a GS 4:a, Elton Vikström 6:a SL 2:a GS Erik Berg 7:a SL 

GS 10:a Hjalmar Bergstrand 10:a SL 16 GS,  William Eriksson SL 15. GS 18  

 

Årets största ungdomstävling. Wintergames Vemdalen hade vi även fler topp 20 resultat..  

D16 Lova-My Ronnerfors GS placering 13 

H14 Anton Brolund, SL placering 15, GS placering 13  

D12 Alicia Eriksson Fridolfsson, SL placering 14, GS placering 19 

H12 Malcom Damsö SL placering 6 

 



 

Toppstugan och material 
 

Klubben har köpt in 48 st käpp för träning och tävling, både A- och B-käpp. Klubben fick 

också tack vare sponsring från Karl Hedin AB nya borrmaskiner.  

 

Klubben genomförde en fixardag i samband med årsmötet i september 2024, där 

medlemmarna som vanligt målade, lagade, städade och tog hand om vår utrustning i 

Kungsberget.  

 

 

Marknadsaktiviteter 

 
Bytesmarknaden genomfördes som vanligt på Göransson arena. 

 

 
Höganäs valde att avsluta sitt samarbete med oss och AB Karl Hedin har tillkommit. 

Vi testade även att köra skidlek vilket var en lyckad aktivitet. 

Klubben har sålt Ullmax, kläder och ullunderkläder perfekt för skidåkning, både till klubbens 

medlemmar och utanför.  

 

Ekonomi 
 

Säsongen 2024/2025 utgick från en försiktigt positiv budget med en beräknad vinst på 3 064 

kronor. Tack vare ett större bidrag från Göranssonska fonderna och ett aktivt arbete med att 

söka fler mindre stöd har vi lyckats stärka våra intäkter. 

Säsongen har i stort sett utvecklats enligt plan. Träningslägren har tyvärr inneburit högre 

kostnader än önskat för våra aktiva åkare, men vi har kunnat stötta med bidrag till 

tävlingskostnader och säkerställt en god standard på vår basmateriel. Vi avslutar året med ett 

positivt resultat på drygt 50 000 kronor, vilket stärker vår förmåga att hantera de 

kassaflödesutmaningar som uppstår tidigt på verksamhetsåret. Därtill har vi nu cirka 60 000 

kronor mer i likvida medel än föregående år. 

 

Utmaningar 

Klubbens ekonomi är stabil, men vi ser ett minskat antal aktiva åkare. Detta innebär dels 

högre kostnader per deltagare, dels färre personer som kan bidra ideellt i verksamheten. För 

att hålla nere kostnaderna och samtidigt skapa bättre förutsättningar för våra aktiva behöver vi 

fortsätta söka bidrag, särskilt för att subventionera träningsläger och möjliggöra lägre avgifter. 

Utöver detta finns ett fortsatt stort behov av investeringar i framtiden – både i träningsmateriel 

och i vår anläggning, som under de senaste åren fått stå tillbaka och riskerar att göra det även 

framöver. 



Framtida behov 

Vi kommer att fortsätta arbeta för att öka möjligheterna att subventionera våra aktiviteter. 

Alpin skidåkning är en kostsam sport, både för yngre åkare jämfört med andra idrotter och för 

äldre åkare som satsar på internationell nivå. Därför är det avgörande att klubben inte bara 

finansierar den löpande verksamheten, utan även investerar långsiktigt i en hållbar och 

motståndskraftig organisation. 

Precis som föregående år vill vi därför understryka behovet av ökade bidrag för att kunna 

genomföra nödvändiga investeringar i vår anläggning. 

Strategiska prioriteringar 

Ett särskilt bekymmer är återväxten av aktiva åkare. Minskningen av unga åkare riskerar att 

på sikt försvaga både vår talangutveckling och vår position som en stark klubb nationellt och 

internationellt. För att motverka detta krävs satsningar på rekrytering, utveckling av 

ungdomsverksamheten och bättre träningsförutsättningar. 

Att säkerställa en stabil grund för framtiden handlar inte bara om ekonomi, utan också om att 

värna den ideella kraft som utgör hjärtat i vår verksamhet. 

 
Sponsorer 
Ett stort tack till våra sponsorer för värdefulla bidrag under den gångna säsongen. 
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