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Vilkomna till en innehallsrik sGsong

Sasongen 2024-25 blev en av Taby
Badmintons mest framgéngsrika sisonger
genom tiderna!

Hela 9 individuella SM-Guld + 7 Silver
och 9 Brons gjorde att vi vann arets SM-Tro-
té helt 6verldgset. Dessutom var véra svenska
mastare fordelade i alla olika aldersklasser
fran yngsta klassen U15-veteran. Det virmer
i hjartat nr man ser vara ungdomar, som
vaxt upp i var verksamhet sedan barnsben,
dominera prispallarna i bade Senior-SM och
JSM, samt dessutom som lag tillsammans
vinna LagSM U22.

Négra av dem satsar nu pa landslags-
centret i Uppsala. Resterande genomfor sin
elitsatsning i klubbens regi. Sedan 2017 har
vi slagit ihop vira elitseniorer och NIU-
verksamhet, vilket 4r en stor framgangsfak-
tor. Lingre ned i aldersklasserna ser vi nya
stjdrnor véxa fram. T ex hade vi 4 unga tjejer
som alla vann Svenska Cupen, dir man
far mota alla basta svenska spelare fodda
samma ar.

Vi gjorde ocksa en riktigt bra sidsong i arets
Badmintonliga med endast en forlust under
hela grundserien. Tyvirr tappade vi i semifi-
nalen i en riktigt hird batalj mot fjolarsmés-
tarna Pédvelund med endast nigra fa poing
som gick at fel hall. Frolunda vann sedan till
slut finalen.

A
TABY #*
BADMINTON

TABY RACKETCENTER

Flyghamnsvégen 16, 183 64 Taby, Telefon: 08-756 50 94,
HEMSIDA: www.tabybadminton.se, www.tabyracketcenter.se
€-POST: peter@tabybadminton.se

| Taby RacketCenter!

Vi kénner en stark

positiv trend bade i
var férening och var
anléggning.

Som vanligt stod vi som vérd for nagra av
de storsta elit-arrangemangen i svensk bad-
minton. Bade 1:a deltdvlingen Svensk Grand
Prix med hela svenska senioreliten pa plats
och Junior-SM.

Kommande sdsong har vi aterigen SGP 1
forsta helgen i september. Tyvirr fick vi inget
SM-arrangemang, men i maj -26 arrangerar
vi slutspelet i Svensk Grand Prix. Saklart ser
vi dven fram emot vara hemma matcher i
Badmintonligan, dir vart mal r att spela om
LAGSM-guldet pa finaldagen i Uppsala.

ANSVARIG UTGIVARE: Peter Axelsson
ANNONSINFORMATION: Mats Rosenholm 0708-322 896,
mats.rosenholm@telia.com

GRAFISK PRODUKTION: Jakob Ekman GRF AB

Var nya huvudtrénare Jesper
de Waal har verkligen gjort ett
kanonjobb under sitt forsta ar
hos oss. Med ett stort engage-
mang har han varit en stark
injektion och verkligen gett
béde vara elitseniorer och ung-
domar motivation samt en ordentlig skjuts
framat i sin utveckling.

Jesper trivs utmarkt i klubben och vi ser
med glddje fram emot fortséttningen.

Under varen har vi startat upp ett arbete
med att utveckla var Badmintonskola.
framfor allt handlar det mycket om ledar-
utbildning av vara unga trinare, som sjélva
ar tavlingsspelare och ett mer strukturerat
innehall i traningen. Fokus ligger pa gladje,
trygghet, sammanhéllning och givetvis en
god utveckling.

Boxiao Pan-mangarig ungdomsledare i
klubben och éven tidigare ungdomslands-
lagskapten haller i utvecklingsarbetet, vilket
vi ar oerhort tacksamma for. Huvudansva-
riga fér Badmintonskolan infér kommande
sdsong ar Miranda Johansson och Jessica

Silvennoinen som bada spelar i vart A-lag
och dven satsar internationellt ute i Europa.

Var pensionarsverksamhet har under aret
vuxit rejlt och dr nu stérre an nagonsin
under ledning av vér fantastiska Lisa Livsey.
Allmanna hallen fylls av glada pensionérer
som tranar Gympa + Zumba pa tisdag och
fredag fm samt kor cirkeltraning pa onsda-
gar med Lisa som ledare. Samtidigt spelar
vara badminton- och pingis-pensionarer
pa for fullt i badmintonhallen respektive
squashhallarna. Pingisginget eller "Muske-
torerna” som de kallar sig dr nu néstan 20 st.
De nojer sig inte med tisdagar och fredagar
utan ér pa plats 0900 alla vardagar i veckan.

Efter forra sommarens bordtennis-succe i
OS har vi tydligt mérkt av ”Truls-effekten”
Dérfor har vi infort &rskort och 6ppnat upp
samtliga squashbanor dven for bordtennis-
spel. Vi har dven ateruppstartat "Pingisligan’,
sd att vi nu har motionsserier i badminton,
squash och bordtennis. Under aret har
redan ett 20-tal glada motionarer deltagit.
Barnkalas med pingistema har ocksa okat
markant.

Vi kdnner en stark positiv trend bade i var
forening T4by Badminton och vér anldgg-
ning Taby Racketcenter och vilkomnar alla
till sdésongen 2025-2026!

FOTO OMSLAG: Hakan Waltgard (stora bilden),

David West (lilla bilden).

TRYCKERI: Pressgrannar. Tidningen ar tryckt i 35.000 ex och delas
ut till alla hushall i Taby kommun.

VI FINNS I

ém é’rg&?mz
Shakyerk
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— 26 bakar allt!

ENEBYBERG OCH

éte%ugmé&zkm )

25% rabatt

pa stenugnsbakat matbrod

Kan inte kombineras med andra erbjudanden.
Galler till och med 31/12 2025.

I TABY KYRKBY!

25% rabatt

pa stenugnsbakat matbrod

Kan inte kombineras med andra erbjudanden.
Galler till och med 31/12 2025.

bageri & konditori

kardemumm a

smorgasar bakverk tartor

TEL 08-510 133 00

stenugnsbakat brod
‘@ 08-510 133 00




Hitta din Volkswagen.
Hos Din Bil / Volkswagen Taby.

Valkommen till Volkswagen Taby. Som fullserviceanlaggning erbjuder vi forsaljning av nya
och begagnade person- och transportbilar, reservdelsbutik och kompletta service- och
verkstadstjanster. Vi hjdlper dig med allt fran dackbyte och dackhotell till reparation av
vindruta och platskador.

ID.7 Tourer - Energiférbrukning vid blandad kérning fran 14,6 kWh/100 km. Kombinerade CO,-utsldpp O g/km.Bilen pa bilden &r extrautrustad.

3} DinBil

dinbil.se/volkswagen
Auktoriserad aterforséljare av Volkswagen Taby
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Forsta steget in till
badmintonfamiljen

FOR ALDRARNA 5-18 AR

Oavsett alder eller forutsittningar 4r man vilkommen
till oss. For barn/ungdomar som vill bérja pa badmin-
ton har vi 20 aldersindelade nybérjargrupper mellan
5-19 ar och 2 paragrupper for sittande och staende spe-
lare med intellektuella och/eller fysiska funktionshinder
frén 7 ar och uppat. Badmintonskolan

dr en perfekt start for nyborjare med
roliga traningar dér spelarna kan
utvecklas.

€n av klubbens huvudmalsitt-
ningar har alltid varit att man

skall kunna starta som nyborjare

i Badmintonskolan och utvecklas i
klubben till internationell seniorspe-
lare, vilket vi lyckats med under manga ar.

Ludwig Axelsson 22 ar, Miranda Johansson, 23 ar och
Sofia Stromvall 19 &r har alla borjat i var badminton-
skola och ér idag ute pa europatouren.

Miranda ar ocksa huvudansvarig fér badmintonskolans
dagliga verksamhet tillsammans med en av vara andra
elitspelare Jessica Silvennoinen och styrelseledamot
Boxiao Pan (f.d. huvudansvarig och forbundskapten
U15). Vi har under varen 2025 gjort en storsatsning pa
badmintonskolan for att hélla verksamheten uppdate-

ANMALAN
ONLIN

Alla trénare ar eller har varit spelare i klubben. Varje
sdsong gar trdnarna utbildningar inom sévl pedagogik/
trdningsldra som badmintonspecifika tranarutbild-
ningar. Vi genomf6r dven flera interna utbildningar/
workshops, allt for att kunna skapa en verksamhet for
alla med kvalitet, trygghet och gladje.

Lordag och sondagsmorgnar har vi vara popu-
lara ”Miniton”-grupper for barn mellan 4-9 ér.
Har deltar fordldrarna pa traningen tillsam-
mans med barnen. Denna “familjeaktivitet”
dar dven foréldrar far ldra sig grunderna i
badminton pé kopet, 4r mycket popular.

Nar barnen/ungdomarna i Badmintonskolan
uppnitt en viss fardighet och vill borja tivla erbjuds

de uppflyttning till tavlingsgrupp. De som vill satsa lite
mer kan frén ak 6 s6ka in pd Futuraskolan bredvid Taby
RacketCenter med specialidrott pa skolschemat. Nasta
steg, om man vill satsa mot nationell eller internationell
elit, r var NIU-utbildning som vi har i samarbete med
Tibble Gymnasium. Andra viljer att spela vidare i vara
breddgrupper, som vi har for alla aldrar.

Vill du bli en del av var badmintonfamilj?

Allinfo + anmadlan hittar du pa sid 6.

rad med modern pedagogik och barnutveckling.

Yngve Forslund fédd 2011 och Garima Yadav fodd 2014 har bérjat som
sma i Taby Badmintonskola och dr nu bland de bdsta i Sverige i sin alder.

QYYDLTYM NYHYH ‘0104

Telefon 046 - 560 01 52 www.bellaresor.se

Seniorresa
med sikte pa trygghet och livsgladje

Ar du en levnadsglad senior och kinner
lust att resa? Da hittar du I6sningen hos
Bella Resor - vi hjélper dig att resa tryggt
och att ha trevligt! Se fram emot att skapa
nya resminnen dar mycket redan ar betalt
hemifran.

Bella Resor har seniorresor med upphamt-

ning med buss fran utvalda kommuner i
Skane via Kastrup, i Géteborgsregionen
via Landvetter och fran Stockholms-
regionen via Arlanda och Skavsta.

Fa hjalp pa vigen

Pa en gruppresa med Bella Resor blir du
héamtad med buss pa en lokal samlings-
plats i din kommun, och koérd till
flygplatsen déar du far hjalp av Bella
Resors guide med incheckning av
bagage.

Svensk reseledare pa plats

Pa resmalet tas du emot av en erfaren
svensk reseledare fran Bella Resor, som &r
tillsammans med gruppen fran bérjan till
slut — bade pa hotellet och pa utflykterna.
Var reseledare har ocksa manga tips pa
vad du kan géra pa din lediga dag.

Mycket ingar i priset

En paketresa ger trygghet och likasa god
ekonomisk dverblick, eftersom nastan allt
ar betalt pa férhand. Direktflyg, hotell,
halvpension, bussturer, samt entréer och
luncher pa resmalets fyra utflykter — allting
ingar i priset.

Tack Bella Resor!

Bella Resor har manga néjda och glada
gaster. Genomsnittssaldern ar 70 ar och
manga har gemensamma intressen. Vara
resendarer kallar oss for “Den basta
arrangoren av seniorresor” — och det ar vi
mycket stolta 6ver!

C Bella

Resor for levnadsglada seniorer

info@bellaresor.se




RODEN - TABY PARK

Nybyggda bostadsrdtter
i Taby Park

Vdlkommen till Roden, ett nytt och trivsamt kvarter i en gron del av
Tdby Park. Hdr bor du i vdlplanerade bostadsrdtter 1-5 rum och kok, de flesta
med egen balkong, uteplats eller terrass. I populdra Tdby Park har du ndra
till allt — bra kommunikationer, skolor, service och grona promenadstrdk.

Tilltrdde fran varen 2026. Vdlkommen pd visning!

Las mer om Roden och
se vara visningstider.

JM.SE/RODEN
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Taby Badminton ar en av Sveriges framsta badmintonféreningar
med ca 300 barn och ungdomar i Badmintonskolan och 150 tav-
lingsspelare. Klubben har genom tiderna fostrat flera av landets
absolut basta spelare. Alla klubbens ledare ar engagerade och
utbildade tranare med egen erfarenhet som spelare.

Q¥YDLTYM NHYH 0104

BADMINTONSKOLAN (BS)

Badmintonskolan ar nybérjarkurser for alla barn och ungdomar mellan 4-19 ar och by
arindelad i olika aldersgrupper. Se alla vara traningsgrupper har bredvid. Man valjer [ 7

7}
om man vill trana en eller tva ganger i veckan. Racket och boll finns att [ana i hallen. VEBKOSCH EMA —anmiler pé tabubadminton se L/

Nar man uppnatt en viss teknisk niva erbjuds man att flytta upp till en tavlingsgrupp.

Alina Narstrom

MANDAG Gruppl  16.00-1700  Badminton Fédda 2011 - 2015

M I N ITON TISDAG  Grupp2 16.00-17.00 Badminton Fodda 2015 - 2019
(Barn &4-9 ar + foraldrar]

LORDAGAR KL. 09.00 —10.00 OCH 10.00 —11.00 Grupp 3 17.00-18.00 Badminton Fédda 2011 - 2015

SONDAGARKL. 09.00 - 10.00 OCH 10.00 - 11.00 Grupp & 18.00-19.00  Parabadminton Fran7 artill vuxna
Har ar ni foraldrar med och hjalper till som bollplank under traningspassen, for att ) )
effektivisera inlarningen. Ni far samtidigt sjilva lira er tekniska grunder i bad- ONSDAG  Grupp5 16.00-1700  Badminton Fédda 2015 - 2019
minton. Férutom de tekniska grunderna i badminton 6var vi aven motorik och den ) )
for badminton, sa viktiga kastrérelsen. Grupp 6 17.00-18.00 Badminton Fodda 2011-2015

TORSDAG Grupp 7 16.00-17.00 Badminton Fédda 2015 -2019

PARABADM'NTUN Grupp8  1700-1800  Badminton  Tjejgrupp fodda 2011-2015

TISDAGAR KL. 18.00 —19.00 FREDAG CGrupp9 16.00-17.00 Badminton Fédda 2013 - 2016

LORDAGARKL.12.00-13.00 Grupp10  1700-1800 Badminton  Fodda 2010 - 2012
For personer med funktionsnedsattning. Bade staende och rullstolsburna fran 7 ar
till vuxna ar valkomna. Vi har rullstolar for racketsport att lana. Gruppll  18.00-19.00 Badminton Fodda 2006 - 2009
o LORDAG Gruppl2 09.00-10.00 Miniton Fodda 2018 — 2021 + foraldrar
TRAN I NGSAVGI F[ER HT 2025 Grupp13  10.00-11.00  Miniton Fodda 2016 —2019 + foraldrar
1GANG/VECKA 2300:- Gruppls  1100-1200 Badminton  Fédda2011-2015
2 GANGER/VECKA 2 950:-
- Grupp15 12.00-13.00 Parabadminton Fran 7 ar till vuxna
MEDLEMSAVGIFT SASONGEN 25-26 400: - PP

SONDAG Grupp16 09.00-10.00  Miniton Fodda 2018 — 2021 + foraldrar

TERMINSSTARTV 35’ 25 AUGUSTI Gruppl7  10.00-1L00  Miniton Fodda 2016 - 2019 + féraldrar

. . Grupp18  11.00-12.00 Badminton Fodda 2013 -2016
ALL INFORMATION HITTAR DU PA VAR HEMSIDA WWW.TABYBADMINTON.SE

OM DU HAR NAGRA FRAGOR &r du alltid vilkommen
att kontakta oss: Tel: 08 - 756 50 94 Grupp20  13.00-1400  Badminton Fédda 2006 — 2009
MAIL: bs@tabybadminton.se £LLER
peter@tabybadminton.se

OVRIG INFORMATION OM
TABY RACKETCENTER:
www.tabyracketcenter.se

FOR ATT BOKA TID: www.matchi.se
ANMALAN KAN GORAS VIA QR-KOD:

Gruppl9 12.00-13.00  Badminton Fédda 2010 - 2012

Vill du spela\

KONTAKT
trc@tabybadminton.se




Sverigedemokraterna
- Tabys trygghetsparti
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Taby RacketCenter
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SverigedemOkraterna Taby st&r far ett "Our school is located in Vigghyvholm with great connections by rail and bus,
o b d f ."'.d kt. .t f We empower lifelong learners through International mindedness:
var'erat Ut uda av tritiasaxrivirerer Where every student will have the best stepping 5_1,L_ll'lt‘ to
for alla. Fran barn och ungdomar i i
till seniorer och funktionsvariationer. Progressiveness

Ener gY APPLY NOW!

Yo . cgwgmb’mm R e S p 8 C t futuraskolan.se/schools/bergtorp
i ] imyc ] T T
www.sd.se . - Erasmus+

4-hjuling, Bat & Motor, ATV, Tradgard, Trailer, Grasklippare, ATV, Snoslunga, Batvagn, Roddbat, Tradgard, 4-hjuling, Bat & Motor

eibaten Ex 750 kg/80 km8 ) : .
DERICED -ﬂi Nu 18.995:- 2 Dlya Stiga Park 300 Lc me(_i‘ :

}

Suvi Palta 495 = - ‘._ \ i ﬂ‘/,
Elmotor i Priset! =7 == ; *v o TR

. =3 N TR -A ' £ Y ‘1 '.' >
O] sebaen &, 30805
3! pa.VIdSUSSo —ip = Sngeren’ - > o790
2 o0 | 4
e 3 @ CEMO T Sveriges mest kipa ATV

Dynsats —~ L - ’ ",- 5 Finansiera enkelt 24 man rantefri delbetalning eller leasing eller avbetalning
Bord . - 2

N - ~ Akterkapell
. N 349.000:-
sebaten Wy ‘ inkl moms

pa video

Vi siljer vara
batpaket med

Nu!
Akterkapell
i priset 0:-

Goes 400 Terrox Goes 500' T_errox
fr 62.900:- inkl moms fr 74.900:- gkl UL

Akterkapell
i priset 0:-

se baten ] se baten SUVI 57 Duo

: NYA CF Moto 1000
~.pa Video - Mercury 60 hk CF Moto 520 Lang oto

pé video fr 85.900:- inkl moms fr 155 900 :- inkl moms

Butik & Serviceverkstad, Ring oss pa 018-18 09 90 Folj Uppsalafritid pa:

—
U Sa la Man 8-20 Tis-Fred 8-17L6r 1014 info@uppsalafrtic.se n You I@'
Nasby 16, Almunge www.uppsalafritid.se
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SENIORVERKSAMHET

Jag firar 14e ar som trénare i ar for Gympa och Zumba i
Taby Racketcenter! (WOW) och man kan ju lugnt séga att
jag utvecklats till en slags pass-maskin.

Som ny tranare holl jag pa i timmar med ett pass. Idag kan
jag sdtta ihop det pa ett vips!

De forsta dren som triningsinstrukedr var det lika delar
spinning, nervositet, kreativ glidje och ganska mycket ang-
est kopplat till terminsstarterna. Jag korde gymkedjornas sys-
tem som bygger pa inkdpta pass frin stora fitnessforetag. De
producerar samma pass till alla gymkunder och har en ny
“release” per kvartal. Detta skulle jag allesa fixa sjilv.

Jag hade kanske 7 olika pass i veckan 4 12 latar. 1 kore-
ografi per lit tog 30-60 minuter att skapa.

Lagt raknat: 0,5h x 12 latar x 7 pass = 42 arbetstimmar.
PUH! Hogt vagar jag inte ens rakna. Jag var i 25arsaldern och
jag tog det pa blodigt allvar!

I den hir processen var jag last vid att pusha fram krea-
tiviteten pd kort tid. Dagar av idétorka och dngest vixlades
med linga promenader med musik i 6ronen dir allt trillade

pé plats.

Kraven pa mig sjalv var att det skulle vara: roligt, varierat, an-
passat att bdde utmana och passa alla, bra musik fran manga
kategorier, variera i intensitet och anstrdngning och smart
och funktionellt for att utmana kroppen pa alla mojliga sitt.
Ofta var jag uppe till 04 pa natten och koreograferade da-

gen innan terminsstart, sov 2 h, repade pa vigen till tunnelba-

nan och sedan korde jag 2 pass tisdag morgon — Gympa och
Zumba — helt nygjorda. Det mesta inlirt i huvudet men dndd

erfarenhet.

med stddanteckningar i form av sma streckgubbar och I stallet for att kriga med att byta ut allt vid terminsstart
kodord som "2-steg”, "HO/VA” eller "upp,upp,ner,ner” byter jag nu kontinuerligt under terminen ndgra latar
eller ” salsabakfram”, "happyarms”.

Dé som ny trénare > VERKSAMHETEN
och idag med 14 ars

STARTAR

1S3M dIAVa 0104

hidr och dér. Sa skont bade for mig och deltagarna.
Ett sant hantverk utvecklat med tid och erfarenhet. Vad

Jag var dverexalterad (6vertrott) gruppen lika chockad som funkar och for vilken grupp. Vad man gillar och
som jag sjalv over allt nytt. Prestationsdngest innan och en hur man minns. Dir jag forr behévde pressa fram krea-
vildig kick ndr man hade klarat det. Jag minns stoltheten. tivitet har jag idag en helt otrolig 6vningsbank i huvudet
Om man nu tar ett sprang till idag — sa ser det verkligen som ger helt andra forutsittningar. Invanda monster och

helt annorlunda ut. (!)

fardiga program som ploppar upp nér jag beh6ver dem.

OCH EFTERFRAGAN

Ett rikt och varierat fritidsutbud har stor betydelse for oss som
bor i Taby. En 16pande avstamning av aktuellt och kommande
behov samt dialog med berorda foreningar skapar de basta
mojligheterna for verksamhetsanpassningar av alla slag. Vi mar

alla battre av att rora pa oss.

TABY

IOk

FB och Insta: @Kristdemokraterna Twitter: @kdriks

BILGLAS & STENSKOTT

PROFFS PA BILGLAS

En sliten vindruta, stenskott och sprickor kan vara en trafikfara.
Vi ar auktoriserade bilglasmastare med hdgsta kompetens for byten
och reparationer av bilglas pa alla marken och bilmodeller.

Varmt vialkommen till oss!

Las in QR-koden
for att boka tid!

Glaskedjan i Taby
Propellervdagen 4A, Taby
08-124 386 00
taby@glaskedjan.se
www.glaskedjan.se




|

HELA

DENNA BILAGA AR INFORMATION FRAN TABY RACKETCENTER

1S3M dIAva -0104

Det basta skapandet kommer ur en bra lat — sa nar

den ér hittad tar det idag ca 5 minuter att svinga ihop

sa har:

o  Identifiera vers, refring och breaks.

o Antingen lyssnar jag pa laten pa vig till jobbet och
ser direkt i huvudet vilka rorelser som passar.

o  Eller sa kluddar jag ned lite gubbar pa ett papper
uppdelat pa latens delar.

«  Repar ca 10 min, men hinner jag inte sa kikar jag
pé mina gubbar precis innan jag kor laten.

e Klart.

Ibland lagger jag in latar utan koreografi i passet och
improviserar och sé tar den form med detaljer vecka
for vecka. Ndr jag behover inspiration tar jag fiardiga
koreografier frain Zumba eller Youtube eller gér pa
nagot nytt pass. Men mitt eget system gar snabbast och
ar lattast att minnas.

Den stora utmaningen idag ar att fortsitta vara kreativ
for att inte traka ut mig sjélv. Nér jag tycker det ér ro-
ligt sa tycker deltagarna det - jag kan géra nastan vad
som helst bara jag dr taggad — da képer alla det. Men
nér jag sjalv borjar tréttna pa musiken eller rorelserna

P avoacen da blir det inte lika bra - &ven om de ar bra egentligen.
s r Ibland ar det otroligt svart att skilja pa om det ér jag
: -l? = 2 V- eller deltagarna som har tréttnat pa latarna. Jag har
\ B Shecabel @ fz_") kommit fram till att det nistan alltid 4r jag sjalv.
fab. &fwesT + pfn : Att kora samma dr bekvimt for alla - MEN - det blir
%—a T S pé bekostnad av inspiration. Ett grymt pass bestar av:
A St inspiration och engagemang vilket kommer nar det ar
| ueew ypu \Sg Tl vl lagom utmanande och en blandning mellan invant/
MR Tk By -‘3‘5‘7-1 bekant och frascht, nytt och spdnnande.
e Y Y Snih“- 3“'5 i T Med det sagt — kom och upplev!
2 ,ﬁ“""ﬂ b Lisa Livsey Berg

Det gér att improvisera OCH instruera till de flesta
latar utan att ndgon mérker nagot. (Men det blir nda
bast med lite eftertanke.)

Hdlsopedagog, Grupptrdningsinstruktor
och Personlig trinare

SENIORVERKSAMHETENS
TERMINSTART AR VECKA 33

Vara dropin-aktiviteter pa

tisdagar och fredagar ar mellan 09.00-11.00.

(Ingen anmalan krévs)

Gympa, Zumba Gold, Badminton, Pingis, Styrketraning
igymet

. _ ) ; yiga[m]
Cirkeltraning (@anmalan kravs)

Start onsdag 27 augusti .
Prova pa tisdag 19 augusti

For mer info-fota QR-koden har

4

[=]}:

Priser: 90 :-/formiddag eller 1 950:-/termin.
Du betalari kassan och kaffe bjuder vi pa!

Varmt
tilloss!

Undrar du nagot ar du valkommen forbi eller:

Maila till: livseylinnea@gmail.com
Ring: 08-756 50 94

Gruppledare fér Gympa, Zumba Gold och Cirkeltraning
Lisa Livsey-Berg/Kia Lundberg

Hemsida. www.tabyracketcenter.se

Vi gor skillnad!

Taby ar fantastiskt! Har finns bade narheten till storsta-
dens puls och lugnet i skogar och vackra hagar.

Vii Liberalerna i Taby vill bevara det som gor Taby sa fan-
tastiskt. Tillsammans med véara kollegor i Allians for Taby —
M, KD och C — ar vi med och styr kommunen.

Taby ska vara en plats att leva hela livet. Vi har redan
bland Sveriges basta skolor, det ar ett skil for manga att
flytta hit. Liberalerna har en tung roll i detta med ordforan-
deposten i Barn- och Grundskolenamnden.Vi stravar ocksa
efter att Taby ska ha ett levande foreningsliv och kulturut-
bud, for bade vuxna och barn.

Vi ar stolta 6ver att kunna erbjuda stor valfrihet i boende
och omsorg for dldre invanare, men vi far inte sluta att ut-
veckla verksamheten efter invanarnas behov.

Taby ska fortsitta att vara staden pa landet. Halva
Taby ska fortsatta vara gronomraden, men hela Taby ska

Liberalernas tva kommunalrad, Susan El Hark och Thomas Helleday

vara gront i betydelsen klimatsmart och miljévanligt. Vi vill
se mer sparforbindelser till Taby, s& du slipper koa.

Med ditt stod kan Liberalerna i Taby fortsitta att gora
skillnad for tabyborna med bade hjirta och hjarna. Hor av
dig till oss!

Stod liberalismen, bli mediem!

taby.liberalerna.se ¢ taby@liberalerna.se



10 |

HELA DENNA BILAGA AR INFORMATION FRAN TABY RACKETCENTER

TABY BADMINTON SZiSONGEN 2024-2025

Taby - ater sveriges framsta klubb 2024-25
SM-Trofén delas, sedan 1945, ut varje sasong
till den klubb som lyckats allra bast pa alla olika
individuella SM och Lag-SM. Taby dominerar
starkt pa 20-talet, Vi inledde med 3 raka inrist-
ningar 2020-2023, Forra sasongen kom vi 2:a
efter Fyrisfjadern, slagna med minsta méjliga
marginalen 0.5 poang. Nu ar vi tillbaka igen och
vann 6verlagset. Hela 9 individuella SM-Guld +
guld i Lag-SM U22 gér sasongen 2024-25 till en
av vara absolut basta sasonger nagonsin. Dess-
utom har Tabyspelare statt langst upp pa pallen i
alla aldersklasser, fran U15-veteran.

TOPPLACERING | DUBBEL

1U15 vann Garvita Yadav Guld i DD tillsammans med
Thelma Scharberg fran Trollhéttan.

Hon fick ocksd brons i mixed tillsammans med
Josef Fang frén Lugi och var ytterst nira medalj dven
i DS dér hon vann forsta set i kvartsfinalen mot sin
dubbelpartner Thelma och hade matchboll i andra set
som hon tyvirr tappade med 22-24. Ett riktigt starkt
SM av Garvita som visar att hon tillhor Sverigetoppen
ialla 3 kategorier

1U17 var det William Fjallby som forsvarade sitt favo-
ritskap och vann Guld i mixed tillsammans med Greta
Ribokas fran Frolunda. De var aldrig nira setforlust i
nagon match.

Inf6r U17 hade vi 4ven stora forhoppningar pa
Adam Medin i HS och Adam/William i HD, men
de grusades tyvérr niar Adam vaknade med feber pa
l6rdag morgon uppe i Sundsvall. Trakigt for Adam
som, tidigare under varen tog brons i JSM och var
storfavorit i HS U17.

SVENSKA MASTARE

Vi arrangerade Junior-SM hemma i Téby Racket-
Center. Infér mésterskapet hade vi stora forhopp-
ningar som verkligen infriades. Isak Erliksson/Jenny
Tuvesson blev for forsta gangen svenska mastare i
mixed tillsammans.

I finalen besegrade de var egen Karolina Widberg i
par med Felix Bergqvist GBK. Dessutom fick de med
sig varsin medalj till; silver till Jenny i DD och brons
till Isak i HD. Sofia Strémvall tog hem DD tillsam-
mans med Matilda Stahle (Sparvéigen). 4 bronsme-
daljorer genom Christoffer Boman i HS och Karolina
Widberg i DS samt vara mycket lovande U17-killar
Adam Medin och William Fjallby i HS respektive
Mixed.

Sammanlagt 8 medaljer i samtliga 5 kategorier visar
att vi har en stor bredd med spelare i absoluta svenska
juniortoppen. Det édr ocksa en stor framgang for var
NIU verksamhet tillsammans med Tibble Gymnasi-
um. Samtliga vara 5 avgingselever + en i ak 1 lyckades

Isak Erliksson och
Jenny Tuvesson, vann
Junior-SM i mixed-
klassen.

‘hn..-ﬂ._s,'--u

% | Swenes

D e s

Senior-SM var precis som JSM en stor framgang for
Taby. Julia Tuvesson tog hem sitt forsta Senior-SM
GULD efter en grym insats.

Hon var sjélv seedad 5/8 men besegrade bada
landslagstjejerna sverigetvdan Cecilia Wang och
sverigeettan Mirjam Lindgérde. Bida med 2-1 i set.
Vart andra SM-Guld bargade Ludwig Axelsson som
i HD tillsammans med Jakob Ekman (Frélunda) tog

Alla Tabys medaljérer i Senior-SM omgivna av var
huvudtrénare Jesper de Waal och klubbchef Peter Ax-
elsson: fr. v: Ludwig Axelsson Guld HD och Silver Mixed,
Julia Tuvesson Guld DS, Sofia Strémvall Silver Mixed och
Brons DD, Kim Linell Silver HS, Max Svensson Brons HD
och Mixed

revansch pa sina landslagskolleger Filip Karlborg/
Mio Molin fréan forra drets final, dér de tappade i 3
stenharda set, efter att sjilva haft en matchboll.

I ar var de klart starkast och vann i 2 raka set. Dér-
med har de 2 HD-Guld tillsammans. De vann dven
2023.

DUBBLA SILVER

Ludwig var dven i final i mixed, tillsammans med
vér egen Sofia Stromvall som ju fortfarande 4r junior
och gar pa vart NIU.

Finalen bjod pa riktigt hog niva och blev en lang
3-sets kamp ddr Ludde/Sofia tog hem forsta set, var
ytterst ndra att vinna matchen i andra, men tappade
till slut med 19-21. I tredje var motstandarna Filip
Karlborg/Tilda Sjoo starkast.

I HS var Kim Linell i sin forsta senior-SM final.
Han hade tuffast méjliga motstdnd i form av Sveri-
ges for ndrvarande klart fraimsta HS-spelare Gustav
Bjorkler fran Frolunda.

ALLT INOM SOLSKYDD

1 har

www.rjmarkis.se
info@rjmarkis.se

e
arbetsomrade och ger
garanti!

5 ars

ﬂSYNSMRPANs

WVALLENTUMA OB-10 02 02 - AKERSBERGA OB-540 220 05 » NORRTALJE O176-109 00
HALLSTAVIK CI75-200 25 » RIMBO 0175-720 20 - OSTHAMMAR 0173-75 16 68

wanw. synakarpan.se
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Kim som spelade stabilt pa sin vig
fram till finalen gjorde dven en riktigt bra
final, men Gustav visade att han 4n sa
lange &r starkare d4n Kim.

TRE BRONS

Max Svensson tog hem brons bade i HD
tillsammans med Jesper Borgstedt (Troll-
hittan) och i mixed med Romina Olyaee
(Fyrisfjidern)
Vart tredje brons tog Sofia i DD med
Matilda Stahle (Spéarvégen)

Summerar vi SM sa blev Téby till slut
bésta klubb med 2 Guld, 2 Silver och 3
Brons

FRAMGANGAR | VETERAN-SM.

Till sist &ven fina framgangar i veteran-
SM. Var vuxentrdnare Bjérn Wigardt kan
titulera sig dubbel svensk V70-mistare i
saval HS som i HD och Jens Melkeraaen
likasé i HD45-klassen. Bjorn spelade ihop
med Cheddi Liljestrom (Lugi) och Jens
med John Hard (Skogas) Curt Inge-

dahl tog hem 3 medaljer:

Silver i HD V70 /Bertil Stigson /Ang-

£

~ Sofia Stromvall, guld J-SM dubbel.

SENIOR-SM
@DIDDS: Julia Tuvesson

HD: Ludwig Axelsson/Jakob Ekman (Frélunda)

Silver HS: Kim Linell, Mixed: Ludwig Axelsson/Sofia Stromvall
Brons HD: Max Svensson/Jesper Borgstedt (Trollhattan)

DD: Sofia Stromvall/Matilda Stahle, Mixed: Max Svensson/Ro-
mina Olyaee (Sparvagen)

JUNIOR-SM

(<1IT"Y) DD: Sofia Strémvall/Matilda Stahle (Kista)
Mixed: Isak Erliksson/Jenny Tuvesson

Silver DD: Jenny Tuvesson/Ebba Holmstrom (Sparvagen,
Mixed: Karolina Widberg/Felix Bergqvist (Goteborgs BK)

Brons HS: Christoffer Boman, HS: Adam Medin, DS: Karolina
Widberg, HD: Isak Erliksson/Wille Norberg (Fyrisfjadern)
Mixed: William Fjallby/Greta Ribokas (Frélunda)

Ul7-SM

(=LITL5) Mixed: illiam Fjallby/Greta Ribokas [Frolunda)
Ul5-SM

(<1IT) DD: Garvita Yadav/Telma Schirberg (Trollh.)
Brons Mixed: Garvita Yadav/Josef Fang (Lugi]

VETERAN-SM

@E HS V70: Bjérn Wigardt, HD V70: Bjorn Wigardt/
Cheddi Liljestrom (Lugi), HD V45: Jens Melkeraeen/John Hard
(Skogas)

Silver HS V70: Curt Ingedahl, HD V70: Curt Ingedahl/Bertil
Stigson (Angelholm), Mixed V70: Curt Ingedahl/ Kathryn Gart-
ner (Sparvagen)

LAG-SM UNGDOM

Precis som forra aret vann vart U22-lag quld nar Lag-SM
Ungdom avgjordes i Enskede Rackethall. Inget annat lag var
nara att hota vart Taby-gang som endast férlorade en enda
delmatch under hela turneringen.

LAG-SM

| stora Lag-SM var vi snubblande nara en finalplats, vilket ni
kan lasa om pa sidan 12.

1 Livskva“tet Varme Trygghet

Boka ett kostnadsfritt
hembesok!

Badmintonpriser och mycket annat - prishuset.se

- Propellerv. 12, Téby/Hagernas

2C8 %uoe,t

Etablerat 1981 W1

- Hantverkargatan 79, Stockholm
- 08-765 25 37 / tom@prishuset.se
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TABY OVERRASKADE | BADMINTONLIGAN
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LudwigiAxelsson/Max Svensson HD och mixed

Under ledning av var nya huvudtranare och lagledare Jesper de Waal inledde vi grund-
serien av Badmintonligan superstarkt. Efter att forst besegrat starka Trollhattan med

5-1 hdar hemma hade vi regerande mastarna Pavelund borta i andra omgangen. Vi akte
dit utan vara tva ordinarie HS-spelare, Victor Svendsen och Kim Linell. Pa plats mottes

vi av ett toppat Pavelund med alla sina utlandsproffs pa plats. Det var helt klart en
riktigt tuff uppgift som vi stod infér, men Jesper lyckades fa vara spelare att prestera
maximalt och med en harlig lagkansla gjorde vi en av vara absolut basta lagmatcher pa
lange och lyckades ta hem de avgorande bollarna. Avslutningsvis vann Max/Ludwig
Golden set-matchen i HD mot Pavelunds heldanska par Thyrri/Lundsgaard.

Nya Golden Set vinster mot forst Sparvigen
hemma, dar Ludwig/Sofia avgjorde i mixed
och sedan mot Fyrisfjadern dir Victor
avgjorde i HS.

Efter dessa 3 Golden Set vinster tog vi
full pott mot i tur och ordning Malmoé BK,
Umed och Aura. Alltsd obesegrade infor
sista matchen mot Frolunda som endast
forlorat en match mot Trollhittan. Hir tog
segerraden slut for oss och till slut gick bade
Frolunda och Pavelund forbi oss i Grund-
serien trots att vi endast forlorat en match.
Man tappar ju en podng vid GoldenSet-vinst
jamfort med om man vinner 4-2 eller storre.
Det gjorde att vi fick borja Lag-SM slutspelet
med kvartsfinal mot Malmo BK. Tva raka
stabila vinster hemma/borta betydde att vi
blev klara f6r semifinal mot Pavelund.

Med gott om sjilvfortroende efter vinsten
mot dem borta i hostens grundserie dkte vi

DMINTON
FIGAN

ned till Géteborg och korde 6ver ett nagot
skadedrabbat Pavelund utan matchforlust.
Nu hade vi chansen att knipa en finalplats i
returmatchen inf6r var hemmapublik, men
den hidr gdngen var marginalerna emot

oss och det blev stolpe ut. Forlust med 2-4.
Max/Jessica hade en matchboll i sin mixed,
vilket hade betytt 3-3 och Golden Set-avgo-
rande. Tredje och avgorande match nere i
Pavelund. Aven denna gang ér det Pavelund
som tar hem 5-sets matcherna. Vart mixed-
par denna kvill; Ludwig/Jessica forlorade
med 8-11 och Kim HS2 med 7-11 i avg6ran-
de set. Forhoppningen om en guldfinal mot
Frolunda blev tyvirr inte verklighet.

Dock om vi summerar arets Badminton-

liga har Jesper och vért unga lag gjort en
kanonsdsong. Vi blir starkare for varje ar och
har definitivt visat att vi kan sla alla lag. Forra
sasongen nadde vi kvartsfinal och nu forlust

W NICIOR

mERANT TR wE

Varmt uillomna titl Badmintonbigan

2025-2026 i Tdby RacketCenter

Tisdag 23 September
Mandag 17 November
Onsdag 17 December
Tisdag 27 Januari

Taby — Géteborgs BK. ki 18.00
Taby — Vastra Frolunda. kl. 18.00
Taby — Pavelund. kl. 18.00

Taby - Fyrisfjadern. kl. 18.00

Sofia Stromvall DD @ch mixed.

{ Max Svensson Brons i bdde HD och Mixed

i en tight semifinal. Vi har under sisongen
kant att var lagkénsla har starkts och vi ser
fram emot kommande sdsong dér vi siktar
annu hogre!

Som det ser ut kommer vi att behalla samma
spelartrupp. Forutom var danska HS-1:a
Victor Svendsen bestar den av unga spelare,
pé landslagsniva, fostrade i Taby och firska
SM-medaljorer.

Julia Tuvesson, svensk mistarinna i DS,
Ludwig Axelsson Guld i HD+Silver i Mixed

Kim Linell Silver i HS,

Sofia Stromvall Silver i Mixed + Brons i DD
Jessica Silvennoinen och Miranda Johans-
son var bada sjuka vid arets SM, men Jessica
vann Guld i Mixed och Miranda Silver i DD
2024. Alla dr fodda mellan 2002-2006.

Vi har aven flera yngre spelare pd vig upp
bakom dessa som mycket vil kan fa chansen.
Dubbel/mixedspelarna Isak Erliksson -06,
Victor Morskogen -05 och Jenny Tuvesson
-06. 1 DS finns Karolina Widberg, ocksé hon
06:a, bakom Julia.

Kim Linell HS2




MAGDUST

Utvecklad av klatterikonen Magnus I ; "
Midtbe - Magdust &r en av de basta ‘ rngEne

kritorna pa marknaden. Ger makalost

grepp for bade klattring och styrke- ‘ m"",',‘;;‘_
trdning - mindre svett, mer friktion, Bk
béattre prestation. Perfekt for svéra y ""_—:——"“'
problem och tunga lyft! 1= _—

WEBSHOP

karbinhaket.se

_ BUTIKI
AKERSBERGA

MAXA DIN

STYRKA MED
TINDEQ PROGRESSOR 200!

Den smarta dynamometern kopplas till
mobilen och ger exakt styrkematning

i realtid. Perfekt for klattrare - koppla
GR’GR"" den till en fingerbrada och férbattra din
greppstyrka. Latt, smidig och vetenskapligt

En av de sdkraste hjalpladsande rep- optimerad trining!

bromsarna pa marknaden! GriGri+ fran
Petz| har extra sakerhetsfunktioner,
slitstark design och justerbar lage for
bade led- och topprep. Perfekt for
klattrare som vill ha maximal trygghet
och smidig hantering.

AR DU ALLT DU BEHOVER
AR OCH REPBROMSAR PA
AGG INNAN DU KOF

JKarbinHaket

KoM HANG MED OSS!

Ebjérns Vag 1A, 184 30 Akersberga » Tel 0705-524 324 « karbinhaket.se
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JESPER DE WAAL

Mitt forsjicis

ar som

huvudtranaiié;
b

€En sasong har gatt. Det ar tio manader
sedan jag satte min forsta fot i Taby
RacketCenter i rollen som huvudtranare
for Taby Badminton. Manga SM-medaljer
och en fin semifinalplats i badmintonligan
resulterade i att vi atererdvrade SM-
trofén. For mig finns det dock saker som
ar viktigare an medaljer och pokaler. Idrott
for mig handlar om en plats dar alla ar
valkomna, dar sammanhallning ar viktigt
och dar alla ges méjligheten till personlig
utveckling. Mina starkaste intryck fran
min forsta sasong kopplas ocksa till just
detta.

Nagot som jag har saknat i mina tidigare klubbar
ar i vilken utstrackning som spelarna haft tillging-
lighet till hallen. Under mina resor till Malaysia
genom édren har en av de sldende skillnaderna varit
att badminton 4r en sé stor del av ménniskornas liv.
En stor anledning till detta ar hur mycket ungdo-
marna har kunnat hinga i klubbarnas hallar. Att
kunna spontant umgas i hallen med sina kompisar,
spela badminton nir man kinner fér det och ha ett
andra hem dir man kénner tillhorighet 4r viktigt
for att bygga glddje och en sund relation till sporten.

Nér jag kom in i Téby RacketCenter forsta dagen
s mottes jag av flera barn och ungdomar. Nagon
av dem beréttade att ”jag hianger hir hela tiden”
Snabbt insdg jag att jag hade kommit till en klubb
och en hall dir badminton dr mer 4n att bara delta
pé traningarna. Det dr en klubb som matchar mitt

Vijobbar som
ett lag for att

alla ska kdnna
sig trygga och
ma bra.

g

a—

iz
“‘/m Adam Medin, foédd 2008-bast i

sétt att se pd sportens betydelse och som liknade
mina upplevelser fran Malaysia.

En stor klubb kommer dock med medfdljande
utmaningar. Som grupp ar det viktigt att vi star
for varden som gor att vi beter oss pd ett sitt som
uppskattas bade internt i klubben men ocksa
externt gentemot andra klubbar. Dar dr min roll
viktig. Under min forsta sidsong har jag utmanat
oonskade beteenden och lyft 6nskade beteenden
bade pa och utanfor banan vilket har gett méjlighet
till utveckling bade pa individ- och gruppniva. Det
har varit bidragande till att manga individer har
vuxit inte bara som badmintonspelare utan dven
som manniskor.

Den personliga utvecklingen ar dven ett av de
stora omradena som vi jobbat med pa banan, fram-
for allt for seniorerna och pé vart NIU. Den indivi-

Sverige i sin alder och en av vdra absolut mest
lovande herrsingelspelare.

duella utvecklingsplanen och inflytandet 6ver sin
egen traning har sttt i centrum, med mig som ett
bollplank som finns hér fér dem i deras utveckling.
Till en borjan upplevde jag att manga av spelarna
tyckte att det var svart att analysera sig sjdlva. Dar
har jag dock kunnat se stor utveckling som har
gjort stor nytta. Att 4ga sin egen utveckling ger en
helt annan kénsla av kompetens och bidrar starkt
till langsiktigt héllbar motivation och utveckling.

Taby Badminton star for kamratskap, glddje, hin-
syn, respekt, lika vérde och fair play. Vi jobbar som
ett lag for att alla ska kdnna sig trygga och mé bra.
Det ska ga att tivla och trina pa den nivé och i den
utstrackning som man vill hela livet. Detta ar en
virdegrund som jag sjilv star for och jag ser fram
emot att fortsitta sitta min prégel pa detta, pa mitt
sitt i Taby Badminton.

ANMAL DIG TILL VARA
PﬂPlllAPd\ SPMTCAMPS

e c '.l‘
"'3 oo A “2-‘-9' - =LY
=S ST e ™
gl e oSN . .5.,
&

TIDER MAN-ONS 09.00-15.00

VEBKIIHNA 44 9,23, 33 e SRR AL S

KOSTNAD 1400:-/CAMP. VI TAR EMOT 40 SPELARE.
LAS MER PA SID 23 HAR | TIDNINGEN.
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11-13/8
19/8
Vecka 33
19/8
Vecka 35
Vecka 35
27/8
1/9
5-7/9
23/9
27-29/10
8/11
15/11
17/11
5-6/12
2/12
8-24/12
17/12
Vecka 2
Vecka 2
Vecka 2
6/1

27/1
23-25/2
11-12/4
15-17/5

Taby Badminton SummerCamp .
START Bjornligan HT25 - Vuxentraning Niva 1 med Bjérn Wigardt S SE VARA HEMS’DUR
START Pensionarsverksamheten HT25 5 WWW-TABYBADM’NTON_SE
Prova pa Cirkeltrining for pensionarer > WWW'TABYRACKETCENTER_SE
START Badmintonskolan HT25 »_ FORSENASTE NyTI

START SeniorPlus HT25 - Vuxentraning Niva 2

START Cirkeltraning pensionadrer »
START Motionsserier i Badminton, Squash och Bordtennis )) VILL NI BOKA
Svensk Grand Prix Taby > ARRANGEMANG?
kl. 18.00 Badmintonligan Taby — G6teborgs BK 2, GO AL L

. : » 08-756 5094
Taby Badminton SportCamp (2]
Skidbytardag
Dantemassan

kl. 18.00 Badmintonligan Taby — Vastra Frélunda
BSO- Internationell U13-tavling

Marina Laroverkets innebandyturnering
Julgransférsaljning

kl. 18.00 Badmintonligan Taby — Pavelund

START Badmintonskolan VT26

START Pensionarsverksamheten VT26

START SeniorPlus VT26 - Vuxentraning Niva 2

START Bjoérnligan VT26 — Vuxentraning Niva 1 med Bj6rn Wigarati:lt
kl. 18.00 Badmintonligan Taby - Fyrisfjadern |
Taby Badminton SportCamp 3

1S3M AIAva :0104

Taby Ungdom
Slutspel Svenskt Grand Prix

M

- GAN D-PRIX-
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eARNNALAS

¥

ol

Taby RacketCenter ar perfekt for ett barnkalas for barn som alskar bollsport.

Vi har stora ytor som ger massor av olika méjligheter till aktiviteter och stor cafeteria
for kalaset. All utrustning till aktiviteterna far ni lana gratis och dessutom ingar 2 korv

med bréd/barn + saft alltid i priset. Tarta/glass tar ni med sjalva.
Givetvis bjuder vi pa kaffe till er féraldrar som ordnat kalaset.

TILLGANGLIGA UTRYMMEN:

Stora allmanna hallen 40x20 m

Valj mellan: T ex: Badminton, minitennis,
pickleball, innebandy, fotboll, handboll,
basket, volleyboll, pingis, hinderbana,
spokboll....

4 squashbanor for squash och/eller
pingis.

6 pingisbord och man kan stalla in 1 eller
2 bord/squashbana

Valj mellan foljande tider:

Stora allmanna hallen Squashbanor
Fredagar: 17.00-19.00 15.00-19.00
Lordagar: 1300-18.00 09.00-18.00
Séndag: 14.00-19.00  09.00-19.00

Normalt brukar de flesta boka en tim-
mes aktivitet och darefter har de sjalva
kalaset uppe i var cafeteria timmen
efter.

Prisex

Stora allménna hallen 1 timme

+ kalas efter i cafeterian
1700-2000:- beroende pa antal barn

Stora allménna hallen 2 timmar + kalas
efter i cafeterian
3000-3300:- beroende pa antal barn

Squash- eller Pingiskalas i 2 squashhallar
1timme med plats for 3-4 bord + kalas
efter i cafeterian

700-1000:- beroende pa antal barn
Squash- eller Pingiskalas i 2 squashhallar

2 timmar med plats fér 3-4 bord + kalas
efter i cafeterian

1200-1500:- beroende pa antal barn f h"'

Fér bokning — Hor av er till
peter@tabybadminton.se sd
léser vi ett jdtteroligt kalas
efter era 6nskemal.

S TR R S S F R

L

Tradfallning

Slyrojning

Beskarnmg appeltrad

- e

T o o
R =y
% =

b
g‘-.

50% RUT-Avdrag
Vi jobbar dven ute pa 6arna, vi har egen bat
Ansvarsforsakrad

Ring Mats for mer info 0708-322 896

Roslagens Tradgardsservice

. Personlig tandvard
—— fir ett vackrare leende —

Vi valkomnar saval nya som gamla patienter och
erbjuder foljande behandlingar i en lugn och lantlig miljo:

« Implantatbehandlingar med éver 6 000 behandlade patienter
« Andra kirurgiska behandlingar - Allmén tandvard
- Estetisk tandvard - Behandling under narkos

» Tandblekning - Tandreglering med "osynliga” skenor

Mats Thomsson
Leg tandlakare
Konsult Spec. Kakkirurgi

Stefan Graf
Leg tandlakare
Master of Implantology

Monica Edlund
Vilbertsson
Tandskoterska

Anastasia Halas
Leg tandlakare

‘.""l h

— f straumann @ ;

'ﬂ
LR

Team Graf & Thomsson

Johannelunds Gard 1, Furmans vég 27, Akersberga
Roslagsbanan, hallplats Akers Runo | Tel. 08-540 881 00
E-mail: tdl.stefan.graf@gmail.com | www.teamthomsson.se
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Succe for varayngre
tjejeri Svenska Cupen

€En av sveriges storsta ungdomstavlingar ar Svenska Cupen som
gar varje ar i Uppsala.

Alla Sveriges distrikt tar ut spelare i inledande gruppspelet vann hon enkelt

aldern 11-17 &r. Det &r inte de vanliga alla sina matcher. I slutspelet blev det

aldersklasserna som giller utan man betydligt tuffare, men Divyanshi var bést

moter endast de som dr fodda samma dr.  nér det gillde och tog hem bade semi-

I ar var det aldersklasserna 2008-2014 och final med minsta méjliga marginal.

som deltog. Tévlingen 4r individuell, 21-19 respektive 23-21 i avgorande set

men samtidigt samlar spelarna poing Divyanshi Svenska
till sina distrikt. Sa det 4r samtidigt en I yngsta klassen fodda 2014 dominera- ] C_upen_—_méist%{;e_.i.PS 2011
lagtivling mellan distrikten. Stockholm de vara tjejer Nelly Nguyen och Garima - N e
brukar ta hem lagtivlingen och sa blev Yadav damdubbel tillsammans. De vann

det dveniar. alla sina matcher utan setforlust. Aven

i damsingel tog sig Nelly dnda fram till
final utan att tappa nagot set. I

De visade verkligen — fuaen var dock stockholmste-
fr a mfotterna OCh p /0 C/(O de jen Aadvika Umaschankar f6r

svar. Garima tog dven hem

hem ett antal medaljer brons { mixed.
Garvita Yadav (2010) gjorde

Taby har flera yngre riktigt lovande en riktigt bra singelturnering. Samman-
tjejer som alla har fatt ett lyft det senaste ~ lagt 5 matcher fram till semi slutade
aret under var nya huvudtréinare Jesper med 2-0 i set. Efter en stark vinst dar
de Waals ledning. De visade verkligen med 21-17 i avgorande set, pressade
framfGtterna i Svenska Cupen och hon svenska U15 méstarinnan Yvonne
plockade hem ett antal medaljer och Bernholz till 2 jamna set i finalen. I
manga poang till Stockholm. damdubbel 4r Garvita regerande svensk

Ul5-mistarinna. I Uppsala spelade hon Garvita, silverDSoch | Garima och Nelly Svenska
Divyanshi Roy imponerade stort nar inte med sin ordinarie partner, men tog brons i DD 2010. Cupen-mastare i DD 2014
hon vann damsingel fédda 2011. I det anda hem ett brons till Stockholm.

\ Ettfullserviceforetag
inom ekonomi och
administration!

Elkkonomiq dr den proffsiga och .'
engagerade redovisningsbyran.

Vart ansvar for din ekonomi gor
att du som foretagare kan
fokusera pa din verksamhet
. fulltut. Vart mal &r att skraddarsy
en sa exakt och anpassad
ekonomilésning som mojligt for
dig och ditt foretag.

~ A~

’saxarensbrygg.se

Estlandsvagen, Vaxholm
070-511 30 28
info@saxarensbrygg.se

www.saxarensbrygg.se

Varmt valkomna
att kontakta oss!

Polygonvdgen 69, Arninge
Postadress: Box 7386, 187 15 Taby
Tel: 08-755 13 10 ® info@ekonomig.se

EKOMNOMLQ

Auktoriserad redovisningskonsult och medlem i Srf konsulterna
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Taby Badminton &r en av Sveriges storsta och framsta badminton-
foreningar med en lang framgangssaga som innehaller 0S-delta-
gare, VM- och EM-medaljérer och inte mindre an 278 individuella
SM-Guld mellan 1974-2025. Vinnare av SM-Trofén (=Arets framsta
SM-klubb) 2025 och sammanlagt 15 ganger, varav av & ar av 5 pa

2020-talet.

€En av vara malsittningar ar att
man ska kunna starta som ny-
borjare i var Badmintonskola och
utvecklas i klubbens verksamhet
till en internationell toppspelare.
Dirfor satsar Taby Badminton
pa en bred barn- och ungdoms-
verksamhet. Andra mal 4r att
Taby Badminton skall vara 6ppen
for alla oavsett alder och/eller
forutsittningar.

For att na dessa mal har vi en
rod trdd fran Badmintonskolan,
via tavlingsgrupper, samarbete
med Futuraskolan, Nationell
Idrotts Utbildning (NIU) i samar-
bete med Tibble Gymnasium till
elitsatsning for seniorspelare pa
landslagsniva, breddgrupper (for
alla som inte vill satsa, men dnda
ha roligt med badminton) samt

Parabadminton for personer med
funktionsvariationer.

Allt detta kraver stora resurser
och vi soker dérfor efter nya sam-
arbetspartners som vill vara med
att stotta oss pa vir framgangs-
resa. Vi kan erbjuda attraktiva
sponsorpaket (fota QR-koden
hér bredvid for att se vara olika
paket) for bade stora och sméa
foretag med till exempel skyltar

i hallen eller loggor pé véra
klubbklader. Hor av er till peter@
tabybadminton.se om ni dr
intresserade av ett samarbete eller
om ni har nagra fragor. Givetvis
vill vi skapa ett samarbete utifran
just era 6nskemal.

Vélkommen till foreningen for
alla och méjligheternas hall!

FZ FORZA FZ FORZA FZ FORZA FZ FORZ

AfED N DENNM INNOVATED IN DENMARY NHOVATID INW DINMARE

Det finns gott om majligheter att
samarbeta med Taby Badminton:
Aktivera era anstallda

Anvdnd friskvdrdsbidraget
i Taby RacketCenter

Anordna en Kick Off
Anordna en turnering och
ta hjalp av oss

Reklam i hallen och/eller
pa vara klubbklader

scANNA QR-koP Bl
(or ATTSEVARA  Piimniss
<PoNgoRPAKET/ e

oA

DROMMER
DU OM?

Vart hotell ar fullt av mojligheter...

...moten, workshops, utbildningar, events, banketter, vernissage,
fodelsedagsfest, kick off, teambuilding, mingel, studentfirande,
barnkalas, brollopslunch, mohippa/svensexa, julbord,
vinprovning, matlagningskurs, sovmorgon, egentid, yoga, date
night och mycket mer.

Sag vad du drémmer om sa fixar vi!

Nasbyvédgen 4, 183 30 Taby, 08 517 354 00
scandichotels.se/taby

Scandic




SPELA TENNIS HOS OSS!

Ndasbyparks Tennisklubb erbjuder:
Tennis for alla dldrar och nivder.
Tennisskola fér barn och vuxna.
"Drop-in” aktiviteter

Divisisonsspel pd dag- och kvdllstid

Kontrakt och strotider

' Boslagsﬁl

h.rmcdumadm ehologisk “' 3

Lds mer om
0ss och hela
verksamheten
pa www.nptk.se

- Skapa nya minnen!
el Roslagsimjolk

S &
v & www.roslagsmjolk.se

Stort tack till alla barn, ungdomar och idrottsledare som gor Taby till en framgangsrik idrottskommun.
Idrott ar en viktig del av vart samhalle som stéarker livskvaliteten, ger trygghet och skapar gemenskap.
Moderaterna vill fortsatta utveckla idrott- och friluftslivet i kommunen tillsammans med féreningarna.
Kontakta oss om ni har nagra forslag pa hur vi kan bli annu battre pa taby@moderaterna.se.

Tabymoderaterna kampar for:

@ Nya konstgrasplaner

@ Ny gymnastikhall
@ Upprustning av befintliga idrottshallar

@ Ny ishall

@ Nytt sportcentrum

Hemsida:www.tabymoderaterna.se E-post:taby@moderaterna.se Facebook:@moderaternataby
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MOTIONSSERIER

Badminton,
squash och E il
bordtennis T

—for alla fantastiska motionarer

Du som vill utveckla ditt spel och méta nya spelare
ar vilkommen att anmala dig till vira motions-
serier i Téby RacketCenter — Badmintonserien,
Squashstegen och Pingisligan. Alla nivéer ar val-
komna, frén 16 ar och uppat, och allt frén riktigt
bra motionarer till nyborjare. Under sdsongen
2024-2025 deltog totalt ca 100 spelare i vara 3
olika serier, som dr uppdelade i divisioner, med
4-6 spelare i varje. Man méter alla i sin division en
gang under ca 5-6 veckor. Det ér ni spelare sjdlva
som kommer 6verens om ndr ni spelar skall mé-
tas. Vi arrangerar 2 omgéngar under hésten och

3 under varen. Efter varje omgang gors upp- och
nedflyttningar. Nytillkomna spelare startar i l4gsta
serien och far spela sig upp.

Du kan anmala dig till vara olika serier — via
QR-koden hir nedanfér kommer du direkt till an-
malan: Bordtennis (Pingisligan), Squash (Squash-
stegen), Badminton (Badmintonserien).

Serierna administreras via www.ligaspel.se och
didr hittar du ocksd kontaktuppgifter till dina
motstindare. Alla spelare betalar 100 kr i anmil-

2

RacketCenter

Du som vill utveckla

ditt spel och méta

nya spelare ar vialkommen

att anmala dig till vara
motionsserier.

ningsavgift infér varje omgang. Vid varje match
delar spelarna pa banhyran. Har du drskort/med-
lemskap i T4by RacketCenter ingar forstas ban-
hyran for din del och du betalar d& endast an-
milningsavgiften pa 100 kr f6r omgangens spel.

Hostens forsta omgang startar 1/9. Information
om vara serier hittar du pa www.tabyracketcenter.
se eller pa vara informationstavlor i hallen.

Om du har nigra frigor om vira motionsserier
pa Tiby RacketCenter ir du mer dn vilkommen
att hora av dig till tre@tabybadminton.se

JOTIONSSERIER

-

¢ VARMT VALKOMMEN ATT

-~ ANMAEADIG TILL
HOSTENS SERIER!

BADMINTON

Badmintonserien

SQUASH BORDTENNIS
Squashstegen Pingisligan
ANVAND QR -ko?
foe ATT kommA TU
21 INGSSIPAN/
ANMALNIN



#sistfranbac

Boka skidakning pa tannda




22| HELA DENNA BILAGA AR INFORMATION FRAN TABY RACKETCENTER

BADMINTON, BORDTENNIS OCH SQUASH FOR MOTIONARER

Bjornligan och SeniorPlus
- 2 nivaer vuxentraning i badminton

Ar du vuxen och vill bérja trina badminton organiserat? Vi har trinings-
grupper bade for nyborjare och de med tidigare erfarenhet av traning.

Varje tisdag, kl. 18.00-19.00, och
fredag, kl. 14.00-15.00 kan du
anmila dig till Bj6rnligan’, vara
vuxentridningar i badminton med
svenske veteranmastaren Bjorn Wi-
gardt. Det finns plats for 16 spelare/
traning och oftast fylls platserna
upp helt pé tisdagar. Pa fredagarna
brukar det vara 8-12 st deltagare.

Alla spelare och nivaer ir vil-
komna att anmila sig, men om du
ar nyborjare rekommenderar vi att
forst testa fredagarna, 14.00-15.00.
Du anmaler dig via ditt konto i
MATCHi (www.matchi.se) och du
betalar 125 kr vid din anmélan.

Aktiviteten "Bjornligan” hittar du
bland aktiviteter i MATCHIi (s6k
forst pa Taby RacketCenter och vilj
darefter badminton och dag) och du
kan anmila dig 14 dagar innan ak-
tiviteten startar. Du behéver anmila
dig infor varje vecka. Hostterminen

for Bjorns traningar startar tisdagen
den 19 augusti, dérefter varje tisdag
och fredag. Efter juluppehallet bor-
jar den igen den 6 januari.

Du som tidigare trénat organiserat
i en forening och kanske dven tavlat
en del, kan anmila dig till Senior

Plus, som ér var hogre niva for vux-
entraning som dr pa mandagar och
torsdagar 20.00-22.00. Du kan vilja
att vara med ett eller tva pass/vecka.

Forsta timmen ar det teknik- och
spelovningar, dérefter spelar de som
vill matcher med varandra fram till
22.00. Det dr vara elittranare Jesper
de Waal, Peter Axelsson och Nina
Jantti som haller i traningen. Mejla
till Peter Axelsson peter@tabybad-
minton.se s hjalper han dig med
information och anmélan.

ANVAND QR-koP
(o ATT KomMA ™

ANMALNING

ss\DAN/

MOTIONSSERIER
| BADMINTON, SQUASH
OCH BORDTENNIS

Minga spelare som anmiiler sig till
Bjorns traningar spelar ocksa i véar
motionsserie, Badmintonserien.
Du kan ldsa mer om den och véra
tvd andra motionsserier Squashste-
gen och Pingisligan pé sida 7 hdr i
tidningen.

SQUASHTRAPPAN

I squash kan du &ven gd med i
”Squashtrappan” dr alla spelare
kan utmana varandra och forsoka
ta sig till toppen. Det dr nagra av
vara mest flitiga squashspelare

som startat upp trappan. Intres-
serad? — Kontakta Anders Eriksson
anders.h.eriksson@gmail.com

Vilkommen att spela mer badminton,
squash och bordtennis!

ziowam

WL {i {,ﬁf
I il .
—

Bjorn Wigardt — Svensk veteranmdstare hdller i “Bjérnligan” — var mycket
populdra vuxentrdning i badminton

Soker du en spelpartner i squash,
badminton eller bordtennis?

Om nagon av vara aktiviteter inte passar dig, men att du
onskar hitta en spelpartner som passar din spelniva ar du
valkommen att hora av dig till peter@tabybadminton.se.

NY RIKTNING FOR TABY

Vart mal ar ett Taby for alla. En jamlik och solidarisk
kommun dar varken inkomst eller bakgrund, alder

eller &sikt skapar barridrer. Vi arbetar for:

Snabbare klimatomstallning - fossilfritt Taby 2040
Fler kommunala forskolor — minst en i varje stadsdel
Faltassistenter med kannedom om ungdomar

Kvalitetsutvecklare inom aldreomsorgen

Nolltaxa for ungdomar i kommunens lokaler

Vill du veta mer om var politik?
Hemsida: www.sitaby.se
Facebook: Socialdemokraterna i Taby

Tva kvinnor i topp hos Socialdemokraterna i Taby;

Camilla Henricsson Bajas (t.v.), ledamot i kommunstyrelsen. Agneta Lundahl
Dahlstrém (t.h.), kommunalrdd i opposition och ledamot i kommunstyrelsen.

>>>

ak .
’Qé) Socialdemokraterna
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SPORT CAMP

Var med pa vararoliga SportCamps och
SummerCamps [ T b\; RacketCenter

OPPET FOR ALLA BARN MELLAN 6-12 AR i — =

Vid fyra tillfallen/ar arrangerar Taby Badminton
3-dagars lager for barn mellan 6-12 ar.

Har far man chansen att testa pa manga olika
bollsporter. Framfér allt badminton, men dven bl a
bordtennis, squash, minitennis, fotboll, innebandy
och andra roliga aktiviteter.

Vira roliga och motiverade ledare som sjilva ar spelare
och édven trinare for var badmintonskola kommer att ta
emot er och halla i alla aktiviteter som sker bdde inne
och ute. Man far ldna all utrustning, si det enda man
behover ha med sig ar lampliga skor och klader, hand-
duk och dricksflaska.

Lagren 4r oppna for alla - Inga forkunskaper eller
medlemskap i nagon klubb krévs.

Tider: 09.00-15.00 (Det gar bra att limna barnen fran
08.00 och hamta dem fram till 16.00)

Lunch och mellanmal ingar i kostnaden som ér 1 400 kr
for varje lager.

AR WTTAR Nt MER Lol HOSTLOVSCAMP  VECKA &b
‘NF,,?MAT.oN oCH MNKT‘kL o SPORTLOVSCAMP  VECKA 9:
ANMALAN FOR ALLA VAR e SUMMERCAMP  VECKA 25:
c,wp;/ ] SUMMERCAMP  VECKA 33:

STOTTA TABY BADMINTON!

ﬁ NEIE e

TABY RACKETCENTER

SALJ DIN BOSTAD MED TABYS VASSASTE MAKLARE!




SQUASH BADI\/HNTON

Spela badminton, squash, bordtennis,
pickleball, racketball eller minitennis

!
|
{
"QdyDLTYM NYYYH 0104 l(ﬂ'l'l\z’r:l WYITTIM

Kombipris * 195:- 195:-

Medlemskap TRC (=Arskort) per spelare 4400:- 08-75650 94

Medlemskap TRC (=Arskort) student 3500:- WWW.MATCHI.SE D)
Hyra rack 40:-/rack ‘ <
Plastboll/Hybridboll 35:- Y ,r('

SQUASH SOLOR ==

Skolor ges alltid rabatt pa sina bok-

Vardagar kl. 17 - 21 samt l6r & son 240:- 280:- 255:-
Ovriga tider (vardagar innan kl. 17 och efter 21) 180:- 245:- 220:-

Vardagar kl. 17 — 21 samt |6r & s6n 130:- 165:- 145:- ningar! Taby RacketCenter har, for-
Ovriga tider (vardagar innan kl. 17 och efter 21) 110:- 140:- 125:- utom badminton, squash, bordtennis,
Kombipris * 100:- 100:- pickleball, racketball och minitennis, en
Medlemskap TRC [Arskort] per spelare 4400:- stor idrottshall med mdjlighet for fotboll,

innebandy, basket, handboll, volleyboll

Medlemskap TRC [ArSkort] student 3500:- samt ett fullt utrustat idrottsférrad.
Hyra rack 40:-/rack Vilkommen att héra av er till anki@
Boll 45:- tabybadminton.se for tillganglighet och
pris utifran era dnskemal
—bordtennis spelas pa vara squashbanor, darav begransade spelmdjligheter K A
Vard kl.17-21 l6r & 210 230 210 BARN LAS’
ardagar kl. 17 - 21 samt l6r & s6n 10:- - 10:- ~
Ovriga tider (vardagar innan kl. 17 och efter 21) 160:- 170:- 160:- FORETAB & EVENT
Hyra rack 20:-/rack Vilkommen att héra av er till oss for ett
Boll 20:- prisforslag utifran era 6nskemal.

Lds mer pa var hemsida

méﬁ]] STYRKETRAN I NG www.tabyracketcenter.se

Arskort 1650:-

: VARA ARSKORT
Manadskort 195:- KOPER DU sMiDIGAsT pg
Engangsavgift 90:- WWW.MATCH), SE

SOK ANLAGGNING:
TABy RACKETCENTER

ALLKORT

Medlemskap TRC [=Arskort] 5250:-
Medlemskap [=Arskort student] 4000:-

SENIORVERKSAMHETEN coberiic

Mandagar-08:00-22:
Per pass 90:- andagar-08:00-22:00

. " Tisdagar 08.00-22.00
Termin 1950:- On¢dagarZ08/66432.00
Torsdagar 08. 00—22 (0]0)

e ==




