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Kim Linell, SM-silver  
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KRÖNIKA

Välkomna till en innehållsrik säsong  
					       i Täby RacketCenter!

Peter Axelsson, klubbchef

Ännu en stark Täby-säsong avslutades i 
Juni. För första gången sedan 2018 då vi 
tog vårt senaste guld lyckades vi nå final i 
Lag-SM slutspelet och det med ett lag som 
till stor del består av spelare fostrade i vår 
Badmintonskola, ungdomsträning och NIU-
verksamhet. 

Något vi är stolta över då övriga fyra lag 
som nådde semifinalen har övervägande 
inköpta utlandsproffs i sina trupper. 

I finalen var Uppsalalaget Fyrisfjädern för 
starka, men vi ser mycket utveckling kvar i 
vårt unga lag.

Vi hoppas på att kunna fortsätta vår trend 
senaste åren uppåt:

•	 2024-kvartsfinal
•	 2025-semifinal
•	 2026-2:a.
Det betyder att målsättningen är att för-

söka ta hem Lag-SM guldet 2027.

Individuellt dominerade vi åter igen Senior-
SM, där vi tog hem 2 Guld och 3 Silver. Lägg 
därtill 1 Guld i JSM och att vi vann Lag-SM 
U22, samt kom 2:a i U15, så räckte det till att 
vi för 5:e gången av 6 möjliga under 2020-ta-
let tog hem SM-trofén. 

Sveriges herrlag lyckades vinna brons i 
Lag-EM och fick därmed även en plats i 
Lag-VM slutspelet bland världens 16 främ-
sta nationer. Något som inte hänt sedan år 
2000. I det svenska laget med 9 spelare var 
3 av dem från Täby. En stor viktig framgång 
för både oss och svensk badminton.

Under förra säsongen arrangera-
de vi både första deltävlingen och 
finalspelet i Svensk Grand Prix 
med hela svenska senioreliten på 
plats. Förutom SGP 1 i början av 
september har vi till nästa säsong 
fått tillbaka värdskapet för Junior-
SM som spelas i februari, medan 
Trollhättan fått ta över SGP-slut-
spelet. Såklart ser vi även fram 
emot våra Ligamatcher som alltid 
är spännande. På årets semifina-
ler var läktarna fullsatta.

Vi har under året satsat mycket 
på vidareutbildning av våra 
tränare i Badmintonskolan. Både 
i form av ledarutbildningar och 
badmintonutbildningar. Vi kan 
se att det gett bra effekt genom 

om att antalet barn/ungdomar i grupperna 
ökar och det är fler av dem som når till-
räckliga tekniska färdigheter för att flyttas 
upp till tävlingsgrupp. Vår A-lags spelare 
Miranda Johansson tillsammans med våra 
elitungdomar är ansvariga för vår Badmin-
tonskola.

Vi har även omstartat vår squashskola för 
barn på lördagar kl. 09.00–10.00 under led-
ning av elitspelaren Jacob Caan Mattsson. 
Här hoppas vi på ett ökat intresse.

Hela vår seniorverksamhet +65 fortsätter 
att öka och har nått nytt all time high. Varje 
tisdag- och fredag morgon 09.00–11.00 är 
det 60–70 personer som kör Zumba och 
Gympa i vår allmänna hall, samtidigt som 
”Musketörerna” fyller squashhallarna med 
pingisspel och våra allra äldsta badminton-
medlemmar håller till i badmintonhallen. 

Riksidrottsförbundet har prisat  oss och 
även gjort en film om vår +65-verksamhet 
med syfte att inspirera andra föreningar som 
driver anläggningar att starta upp liknade 
verksamhet.

Nu välkomnar vi er alla 
till säsongen 2026-27  
i Täby RacketCenter!

	 	En plats i Lag-VM 
slutspelet  är en stor viktig 
framgång för både oss och 
svensk badminton.

Vi vill att kommunens ekonomi och planering ska höja invånarnas livskvalitet. 
Ingen ska behöva känna ekonomiska eller sociala hinder för rörelse och hälsa. 
Genom ordning och stöd bygger vi ett tryggt Täby som håller ihop – hela vägen 
från hemmet till idrottshallen.

Täby
Skanna Swish-koden 
och ange ditt person-
nummer (12 siffror).

100 kr årsmedlem upp till och med 20 år
200 kr årsmedlem
2 000 kr ständig medlem

Bli medlem i Sverigedemokraterna!
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För ett tryggt
och aktivt Täby

Markus von Wowern (SD)
#1 till Kommunfullmäktige

Våra prioriteringar för idrotten:

Sänk den ekonomiska tröskeln
Ingen familj ska behöva säga nej till idrott av eko-
nomiska skäl. Vi vill stärka föreningsstödet så att alla 
barn har möjlighet att komma i rörelse.

Förena skola och idrott
Genom ett starkare samarbete mellan skolan och 
idrotten får våra barn och unga en stark social ge-
menskap och sunda vanor.

Rörelse i hela kommunen
Platser för motion och spontanidrott ska finnas  
inom gångavstånd från alla Täbys bostadsområden.

Trygghet från hem till träning
Idrotten ska tryggas med säkra cykelvägar, god 
belysning, trygghetskameror och fördubblat antal 
kommunvakter som verkar även kvällar och helger.

Tillgänglighet för alla
Offentliga ytor för motion och aktivitet ska vara
tillgängliga för alla invånare, oavsett funktionshinder.



ID. Polo. Energiförbrukning blandad körning från 13,3 kWh/100 km. CO₂-utsläpp blandad körning 0 g/km.

Hitta din Volkswagen.
Hos Din Bil / Volkswagen Täby.

Välkommen till Volkswagen Täby. Som fullserviceanläggning erbjuder vi försäljning 
av nya och begagnade person- och transportbilar, reservdelsbutik och kompletta 

service- och verkstadstjänster. Vi hjälper dig med allt från däckbyte och däckhotell 
till reparation av vindruta och plåtskador. Välkommen in! 

dinbil.se/volkswagen

Auktoriserad återförsäljare av Volkswagen
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TÄBY BADMINTONSKOLA 

Första steget in till badmintonfamiljen
Oavsett ålder eller förutsättningar är man välkommen 
till oss. För barn/ungdomar som vill börja på badminton 
har vi 20 åldersindelade nybörjargrupper mellan 5-19 
år och 2 paragrupper för sittande och stående spelare 
med intellektuella och/eller fysiska funktionshinder 
från 7 år och uppåt. Badmintonskolan är en perfekt 
start för nybörjare med roliga träningar där spelarna 
kan utvecklas. 

En av klubbens huvudmålsättningar har alltid varit att 
man skall kunna starta som nybörjare i Badmintonskolan 
och utvecklas i klubben till internationell se-
niorspelare, vilket vi lyckats med under 
många år. Ludwig Axelsson, Sofia 
Strömvall, Miranda Johansson, 
Victor Morskogen och Isak Erliks-
son har alla börjat i vår Badmin-
tonskola, är idag mellan 20-24 år 
och tävlar ute på europatouren.

Miranda är också huvudansva-
rig för badmintonskolans dagliga 
verksamhet tillsammans med flera andra 
av våra unga elitspelare. Vi har under förra säsongen 
gjort en storsatsning på badmintonskolan för att hålla 
verksamheten uppdaterad med modern pedagogik och 
barnutveckling. 

Alla tränare är eller har varit spelare i klubben. Varje 
säsong går tränarna utbildningar inom såväl pedagogik/
träningslära som badmintonspecifika tränarutbildningar. 
Vi genomför även flera interna utbildningar/workshops, 
allt för att kunna skapa en verksamhet för alla med kvali-
tet, trygghet och glädje.

Lördag och söndagsmorgnar har vi våra populära 
”Miniton”-grupper för barn mellan 4-9 år. Här deltar för-
äldrarna på träningen tillsammans med barnen. Denna 
”familjeaktivitet” där även föräldrar får lära sig grunderna 
i badminton på köpet, är mycket populär. Föräldrar till 

våra yngsta grupper som tränar tisd-torsd 16.00-1700 
är också varmt välkomna att vara med och hjälpa 

till.

När barnen/ungdomarna i Badmintonskolan 
uppnått en viss färdighet och vill börja tävla 

erbjuds de uppflyttning till tävlingsgrupp. De som 
vill satsa lite mer kan från åk 6 söka in på Futu-

raskolan bredvid Täby RacketCenter med speciali-
drott på skolschemat. Nästa steg, om man vill satsa mot 
nationell eller internationell elit, är vår NIU-utbildning 
som vi har i samarbete med Tibble Gymnasium. Andra 
väljer att spela vidare i våra breddgrupper, som vi har för 
alla åldrar. 

Vill du bli en del av vår badmintonfamilj? 
All info + anmälan hittar du på sid 6

ANMÄLAN 
ONLINE

 (SCANNA QR-KOD)
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FB och Insta: @Kristdemokraterna Twitter: @kdriks

TÄBY

Ett rikt och varierat fritidsutbud har stor betydelse för oss som 
bor i Täby. En löpande avstämning av aktuellt och kommande 
behov samt dialog med berörda föreningar skapar de bästa 
möjligheterna för verksamhetsanpassningar av alla slag. Vi mår 
alla bättre av att röra på oss.

OCH EFTERFRÅGAN
UTBUD

13 SEPTEMBER

VA L E T  2 0 2 6

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE 
Detta är en politisk annons från Kristdemokraterna i Täby som avser 
kommunvalet 2026. Läs mer:
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Politiskt reklammeddelande Detta är en politisk annons från Kristdemokraterna i 
Täby som avser kommunvalet 2026. Läs mer: 

 

Foto: Patrik Gosenius
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Futuraskolan lnternational Bergtorp utökar och välkomnar 
årskurs 4 och 5 
Vi är stolta och glada över att 
Futuraskolan lnternational  
Bergtorp utökar och välkomnar 
årskurs 4 och 5 med start i au-
gusti 2027! Denna betydelsefulla 
expansion markerar ett viktigt 
steg framåt i vårt uppdrag att 
erbjuda en dynamisk och beri-
kande internationell utbildning 
från en tidigare ålder. Vårt mål är 
att ge den bästa grunden för livs-
långt lärande och framtida fram-
gång, vilket vi nu kan bygga från 
ett kritiskt utvecklingsstadium 
genom att börja i årskurs 4. Futu-
raskolan är sedan flera år tillbaka 
erkänd som Sveriges ledande or-
ganisation i meritpoäng i årskurs 
9, och genom denna utökning vill 
vi ge eleverna möjlighet att driva 
sin individuella akademiska ut-
veckling ännu tidigare.
En unik lärmiljö 
Nya familjer kan förvänta sig att 
deras barn drar nytta av Futura-
skolans unika tillvägagångssätt, 
som leder mot nyfikenhet, krea-
tivitet och aktivt globalt medbor-
garskap. Vi tillhandahåller en 
stödjande, internationell miljö 
där elever verkligen blomstrar. 
Vår pedagogiska modell bygger 
på den ambitiösa internatio-
nella läroplanen The lnternatio-
nal Middle Years Curriculum 
(IMYC). Vi är övertygade om att 
denna läroplan främjar elevens 
nyfikenhet, kreativitet, delta-
gande och engagemang. De tema-
tiska elementen och det ämnes-
integrerade tillvägagångssättet 
skapar ett helt och meningsfullt 
sammanhang för våra elever,  
vilket gör lärandet djupt en-
gagerande. Vi verkar under 
värderingarna progressivitet, 
energi och respekt (PER), och 
vår vision är tydlig: att vara den 
bästa språngbrädan för framtida 
världsmedborgare. Varje elev 
deltar också i ett livskunskaps-
program (Life Skills Program). 

Skola inom skolan: 
En skräddarsydd 
miljö för  
mellanstadiet 
Vi har lagt ner stor 
möda på att förbe-
reda för introduk-
tionen av årskurs 
4 och 5. Vi kom-
mer att skapa en 
”skola inom skolan” 
(”school within a 
school”), vilket ger dessa elever 
ett dedikerat område som är ut-
format specifikt för deras behov. 
De kommer att använda entren 
nära gymnastiksalen, vilket ger 
dem en tydlig och konsekvent 
åtkomstpunkt. Eleverna kommer 
att ha tillgång till både specia-
listklassrum och sina hemklass-
rum, vilket säkerställer en trygg, 
balanserad och engagerande 
lärmiljö. 
Skolan har också utmärkta fri-
tidsutrymmen, och vi samarbe-
tar för närvarande med kommu-
nen för att expandera lekplatsen 
med ytterligare funktioner som 
är anpassade för yngre elever. 

Profillektioner och  
fördjupningsprogram 
Vi introducerar profillektioner 
(profile lessons/Enrichment 
Programs), som gör det möjligt 
för eleverna att fördjupa sina 
kunskaper inom specifika områ-
den samtidigt som de utvecklar 
sina akademiska, konstnärliga 
och idrottsliga förmågor. Dessa 
djupgående program individu-
aliserar lärandet och underlättar 
livslånga läroprocesser. 

Våra Profilklasser  
(Enrichment Programs) 
består av:
• Music, Drama and Dan-
ce, Creative Arts (Musik,
Drama, Dans): Eleverna
utvecklar talanger inom
musik och drama, deltar
i körer, konserter och
framför till och med en
egenskriven musikal i
årskurs 9. Dansklasser i

samarbete med Laisings Dans-
skola samt även cheerleading 
med Ultimate Cheer Xtreme finns 
att tillgå.
• Global Citizenship (Globalt
Medborgarskap): Programmet
stärker kommunikationsförmå-
gan på en verbal, icke verbal,
kreativ samt kulturell nivå. Vi
kopplar studier till verkliga
utmaningar, betonar hållbar
utveckling och erbjuder interna-
tionella nätverk samt resemöjlig-
heter.
• Sport Program & Fitness and
Wellness {Specialidrott & Idrott
och Hälsa): Vi samarbetar med
sex ledande idrottsföreningar
i Täby och erbjuder fotboll,
basket, badminton, innebandy,
ishockey, dans, cheerleading och
tennis under utökade skoltim-
mar. ldrottsprogrammet Idrott
och Hälsa ger extra idrottslektio-
ner och ledarskapsutveckling.
Om skolan 
Bergtorpsskolan byggdes 1970 
och drivs av Futuraskolan lnter-
national sedan 2010. Vi är en av 
sju Futuraskolan-skolor i Stock-
holm, alla med internationell 
prägel. Vår 6600 kvm stora skola 
ligger nära Viggbyholms station 
och rymmer cirka 640 elever för-
delade på 24 klasser, med stöd av 
65 dedikerade lärare. 
Anmäl ditt barn idag 
Vi ser verkligen fram emot att 
välkomna nya familjer till vår 
gemenskap i Bergtorp. Anmälan 
är nu öppen via länken som finns 
på vår webbplats, eller så kan du 
kontakta skolan direkt för hjälp. 
Missa inte denna möjlighet att 
vara en del av något verkligt spe-
ciellt från allra första början av 
ditt barns internationella läran-
deresa. 

DENNA SIDA ÄR EN ANNONS FRÅN FUTURASKOLANANNONS ANNONS

Spännande nyheter!
Bergtorp utökar

Kevin Munro, rektor 
för Futuraskolan 

International Bergtorp.

» Futuraskolan International Bergtorp: Ett samtal med rektor Kevin Munro

Rektor Kevin Munro med elever från årskurs 6 och 8.

”Vår vision är att vara den bästa 
språngbrädan för framtida 

världsmedborgare.”

ANMÄL DITT BARN IDAG!

Anmälan är nu 
öppen via 

webbsida skanna 
QR-koden:

Besök vår 
Schoolsoft-kö 

genom att 
skanna QR-koden.

KONTAKTA SKOLAN 
DIREKT FÖR HJÄLP
Tel: +46 (0) 72 744 33 13
E-post: bergtorp@futuraskolan.se
Webb: futuraskolan.se/ 
schools/bergtorp

       @futuraskolan_bergtorp 

       @Futuraskolan International

Principal Kevins Instagram sida: 
       @principal_kevin_bergtorp

Grade 4 and 5
Welcome

THE BEST STEPPING STONE 
FOR FUTURE WORLD CITIZENS

Applications Open

August 2027
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Täby Badminton är en av Sveriges främsta badmintonföreningar med 
ca 300 barn och ungdomar i Badmintonskolan och 150 tävlingsspelare. Klubben 
har genom tiderna fostrat flera av landets absolut bästa spelare. Alla klubbens 
ledare är engagerade och utbildade tränare med egen erfarenhet som spelare.

Badmintonskolan (BS)
Badmintonskolan är nybörjarkurser för alla barn och ungdomar mellan  4-19 år 
och är indelad i olika åldersgrupper. Se alla våra träningsgrupper på nästa sida. 
Man väljer om man vill träna en eller två gånger i veckan. Racket och boll finns att 
låna i hallen. När man uppnått en viss teknisk nivå erbjuds man att flytta upp till en 
tävlingsgrupp.

Miniton (Barn 4-9 år + föräldrar)

LÖRDAGAR KL. 09.00 – 10.00 OCH 10.00 – 11.00 
SÖNDAGAR KL. 09.00 – 10.00 OCH 10.00 - 11.00
Här är ni föräldrar med och hjälper till under träningspassen för att effektivisera 
inlärningen. Ni får samtidigt själva lära er tekniska grunder i badminton. Förutom 
de tekniska grunderna i badminton övar vi även grundmotorik och den så viktiga 
kaströrelsen.

Parabadminton
TISDAGAR KL. 18.00 – 19.00
LÖRDAGAR KL. 12.00 – 13.00
För personer med funktionsnedsättning. Både stående och rullstolsburna från 7 år 
till vuxna är välkomna. Vi har rullstolar för racketsport att låna. 

Träningsavgifter HT 2026
1 GÅNG/VECKA 2 450:-
2 GÅNGER/VECKA 3100:-
MEDLEMSAVGIFT SÄSONGEN 26-27 400: -

Det går bra att använda Fritidskortet för delbetalning.

SquashSquashVill du spela	                                               ? 
 				    Se artikel sidan 17!

KONTAKT 
trc@tabybadminton.se

Terminsstart v 35, 24 augusti 
All information hittar du på vår hemsida www.tabybadminton.se 

OM DU HAR NÅGRA FRÅGOR är du alltid välkommen  
att kontakta oss: Tel: 08 - 756 50 94  
MAIL:	 bs@tabybadminton.se 
	 peter@tabybadminton.se 

ÖVRIG INFORMATION OM  
TÄBY RACKETCENTER:  
www.tabyracketcenter.se

FÖR ATT BOKA TID: www.matchi.se
ANMÄLAN KAN GÖRAS VIA QR-KOD:        

VÄLKOMMEN TILL HÖSTTERMINEN 2026

VECKOSCHEMA – anmäl er på tabybadminton.se 

 MÅNDAG Grupp 1 16.00-17.00 Badminton Födda 2012 - 2016

TISDAG Grupp 2 16.00-17.00 Badminton Födda 2016 - 2020

Grupp 3 17.00-18.00 Badminton Födda 2012 - 2016

Grupp 4 1800-1900 Parabadminton Från 7 år till vuxna

ONSDAG Grupp 5 16.00-17.00 Badminton Födda 2016 - 2020

Grupp 6 17.00-18.00 Badminton  Födda 2012 – 2016

TORSDAG Grupp 7 16.00-17.00 Badminton Födda 2016 – 2020

Grupp 8 17.00-18.00 Badminton Tjejgrupp födda 2012 –2016

FREDAG Grupp 9 16.00-17.00 Badminton Födda 2014 - 2017

Grupp 10 17.00-18.00 Badminton Födda 2011 - 2013

Grupp 11 18.00-19.00 Badminton Födda 2007 - 2010

LÖRDAG Grupp 12 09.00-10.00 Miniton Födda 2019 – 2022 + föräldrar

Grupp 13 10.00-11.00 Miniton Födda 2017 –2020 + föräldrar

Grupp 14 11.00-12.00 Badminton Födda 2012 – 2016

Grupp 15 12.00-13.00 Parabadminton Från 7 år till vuxna

SÖNDAG Grupp 16 09.00-10.00 Miniton Födda 2019 – 2022 + föräldrar

Grupp 17 10.00-11.00 Miniton Födda 2017 - 2020 + föräldrar

Grupp 18 11.00-12.00 Badminton Födda 2014 – 2017

Grupp 19 12.00-13.00 Badminton Födda 2011 – 2013

Grupp 20 13.00-14.00 Badminton Födda 2007 – 2010 

Badminton-Badminton-
skolanskolan

Alina Narström



Susan El Hark och Thomas Helleday, Liberalernas 
kommunalråd i Täby. Foto: Magnus på Smajl Studio

Vi gör skillnad Vi gör skillnad 
för Täbyför Täby
Täby är en av Sveriges bästa kommuner att 
leva och bo i. Vi i Liberalerna tar ansvar för 
Täby. Vi söker lösningar, samarbetar  
konstruktivt och arbetar långsiktigt för  
Täbybornas bästa. 

Politiskt reklammeddelande Detta är en politisk annons från Liberalerna i Täby 
som avser kommunvalet 2026. Läs mer:
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SENIOR

Om du kliver innanför dörren till Täby Racketcenter en 
helt vanlig förmiddag möts du direkt av en speciell känsla 
i luften. Det är högt i tak, gott om plats och stämningen är 
påtagligt glad. Från högtalarna strömmar allt från schla-
ger, pop och jazz till svängiga, latinska rytmer. Musiken är 
en salig blandning av nytt och gammalt, men det mesta 
känner alla igen – och det kan till och med hända att vi 
sjunger med under tiden vi rör på oss. 

Här kör vi nämligen gympa, Zumba Gold och cirkelträning 
för seniorer, och som instruktör har jag utan tvekan världens 
bästa jobb. Jag brukar beskriva mig själv som en helt vanlig 
människa, men med en extra stor dos glad energi. I min yr-
kesroll är jag både gruppträningsinstruktör, personlig tränare 
och kostrådgivare och min absolut största passion i livet är 
att sprida rörelseglädje och visa hur otroligt roligt det kan 
vara att träna. Under mina pass finns det ingen prestige eller 
stela miner. Mitt ledarskap handlar om att peppa, se till att 
alla har kul och hålla kontakt med varenda person i rummet, 
hela vägen till raden längst bak – ingen slipper undan min 
blick eller mitt glada humör! 

Varje pass startar på samma viktiga sätt: med en ordentlig 
uppvärmning till glad musik. Då hinner kroppen komma 
igång, vi får upp värmen och förbereder muskler, leder och 
hjärnan plus nervsystem på att det ska bli träning. Men det 
är också ett perfekt tillfälle för alla seniorer att känna efter 
hur dagsformen är. På gympan jobbar vi sedan igenom hela 
kroppen med mattor, gummiband och den egna kropps-
vikten.  

På Zumba Gold ligger fokus istället på dansen. Namnet 
”Gold” kommer från Golden Years, men denna typ av 
dansträning är till för alla som vill dansa i ett lugnare 
tempo utan hopp och snabba vridningar. Hjärtat får verk-
ligen vara med, på mer än ett sätt. 

Vi behöver alla hålla igång och seniorträning har så 
otroligt många hälsofördelar, både för kropp och sinne. 

Genom att du rör på dig regelbundet förbättrar du 
balansen, smörjer stela leder och bygger upp en starkare 
muskulatur som bär dig i vardagen. Det är också rena 
medicinen för hjärtat och hjärnan; träningen frigör må-
bra-hormoner som minskar stress, förbättrar sömnen 
och håller knoppen alert. 

Ofta märks skillnaden på bara en timme: kommer 
man till gympan, dansen eller cirkelträningen och kän-
ner sig lite trött eller seg, så är man garanterat mycket 

            Träningen frigör må-bra-
             hormoner som minskar 
stress, förbättrar sömnen och 
håller knoppen alert. 

SENIOR
VERKSAMHETEN 

STARTAR
VECKA 33
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Glaskedjan i Täby
Propellervägen 4A, Täby 

08-124 386 00 
taby@glaskedjan.se 
www.glaskedjan.se

PROFFS PÅ BILGLAS
En sliten vindruta, stenskott och sprickor kan vara en trafikfara.  

Vi är auktoriserade bilglasmästare med högsta kompetens för byten  
och reparationer av bilglas på alla märken och bilmodeller. 

Varmt välkommen till oss!

BILGLAS & STENSKOTT

ALLA BILMÄRKEN & ÅRSMODELLER!

Läs in QR-koden  
för att boka tid!  

NÄSBYPARKS TENNISKLUBB ERBJUDER:
• Tennis för alla åldrar och nivåer.
• Tennisskola för barn och vuxna.
• ”Drop-in” aktiviteter
• Divisisonsspel på dag- och kvällstid

• Kontrakt och strötider

Läs mer om  
oss och hela  
verksamheten 
på www.nptk.se

NU UTÖKAR VI ANTALET PLATSER  
I TENNISSKOLAN FÖR BARN!

Här är Täbys Här är Täbys ((färgfärg))starkaste   starkaste   
träningsgäng träningsgäng 

SENIORTRÄNING MED EXTRA ALLT: 
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SENIORVERKSAMHETENS  
TERMINSTART ÄR VECKA 33

Våra dropin-aktiviteter 
Tisdagar och fredagar är mellan 09.00-11.00
(Ingen anmälan krävs)
Gympa, Zumba Gold, Badminton, Pingis, Styrketräning i gymet

PRISER:
95 :-/förmiddag eller 2 050:-/termin
Du betalar i kassan och kaffe bjuder vi på!

Cirkelträning
(anmälan krävs)
Start onsdag 2 september   

För mer info-fota QR-koden

Varmt välkommen till oss!
Undrar du något är du välkommen förbi eller:

Ring: 08-756 50 94
Gruppledare för Gympa, Zumba Gold och Cirkelträning

Lisa Livsey-Berg/Kia Lundberg
Hemsida: www.tabyracketcenter.se 

piggare, rakare i ryggen och mer energifylld 
när passet är slut.

Det allra finaste är att vår seniorträning 
är helt anpassad efter individen. Det spelar 
ingen roll vem du är eller vad du har för 
träningsbakgrund – hos oss ska alla nya mo-
tionärer känna sig varmt välkomna. Det är 
en härlig blandning av olika personligheter, 
och det finns inga krav på att stegen måste bli 
helt perfekta. Dansar man åt vänster när jag 
dansar åt höger? Äsch, då har jag bara bjudit 
grannen på ett extra skratt! 

Faktum är att själva träningen bara är halva 
grejen. När passet är över blir kafeterian 
snabbt helt proppfull. Det är som att kaffet 

smakar extra gott och samtalsämnena aldrig 
vill ta slut efter att kroppen har fått sitt. 

Ibland kan jag faktiskt sitta och fundera på 
vad som egentligen lockar mest: är det den 
nyttiga träningen eller är det fikat efteråt?
Jag brukar skoja om det, men sanningen är 
att båda delarna har en jättestor betydelse. 

Hos oss får du starkare hälsa och rörel-
seglädje – men på köpet får du också en fan-
tastisk gemenskap och många nya bekantska-
per och vänner. Så är du senior i Täby och vill 
ha lite mer fart, fläkt och skratt i vardagen? 

Kom och dansa och träna med oss. Vi har 
alltid plats för en till i gemenskapen!

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE Meddelandet är kopplat till Centerpartiet i Täbys deltagande i
allmäna val i Sverige 2026. Sponsor: Centerpartiet i Täby

Lä
s 

m
er

Med Centerpartiet i kommunens styre
gynnas hela Täbys idrottsrörelse!

Centerpartiet - Valet 2014

Här är Täbys Här är Täbys ((färgfärg))starkaste   starkaste   

FO
TO

: JO
H

A
N

N
A

 SÄ
LL



 	 H E L A  D E N N A  B I L A G A  Ä R  I N F O R M AT I O N  F R Å N  T Ä B Y  R A C K E T C E N T E R 	10                    

Estlandsvägen, Vaxholm

070-511 30 28

info@saxarensbrygg.se 

www.saxarensbrygg.se 

Estlandsvägen, Vaxholm

070-511 30 28

info@saxarensbrygg.se 

www.saxarensbrygg.se 

Vi utför avloppsarbeten i hela Stockholms skärgård 
samt även Mälaren. Vi är auktoriserade och diplomerade 
som entreprenör inom detta och samarbetar med flera 
företag på marknaden, bl.a FANN, BAGA, UPONOR, 
EVERGREEN, TOPAS, KLARO Reningsverk m.fl.

AVLOPPSARBETEN I 
HELA STOCKHOLMS 
SKÄRGÅRD SAMT 
MÄLAREN.

Kontakta oss så kommer vi 
ut och lämnar offert.

Precis som förra året dominerade vi Senior-SM.
I damsingel möttes vår fjolårssegrare Julia Tuvesson 
blott 14-åriga Olivia Liang i en hel-Täby final.
Tjejerna bjöd upp till SM:s bästa match där till slut 
Olivia lyckades vinna med 23-21 i avgörande set 
efter att Julia haft 2 matchbollar. Därmed blev Olivia 
den yngsta svenska mästaren i badminton någonsin. 
På sin väg fram till SM-guldet besegrade Olivia även 
sverige-ettan Cecilia Wang.

Även i HD var det Täby på båda sidor om nätet i 
finalen. Ludwig Axelsson tog hem guldet ihop med 
sin nya partner Filip Karlborg från Spårvägen. Lud-
wig/Filip var egentligen inte hotade i någon match 
under hela mästerskapet. Det var endast i finalens 
andra set som vår andra finalist Max Svensson 
tillsammans med Fyrisfjäderns Mio Molin fick över 
15 poäng. Det var Luddes 3:e HD-titel. De 2 tidigare 
har han vunnit med Jakob Ekman från Frölunda.

Sveriges främsta Sveriges främsta 
klubb –klubb –  åter igenåter igen

SM-Trofén delas, sedan 1945, ut varje säsong till den klubb som lyckats allra bäst på alla 

olika individuella SM och Lag-SM. Täby dominerar starkt på 20-talet.

Vi inledde med 3 raka inristningar 2020-2023, 2024 kom vi 2:a efter Fyrisfjädern, slagna 

med minsta möjliga marginalen 0.5 poäng. 2025 var vi tillbaka igen och vann överlägset. 

Hela 9 individuella SM-Guld + guld i Lag-SM U22 gjorde säsongen 2024–25 till en av våra 

absolut bästa säsonger någonsin. Även nu senast 2026 erövrade vi titeln som sveriges 

främsta klubb. Sammanlagt har vi nu 16 inristningar sedan 1945.

Olivia Liang Svensk Mästare i DS.

William Fjällby svensk juniormästare i HD.
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Tel 08-511 710 51 

ALLT INOM SOLSKYDD

Vi har hela Stockholm som 

arbetsområde och ger  
5 års garanti!

www.rjmarkis.se
info@rjmarkis.se 

RJ
Markis

- Propellerv. 12, Täby/Hägernäs
- Hantverkargatan 79, Stockholm
- 08-765 25 37 / tom@prishuset.se

Badmintonpriser, golfpriser, företagsawards, 
dörrskyltar, gravyr och mycket mer

Senior-SM
GULDGULD	 DS: Olivia Liang
	 HD: Ludwig Axelsson/Filip Karlborg (Spårvägen)

SILVERSILVER	 HS: Kim Linell
	 DS: Julia Tuvesson
	 HD: Max Svensson

Junior-SM
GULDGULD	 Mixed: William Fjällby/Matilda Ståhle (Spårvägen)

BRONSBRONS		 HS: Adam Medin

U17-SM
BRONSBRONS 	 DD: Garvita Yadav/Aiwei Sun (Lugi)

Veteran-SM
GULDGULD	 HD V70: Björn Wigardt/Cheddi Liljeström (Lugi)

SILVERSILVER	 HD V50: Jens Melkeraeen/John Hård (Skogås)

Lag-SM- Ungdom
För 4:e året i rad tog vi hem Lag-SM U22 när det avgjordes i Enskede 

Rackethall. Det var riktigt starkt med tanke på att två av våra främsta 

spelare, Adam Medin och Isak Erliksson var skadade och inte kunde 

vara med. Men det var tuffa matcher. Båda gruppspelsmatcherna 

mot Lugi och Påvelund vann vi med 3-2 i matcher. Även i finalen mot 

Frölunda var det tufft. Sofia Strömvall och Victor Morskogen blev 

matchhjältar när de vann den avgörande mixeden i två raka set.

Vårt U15-lag gick också till final därtill slut Spårvägen blev för starka, 

men en fin silvermedalj blev det.

 
  

Vår 4:e finalist i SM var Kim Linell. Precis som 
förra året mötte han Sveriges nummer 1 i HS 
Gustav Björkler Frölunda. Kim hade två riktiga 
holmgångar i både kvarts- och semifinalen mot 
Gabriel Ulldahl (Påvelund) och Ludvig Petré från 
Trollhättan, där han till slut stod som segrare efter 
långa tresetare. En sliten Kim var chanslös mot 
Gustav i finalen.  

Summerar vi SM så blev Täby till slut bästa klubb 
med 2 Guld och 2 Silver.

I Junior-SM var det William Fjällby som plockade 
hem Täbys 3:e SM-Guld för året. Tillsammans 
med Matilda Ståhle vann han mixed. Förutom 
ett tappat set i semifinalen var det inget annat par 
som kunde göra sig gällande mot dem. William 
var även förhandsfavorit i HD, men här blev det 
ett oväntat respass i första matchen. Vår andra 

JSM medalj togs av Adam Medin, som tyvärr fick 
lämna wo i semifinalen pga skada.

I U17 och U15 hade vi flera spelare som gjorde 
bra prestationer, med ett antal kvartsfinalplatser, 
men det var endast Garvita Yadav som till slut tog 
medalj och det var i SM U17 DD tillsammans med 
Aiwei Sun från Lugi. Aiwei som går första året i 
gymnasiet på vårt NIU tog även silver i mixed. 
Inför nästa säsong byter hon klubbadress till Täby.

Slutligen även några fina framgångar i veteran-
SM. Vår vuxentränare Björn Wigardt försvarade 
sitt SM-Guld i V70-klassen tillsammans med 
Cheddi Liljeström Lugi och Jens Melkerean blev 
silvermedaljör i HD V50.

Sveriges främsta Sveriges främsta 
klubb –klubb –  åter igenåter igen
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ResultatResultat

»Precis som förra  
året dominerade  
vi Senior-SM«

Ludwig Axelsson, 
Svensk Mästare i HD.
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Victor var iskall. Med det mest aggressiva 
golden set vi skådat säkrade han en avgö-
rande semifinal. Den blev en häftig match. 
Publikrekord i TRC med enorm energi och 
dånande ramsor. Stolpe ut i grundmatchen 
trots storartade insatser från Max/Sofia i 
mixed samt Julia i DS. Återigen Golden Set. 
Långa diskussioner igen, som landade i Julia 
på DS. I hallen där hon vuxit upp, framför 
folk som följt hennes utveckling från barn 
till Sveriges bästa damsingelspelare mot 
Trollhättans danska stjärna Van Dalm. 

Jag minns tillbaka på det med rysningar 
i kroppen. Vinst 11–9 till Julia. Ett explo-
derande TRC och vi var i final för första 
gången sedan 2018. 

Inför finalen i Fyrishov petade Fyrisfjädern 
flera svenska landslagsspelare mot utländ-
ska proffs för att ta hem titeln. Den här 
gången blev också motståndet lite för tufft 
för oss. Besvikelse över att det inte räckte 
hela vägen, men den stora vinsten var ändå 
hur våra egna värden hjälpte oss höja vår 
prestation och nå final. 

Säsongen har stärkt klubbkänslan både 
bland spelare och på läktaren. Många av 
våra egna produkter har fått chansen att 
spela. Vi fortsätter använda Badmintonligan 
som en språngbräda i deras utveckling. 
Utvärderingen lyder likadant som för ett år 
sedan. Fortsätter vi ta steg i vår utveckling, 
kommer vi bara bli farligare och farligare!

TÄBY RACKETCENTER
TÄBY RACKETCENTER

Finalspelet av Badmintonligan avslutades 
i maj 2026 och vilken dramatik vi har varit 
med om. Men först tillbakablick på slutspe-
let säsongen 2024-25.

Semifinalserie mot Påvelund och ställning 
1–1. Den avgörande drabbningen blev en 
rysare där Påvelund drog det längsta strået. 
Bedrövade över att ha varit så nära en final-
plats var vår slutliga analys tydlig. Vi visste att 
vi inte hade nått vår fulla potential. Med hårt 
och smart arbete så skulle vi nå ett steg längre 
2025-26! 

Drygt ett år senare nådde vi målet. På plats 
i Fyrishov, fyllda av adrenalin inför finalen i 
lag-SM, med siktet inställt på att slå stjärn-
späckade Fyrisfjädern från Uppsala. 
Vägen till finalen var mestadels rak, men med 
ett par motgångar. Efter 5 raka vinster under 
hösten kom det första bakslaget i december. 
En semifinal var inom räckhåll, men de 3 svå-
raste matcherna återstod. Vi åkte på säsong-
ens första förlust med 4–2 mot Trollhättan. 

Två dagar senare skulle vi 
dessutom möta Påvelund på 
hemmaplan. Det behövdes en 
kraftansamling för att lyckas slå 
laget vi åkte ut mot säsongen inn-
an. Revanschlustan fyllde Täby 
RacketCenter. Bara några dagar 
till Jul. Nu gällde det att ta ut den 
sista energin. Kim Linell, trött 
efter en tung tävlingsperiod, blev 
han segerorganisatör. En fantastisk prestation 
och sin första vinst någonsin mot rutinerade 
Gabriel Ulldahl, som han åkte på två förluster 
mot i semifinalserien 24–25.

Med enorm glädje gick vi till juluppehåll. 
Semifinalklara, men den ”betydelselösa” 
matchen mot Fyrisfjädern bestämde vi oss 
för att göra högst betydelsefull. Vi matchade 
5 killar och 3 tjejer, som alla fått en stor del 
av sin badmintonutbildning i Täby. Adam 
Medin och Victor Morskogen gjorde debut 
och Ludwig Axelsson comeback efter långt 
skadeuppehåll. De gjorde det alla med bravur. 
Ludwig/Victor spelade storartat och tog hem 
herrdubbeln. Adam pressade danska stjärnan 
Victor Kauffman till fem set. Under säsongen 
har vi spelat med 12 Täbyfostrade spelare. För 

oss är detta viktigt, att ligan bidrar i utveck-
lingen där våra spelare får matcha mot starkt 
motstånd. Vi kommer fortsätta stå för detta, 
oavsett format på Badmintonligan!

Ser vi tillbaka på Badmintonligan 2025/26 
är det semifinalserien som vi alla kommer 
minnas. Semifinal 1 på hemmaplan mot 
Trollhättan. En mindre bra insats resulterade 
i nederlag. Alla var eniga om receptet på 
bortaplan: Höja energin och stötta varandra 
i alla lägen. Vikten av sammanhållning blev 
tydligare än någonsin är. 3–3 och Golden Set. 
Efter lång diskussion valde vi Victor Svendsen 
som hade blivit mosad i grundmatchen mot 
storspelande Vittoriani. Men i ett Golden Set 
vinner oftast den som hanterar nerverna bäst. 

 

BADMINTONLIGAN 2026

Täby till finalTäby till final
»Publikrekord i Täby RacketCenter 

med enorm energi och  
dånande ramsor.« 

Sofia Strömvall Mixed + DD Max Svensson Mixed + HD

Miranda Johansson DD

Julia Tuvesson DS

		  2024	 2025	 2026	 2027

	 FINAL				    ?

	 SEMIFINAL

	KVARTSFINAL

TRENDEN ÄR TYDLIG!

Victor Svendsen HS1 och HD, Ludwig Axelsson HD.

Kim Linell HS2
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SENIORERSENIORER

SE VÅRA HEMSIDOR
WWW.TABYBADMINTON.SEWWW.TABYRACKETCENTER.SEFÖR SENASTE NYTT!

en hall för alla!en hall för alla!
ARRANGEMANG I

TÄBY RACKETCENTER
TÄBY RACKETCENTER

VILL NI BOKA 
ARRANGEMANG?

KONTAKTA KANSLIET 

08-756 50 94

följ täby badminton  i badmintonligan via  QR-koden!
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Evenemang och datum 2026–2027
5-9/8	 Täby International Para Badminton Camp

24/8	 START  Björnligan - Vuxenträning Nivå 1 med Björn Wigardt HT26 

vecka 33 	 START Pensionärsverksamheten HT26

vecka 35	 START Badmintonskolan HT26

 	 START Squashskolan HT26

	 START SeniorPlus - Vuxenträning Nivå 2

2/9 	 START Cirkelträning pensionärer

31/8	 START Motionsserier i Badminton, Squash och Bordtennis

4-6/9 	 Svensk Grand Prix Täby 

5/10 	   kl. 18.00 	Badmintonligan Täby – IFK Umeå

26-28/10	 Täby Badminton SportCamp (1) 

7/11 	 Skidbytardag

17/11 	   kl. 18.00 	Badmintonligan Täby – Trollhättan 

28–29/11	 Sv. Kyrkans Nattvolleybollturnering 28/11-29/11

14/11	 Dantemässan

4-5/12	 BSO- Internationell U13-tävling

11-13/12	 Squash-SM

7-24/12	 Julgransförsäljning

vecka 2 	 START Badminskolan VT27

	 START Squashskolan VT27

	 START Pensionärsverksamheten  VT27

	 START SeniorPlus - Vuxenträning Nivå 2 VT27 

5/1 	 START Björnligan Vuxenträning Nivå 1 med Björn Wigardt VT27

9/2 	   kl. 18.00 	Badmintonligan Täby – BMK Aura

1-3/3	 Täby Badminton SportCamp (2) 

10-11/4	 Täby Ungdom JUNIOR-SMJUNIOR-SM

BADMINTONLIGANBADMINTONLIGAN
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Aktiviteter för vuxna  
i badminton, squash och bordtennis   

VUXENTRÄNING 2026–2027

PO
LITISK AN

N
O

N
S

D
etta är en politisk annons från Socialdem

okraterna i 
Täby och avser kom

m
unvalet 2026.

Läs mer

Vi tar välfärden på allvar
Vi vill se ett Täby som sätter dig som 
medborgare först. 

Ett Täby som prioriterar barnens 
skolgång över ägarnas vinstjakt.

Ett Täby som prioriterar de äldres hälsa 
över koncernernas bokslut.

Ett Täby som prioriterar föreningslivet 
över hyresintäkter. 

Vi vill ha mindre klasser i skolan, mer 
personal på våra äldreboenden och 
rimliga lokalkostnader för föreningslivet.

Vi vill se ett Täby som finns här för dig 
som medborgare, inte tvärtom. 

vuxenträning 
Varje tisdag, kl. 18.00-19.00, och fredag, kl. 14.00-
15.00 kan du anmäla dig till ”Björnligan”, våra vuxen-
träningar i badminton med svenske veteranmästaren 
Björn Wigardt. Det finns plats för 20 spelare/träning 
och oftast fylls platserna upp helt på tisdagar. På 
fredagarna brukar det vara 8-12 st deltagare. Alla 
spelare och nivåer är välkomna att anmäla sig, men 
om du är nybörjare rekommenderar vi att först testa 
fredagarna, 14.00-15.00.

Du anmäler dig via ditt konto i MATCHi (www.mat-
chi.se) och du betalar 125 kr vid din anmälan. Aktiviteten 
”Björnligan” hittar du bland aktiviteter i MATCHi (sök 
först på Täby RacketCenter och välj därefter badminton 
och dag) och du kan anmäla dig 14 dagar innan aktivi-
teten startar. Du behöver anmäla dig inför varje vecka. 
Höstterminen för Björns träningar startar tisdagen den 24 
augusti, därefter varje tisdag och fredag. Efter juluppehål-
let börjar den igen den 5 januari.

Du som tidigare tränat organiserat i en förening 
och kanske även tävlat en del, kan anmäla dig till 
Senior Plus, som är vår högre nivå för vuxenträning 
som är på måndagar och torsdagar 20.00-22.00. Du 
kan välja att vara med ett eller två pass/vecka. Första 
timmen på torsdagar är det teknik- och spelövningar, 
därefter spelar de som vill matcher med varandra 

fram till 22.00. Det är våra elittränare Peter Axelsson 
och Nina Jäntti som håller i träningen. På måndagar 
är det matchträning 20.00-22.00 där spelarna själva 
sätter upp matchschemat på plats. Mejla till Peter 
Axelsson peter@tabybadminton.se så hjälper han dig 
med information och anmälan.

Motionsserier
Många spelare som anmäler sig till Björns träningar 
spelar också i vår motionsserie, Badmintonserien. 
Du kan läsa mer om den och våra två andra motions
serier Squashstegen och Pingisligan här intill.

Squashtrappan
I squash kan du även gå med i ”Squashtrappan” där 
alla spelare kan utmana varandra och försöka ta sig 
till toppen. Det är några av våra mest flitiga squash-
spelare som startat upp trappan. 

Intresserad? – Kontakta Anders Eriksson 
anders.h.eriksson@gmail.com 
Välkommen att spela mer badminton, squash  
och bordtennis!

Björn Wigardt – Svensk veteranmästare  håller i ”Björnligan” – vår mycket 
populära vuxenträning i badminton.

Använd QR-kod  

för att komma till  

anmälningssidan!

Söker du en spelpartner i squash, 
badminton eller bordtennis?
Om någon av våra aktiviteter inte passar dig, men att du 
önskar hitta en spelpartner som passar din spelnivå är du 
välkommen att höra av dig till peter@tabybadminton.se.

VUXENTRÄNING
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Roslags!l
Väck dina sommarminnen!

Skapa nya minnen!

www.roslagsmjolk.se

Trädfällning 

Slyröjning 

Beskärning äppelträd 

50% RUT-Avdrag 

Vi jobbar även ute på öarna, vi har egen båt 

Ansvarsförsäkrad 

Ring Mats för mer info 0708-322 896 

Roslagens Trädgårdsservice 

Trädfällning 

Slyröjning 

Beskärning äppelträd 

50% RUT-Avdrag 

Vi jobbar även ute på öarna, vi har egen båt 

Ansvarsförsäkrad 

Ring Mats för mer info 0708-322 896 

Roslagens Trädgårdsservice 

Trädfällning 

Slyröjning 

Beskärning äppelträd 

50% RUT-Avdrag 

Vi jobbar även ute på öarna, vi har egen båt 

Ansvarsförsäkrad 

Ring Mats för mer info 0708-322 896 

Roslagens Trädgårdsservice 
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Vi jobbar även ute på öarna, vi har egen båt 

Ansvarsförsäkrad 

Ring Mats för mer info 0708-322 896 

Roslagens Trädgårdsservice 

 MOTIONSSERIER 2026–2027

Motionsserier i badminton, squash och bordtennis – för alla fantastiska motionärer: 

Du som vill utveckla ditt spel och möta nya spelare är välkommen att anmäla dig till våra 
motionsserier i Täby RacketCenter – Badmintonserien, Squashstegen och Pingisligan. Alla nivåer är 
välkomna, från 16 år och uppåt, och allt från riktigt bra motionärer till nybörjare. Under säsongen 
2024-2025 deltog totalt ca 100 spelare i våra 3 olika serier, som är uppdelade i divisioner, med 4-6 
spelare i varje. Man möter alla i din division en gång under ca 5-6 veckor. Det är ni spelare själva som 
kommer överens om när ni spelar skall mötas. Vi arrangerar 2 omgångar under hösten och 3 under 
våren. Efter varje omgång görs upp- och nedflyttningar. Nytillkomna spelare startar i lägsta serien 
och får spela sig upp.  

Du kan anmäla dig till våra olika serier (via QR-koden här nedanför kommer du direkt till anmälan): 

- Bordtennis (Pingisligan) 
- Squash (Squashstegen) 
- Badminton (Badmintonserien) 

Serierna administreras via www.ligaspel.se och där hittar du också kontaktuppgifter till dina 
motståndare. Alla spelare betalar 100 kr i anmälningsavgift inför varje omgång. Vid varje match delar 
spelarna på banhyran. Har du årskort/medlemskap i Täby RacketCenter ingår förstås banhyran för 
din del och du betalar då endast anmälningsavgiften på 100 kr för omgångens spel. 

Höstens första omgång startar 1/9. Information om våra serier hittar du på www.tabyracketcenter.se 
eller på våra informationstavlor i hallen. 

Om du har några frågor om våra motionsserier på Täby RacketCenter är du mer än välkommen att 
höra av dig till trc@tabybadminton.se 

 

 

 

       Pingisligan    Squashstegen                         Badmintonserien 

 

 

Varmt välkommen att anmäla dig till höstens serier! 

 

BADMINTON 
Badmintonserien

Motionsserier i badminton, squash och bordtennis – för alla fantastiska motionärer: 

Du som vill utveckla ditt spel och möta nya spelare är välkommen att anmäla dig till våra 
motionsserier i Täby RacketCenter – Badmintonserien, Squashstegen och Pingisligan. Alla nivåer är 
välkomna, från 16 år och uppåt, och allt från riktigt bra motionärer till nybörjare. Under säsongen 
2024-2025 deltog totalt ca 100 spelare i våra 3 olika serier, som är uppdelade i divisioner, med 4-6 
spelare i varje. Man möter alla i din division en gång under ca 5-6 veckor. Det är ni spelare själva som 
kommer överens om när ni spelar skall mötas. Vi arrangerar 2 omgångar under hösten och 3 under 
våren. Efter varje omgång görs upp- och nedflyttningar. Nytillkomna spelare startar i lägsta serien 
och får spela sig upp.  

Du kan anmäla dig till våra olika serier (via QR-koden här nedanför kommer du direkt till anmälan): 

- Bordtennis (Pingisligan) 
- Squash (Squashstegen) 
- Badminton (Badmintonserien) 

Serierna administreras via www.ligaspel.se och där hittar du också kontaktuppgifter till dina 
motståndare. Alla spelare betalar 100 kr i anmälningsavgift inför varje omgång. Vid varje match delar 
spelarna på banhyran. Har du årskort/medlemskap i Täby RacketCenter ingår förstås banhyran för 
din del och du betalar då endast anmälningsavgiften på 100 kr för omgångens spel. 

Höstens första omgång startar 1/9. Information om våra serier hittar du på www.tabyracketcenter.se 
eller på våra informationstavlor i hallen. 

Om du har några frågor om våra motionsserier på Täby RacketCenter är du mer än välkommen att 
höra av dig till trc@tabybadminton.se 

 

 

 

       Pingisligan    Squashstegen                         Badmintonserien 

 

 

Varmt välkommen att anmäla dig till höstens serier! 

SQUASH
Squashstegen

Motionsserier i badminton, squash och bordtennis – för alla fantastiska motionärer: 

Du som vill utveckla ditt spel och möta nya spelare är välkommen att anmäla dig till våra 
motionsserier i Täby RacketCenter – Badmintonserien, Squashstegen och Pingisligan. Alla nivåer är 
välkomna, från 16 år och uppåt, och allt från riktigt bra motionärer till nybörjare. Under säsongen 
2024-2025 deltog totalt ca 100 spelare i våra 3 olika serier, som är uppdelade i divisioner, med 4-6 
spelare i varje. Man möter alla i din division en gång under ca 5-6 veckor. Det är ni spelare själva som 
kommer överens om när ni spelar skall mötas. Vi arrangerar 2 omgångar under hösten och 3 under 
våren. Efter varje omgång görs upp- och nedflyttningar. Nytillkomna spelare startar i lägsta serien 
och får spela sig upp.  

Du kan anmäla dig till våra olika serier (via QR-koden här nedanför kommer du direkt till anmälan): 

- Bordtennis (Pingisligan) 
- Squash (Squashstegen) 
- Badminton (Badmintonserien) 

Serierna administreras via www.ligaspel.se och där hittar du också kontaktuppgifter till dina 
motståndare. Alla spelare betalar 100 kr i anmälningsavgift inför varje omgång. Vid varje match delar 
spelarna på banhyran. Har du årskort/medlemskap i Täby RacketCenter ingår förstås banhyran för 
din del och du betalar då endast anmälningsavgiften på 100 kr för omgångens spel. 

Höstens första omgång startar 1/9. Information om våra serier hittar du på www.tabyracketcenter.se 
eller på våra informationstavlor i hallen. 

Om du har några frågor om våra motionsserier på Täby RacketCenter är du mer än välkommen att 
höra av dig till trc@tabybadminton.se 

 

 

 

       Pingisligan    Squashstegen                         Badmintonserien 

 

 

Varmt välkommen att anmäla dig till höstens serier! 

BORDTENNIS
Pingisligan

Här kan du anmäla dig till våra olika serier:

Du som vill utveckla ditt spel och möta nya spelare är välkommen att anmäla dig till våra 
motionsserier i Täby RacketCenter – Badmintonserien, Squashstegen och Pingisligan. 

ligaspel
Alla nivåer är välkomna, från 16 år och 
uppåt, och allt från riktigt bra motionärer 
till nybörjare. Under säsongen 2025-2026 
deltog totalt ca 100 spelare i våra 3 olika 
serier, som är uppdelade i divisioner, med 
4-6 spelare i varje. Man möter alla i din 
division en gång under ca 5-6 veckor. Det 
är ni spelare själva som kommer överens 
om när ni spelar skall mötas. Vi arrangerar 2 
omgångar under hösten och 3 under våren. 
Efter varje omgång görs upp- och nedflytt-
ningar. Nytillkomna spelare startar i lägsta 
serien och får spela sig upp. 

Serierna administreras via www.ligaspel.se 
och där hittar du också kontaktuppgifter till 
dina motståndare. Alla spelare betalar 100 

kr i anmälningsavgift inför varje omgång. 
Vid varje match delar spelarna på ban-
hyran. Har du årskort/medlemskap i Täby 
RacketCenter ingår förstås banhyran för din 
del och du betalar då endast anmälnings
avgiften på 100 kr för omgångens spel.

Höstens första omgång startar 31/8.  
Information om våra serier hittar du på 
www.tabyracketcenter.se eller på våra 
informationstavlor i hallen.

Om du har några frågor om våra  
motionsserier på Täby RacketCenter är du 
mer än välkommen att höra av dig till  
trc@tabybadminton.se

Varmt välkommen att anmäla dig till  
höstens serier! 
Använd QR-kod för att komma  
till anmälningssidan!

Seriespel för alla fantastiska motionärer
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BARNKALAS
i Täby RacketCenter

Tillgängliga utrymmen:
Stora allmänna hallen 40x20 m
Välj mellan: T ex: Badminton, minitennis, 
pickleball, innebandy, fotboll, handboll, 
basket, pingis, hinderbana, spökboll….
4 squashbanor för squash och/eller 
pingis. Vi har sammanlagt 5 pingisbord  
och man kan ställa in 1 eller 2 bord/ 
squashbana

Välj mellan följande tider:
Stora allmänna hallen	 Squashbanor
Fredagar:	 17.00–19.00	 15.00–19.00	
Lördagar:	13.00–18.00	 09.00–18.00
Söndag: 	 14.00–19.00	 09.00–19.00

Normalt brukar de flesta boka en tim-
mes aktivitet och därefter har de själva 
kalaset uppe i vår cafeteria timmen 
efter.

PRISEXEMPEL
Stora allmänna hallen 1 timme + kalas 
efter i cafeterian
1800-2100:- beroende på antal barn
Stora allmänna hallen 2 timmar + kalas 
efter i cafeterian
3100-3400:- beroende på antal barn
Squash- eller Pingiskalas i 2 squash-
hallar 1 timme med plats för 3-4 bord + 
kalas efter i cafeterian
800-1100:- beroende på antal barn
Squash- eller Pingiskalas i 2 squashhal-
lar 2 timmar med plats för 3-4 bord + 
kalas efter i cafeterian
1300-1600:- beroende på antal barn

För bokning – Hör av er till  
peter@tabybadminton.se så  
löser vi ett jätteroligt kalas  
efter era önskemål.

Svensk reseledare på plats
På resmålet tas du emot av en erfaren svensk reseledare 
från Bella Resor, som är tillsammans med gruppen under 
hela resan − både på hotellet och på utflykterna.

1 vecka eller 14 dagar?
Bella Resor erbjuder både våra klassiska och populära 
1 veckas resor som bl a inkluderar 4 utflykter i priset. 
Våra 2 veckors resor har samma bekväma och trygga 
upplägg som 1 veckas resorna - dock ingår endast 1 
utflykt och övriga är tillköpsalternativ. 

Tack Bella Resor!
Bella Resor har många nöjda och glada gäster. Våra 
resenärer kallar oss för “Den bästa arrangören av 
seniorresor” − och det är vi mycket stolta över!

Detta ingår i priset:
• Direktflyg till resmålet t/r
• Busstransport till flygplatsen och hotellet t/r
• Hjälp med incheckningen på flygplatsen
• Bra hotell med del i delat dubbelrum
• Halvpension (frukost+middag) på hotellet
• 4 utflykter, inkl. luncher och entréer
• Erfaren svensk reseledare
• Trevligt sällskap med likasinnade 

Upphämtningmed buss i dinkommun och svenskreseledare helaveckan

Inkl upphämtning med buss från din kommun eller anslut direkt på Arlanda och få hjälp 
med incheckningen! Direktflyg, halvpension, 4 utflykter som inkl lunch och entréer

046-5600152 info@bellaresor.se www.bellaresor.se

TRYGGT OCH TREVLIGT!
Upphämtning lokalt
Mycket ingår i priset

Bli hämtad med buss eller möt 
gruppen på flygplatsen
På avresedatum på nedan angivna resor hämtar Bella 
Resors buss upp i Täby vid Täby Centrum, Stora 
Marknadsvägen för transport till Arlanda. Bussen lämnar 
av på samma ställe på hemresan. Du kan också välja att 
ansluta direkt på Arlanda där vår flygplatsguide hjälper till 
med incheckningen.

AVRESOR FRÅN TÄBY:
Priser per person i delat dubbelrum

HÖST 2026:
PAGUERA / MALLORCA fr 16 995:-

14 - 21 nov CYPERN fr 17 995:-

Alla resmål och avresedatum finns på Bella Resors 
hemsida: www.bellaresor.se

Är det dags att komma iväg? 
Vårens och höstens nya härliga 
reseupplevelser väntar på dig!

14 - 21 okt

VÅR 2027:    25 MAJ - 1 JUNI TERRACINA

Täby RacketCenter är perfekt för ett barnkalas för barn som älskar bollsport.
Vi har stora ytor som ger massor av olika möjligheter till aktiviteter och stor cafeteria 
för kalasetAll utrustning till aktiviteterna får ni låna gratis och dessutom ingår 2 korv 

med bröd/barn + saft alltid i priset. Tårta/glass tar ni med själva.
Givetvis bjuder vi på kaffe till er föräldrar som ordnat kalaset
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SQUASHSKOLA ​SQUASHSKOLA ​
​GILLAR DU FART, LEK OCH ATT SPRINGA SNABBT?​

Lekfull träning med fokus på grundslag, fotarbete, koordination och rörelseglädje.​
Lördagar 09.00–09.45 start vecka 35 lörd 29 aug​

​Racket och skyddsglasögon finns att låna.​

​Terminsavgift: 1200 kr​
Medlemsavgift 400 kr​

​​Anmälan: ​
Begränsat antal platser – först till kvarn!​
Kontakt: peter@tabybadminton.se 070-544 82 42​

Stort tack till alla barn, ungdomar och idrottsledare som gör Täby till en framgångsrik idrottskommun. 
Idrott är en viktig del av vårt samhälle som stärker livskvaliteten, ger trygghet och skapar gemenskap.  
Moderaterna vill fortsätta utveckla idrott- och friluftslivet i kommunen  tillsammans med föreningarna.  
Kontakta oss om ni har några förslag på hur vi kan bli ännu bättre på taby@moderaterna.se.

Täbymoderaterna kämpar för:

Nya konstgräsplaner

Ny idrottshall i Näsbypark och Täby park

Upprustning av befintliga idrottshallar

Ny ishall 

Hemsida:www.tabymoderaterna.se E-post:taby@moderaterna.se Facebook:@moderaternataby

Nytt sportcentrum

upprustning av motionsspåren

HÖSTLOVSCAMPHÖSTLOVSCAMP	 VECKA 44:	 Mån 26 – Ons 28 Oktober 2026

SPORTLOVSCAMPSPORTLOVSCAMP	 VECKA   9:	 Mån 1 – Ons 3 Mars 2027

SUMMERCAMPSUMMERCAMP	 VECKA 24:	 Mån 14 – Ons 16 Juni 2027

SUMMERCAMP	SUMMERCAMP	 VECKA 32:	 Mån 9 – Ons 11 Augusti 2027

Jesper De Waal, ny huvudtränare för Täby Badminton.

Vid 4 tillfällen/år arrangerar Täby Badminton 
3-dagars läger för barn mellan 6-12 år.
Här får man chansen att testa på många olika 
bollsporter. Framför allt badminton, men 
även bl a bordtennis, squash, minitennis, fot-
boll, innebandy och andra roliga aktiviteter.

Våra roliga och motiverade ledare som själva 
är spelare och även tränare för vår Badmin-
tonskola kommer att ta emot er och hålla i 
alla aktiviteter som sker både inne och ute.
Man får låna all utrustning, så det enda man 

behöver ha med sig är lämpliga skor och 
kläder, handduk och dricksflaska.

Lägren är öppna för alla – Inga förkunskaper 
eller medlemskap i någon klubb krävs.

Tider: 09.00-15.00  
(Det går bra att lämna barnen från 08.00  
och hämta dem fram till 16.00)

Lunch och mellanmål ingår i kostnaden som 
är 1 500:-  för varje läger. 

VAR MED PÅ VÅRA ROLIGA VAR MED PÅ VÅRA ROLIGA   
SPORTCAMPS OCH SUMMERCAMPS  SPORTCAMPS OCH SUMMERCAMPS  

I TÄBY RACKETCENTERI TÄBY RACKETCENTER Öppet för alla barn mellan 6-12 år!

FLICKOR & POJKAR FÖDDA 2016–2019

•	 Lekfull träning med fokus på grundslag, fotarbete, 
koordination och rörelseglädje.​

•	 Lördagar 09.00–09.45. Start vecka 35, lörd 29 aug​

•	 Racket och skyddsglasögon finns att låna.​

•	 ​Terminsavgift: 1200 kr​

•	 Medlemsavgift: 400 kr​​

​

ANMÄLAN: ​
Begränsat antal platser  

– först till kvarn!​

KONTAKT: 
 peter@tabybadminton.se 

070-544 82 42

Använd QR-kod  för att komma till  anmälningssidan!
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Var med och utveckla Täby Badminton 
mot nya framgångar!

Täby Badminton är en av Sveriges största och mest framgångsrika 
badmintonföreningar med en lång framgångssaga som innehåller 
OS-deltagare, VM- och EM-medaljörer, och inte mindre än 281 in-
dividuella SM-Guld mellan 1974-2026. Vinare av SM-Trofén (=Årets 
främsta SM-klubb) 2026 och sammanlagt 16 gånger, varav 5 år av 6 
på 2020-talet.

En av våra målsättningar är att 
man ska kunna starta som ny-
börjare i vår Badmintonskola och 
utvecklas i klubbens verksamhet 
till en internationell toppspelare. 
Därför satsar Täby Badminton 
på en bred barn- och ungdoms-
verksamhet. Andra mål är att 
Täby Badminton skall vara öppen 
för alla oavsett ålder och/eller 
förutsättningar.

För att nå dessa mål har vi en 
röd tråd från Badmintonskolan, 
via tävlingsgrupper, samarbete 
med Futuraskolan, Nationell 
Idrotts Utbildning (NIU) i samar-
bete med Tibble Gymnasium till 
elitsatsning för seniorspelare på 
landslagsnivå, breddgrupper (för 
alla som inte vill satsa, men ändå 
ha roligt med badminton) samt 
Parabadminton för personer med 

funktionsvariationer. Allt detta 
kräver stora resurser och vi söker 
därför efter nya samarbetspart-
ners som vill vara med att stötta 
oss på vår framgångsresa. 

Vi kan erbjuda attraktiva 
sponsorpaket (fota QR-koden 
här bredvid för att se våra olika 
paket) för både stora och små 
företag med till exempel skyltar 
i hallen, reklam på våra klubb-
kläder kombinerat med friskvård 
och träning för er personal i Täby 
racketCenter. Hör av er till pe-
ter@tabybadminton.se om ni är 
intresserade av ett samarbete eller 
om ni har några frågor. Givetvis 
vill vi skapa ett samarbete utifrån 
just era önskemål.

Välkommen till föreningen för 
alla och möjligheternas hall!

FÖRETAGAREFÖRETAGARE – starta ett samarbete med – starta ett samarbete med 
Täby Badminton!Täby Badminton!

scanna QR-kod  

för att se våra  

sponsorpaket!

Det finns gott om möjligheter att 
samarbeta med Täby Badminton:

➽  Aktivera era anställda! 
Använd friskvårdsbidraget  
i Täby RacketCenter

➽ Anordna en Kick Off

➽ Anordna en turnering och  
ta hjälp av oss

➽ Reklam i hallen och/eller på 
våra klubbkläder kombinerat 
med träningstid i Täby RC
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Boka skidåkning på tanndalen.com

  
#sistfrånbacken

Sveriges längsta
skidsäsong
Medan andra packar undan skidorna och kliver i sandalerna, letar vi Tänndalingar 
fortfarande efter den där försvunna vanten. Här tar vintern aldrig riktigt slut.
Med säsong från oktober till maj är våra skidbackar öppna längre än din längsta
att-göra-lista. Välkommen till Tänndalen – där snön stannar längre.



RABATT 
OM DU BOKAR 

ONLINE!

BOKA 
BANOR 

08-756 50 94
WWW.MATCHI.SE

Badminton (60 min) 	 Pris	 Kontrakt	 Strötid	 Onlinepris

Vardagar kl. 17 – 21 samt lör & sön 255:- 295:- 270:-

Övriga tider (vardagar innan kl. 17 och efter 21) 195:- 260:- 235:-

Kombipris * 200:- 200:-

Medlemskap TRC (=Årskort) per spelare 4700:-

Medlemskap TRC (=Årskort) student 3700:-

Hyra rack  40:-/rack

Plastboll/Hybridboll 35:-

Squash (30 min) 
Vardagar kl. 17 – 21 samt lör & sön  140:- 175:- 155:-

Övriga tider (vardagar innan kl. 17 och efter 21) 120:- 150:-  135:-  

Kombipris *  100:-   100:-

Medlemskap TRC (Årskort) per spelare 4700:-

Medlemskap TRC (Årskort) student 3700:-

Hyra rack  40:-/rack

Boll 45:-

Bordtennis (60 min)  
– bordtennis spelas på våra squashbanor, därav begränsade spelmöjligheter

Vardagar kl. 17 – 21 samt lör & sön  220:- 240:- 220:-

Övriga tider (vardagar innan kl. 17 och efter 21) 170:- 180:-  170:-

Medlemskap TRC (Årskort) per spelare 3 900:-

Medlemskap TRC (Årskort) student 3 000:-

Hyra rack 20:-/rack

Boll 20:-

Styrketräning
Årskort 1800:-

Månadskort 210:-

Engångsavgift 90:-

Allkort
Medlemskap TRC (=Årskort) 5500:-

Medlemskap (=Årskort  student) 4200:-

Seniorverksamheten
Per pass 95:-

Termin 2050:-

SKOLOR,  
KONFERENSRUM 
och EVENT
Välkommen att höra av er till 
anki@tabybadminton.se för 
tillgänglighet och pris utifrån 
era önskemål!

Läs mer på vår hemsida  
www.tabyracketcenter.se  

Välkommen till Täby RacketCenter
Flyghamnsvägen 16, Täby

Aktiviteter och utbud

ÖPPETTIDER
Måndagar	 08.00–22.00
Tisdagar	 08.00–22.00
Onsdagar	 08.00–22.00
Torsdagar	 08.00–22.00

Fredagar	 08.00–20.00
Lördagar	 09.00–18.00
Söndagar	 09.00–21.00

VÅRA ÅRSKORT  KÖPER DU SMIDIGAST PÅ
WWW.MATCHI.SE
SÖK ANLÄGGNING: TÄBY RACKETCENTER
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