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 Verksamhetsberättelse för GK Antilopen 2023 

 Styrelsen för gymnastikklubben Antilopen avger härmed följande 
verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 2023 (mars 2023-mars 2024).  

Styrelsen  

Styrelsen har bestått av:  

Louise Widell, ordförande  

Linda Hallgren, kassör  

Sofia Johansson, ledamot  

Martin Andersson, ledamot 

Styrelsen har haft sex styrelsemöten med anteckningar under verksamhetsåret och 
kommunicerat löpande via digitala kanaler.  

Verksamhetsutbud  

Under vårterminen hade föreningen 15 grupper, varav en vuxengrupp och övriga 
barngrupper. Vid höstterminens start minskade antalet grupper till 14 stycken, den 
svarta gruppen lades ner på grund av för få aktiva gymnaster och tränare som slutat. Till 
vårterminen var antalet fortsatt 14 aktiva grupper. Varje termin har bestått av minst 13 
träningstillfällen för respektive grupp. Fördelningen mellan våra verksamhetsområden 
under det gångna året har varit, två grupper med truppgymnastik, sju grupper med 
juniorgymnastik, fem grupper med barngymnastik och en grupp med vuxengymnastik. 

 Föreningen har haft verksamhet i Vallhamraskolans idrottshall samt Oxledsskolan. 

 Medlemmar 

Under verksamhetsåret har vi öppnat det nya anmälning systemet på hemsidan och nya 
medlemmar anmäler sig nu vida det systemet. Där gäller: först till kvarn när platser 
öppnas upp, därför har också den tidigare kölistan helt lagts ner.  

Vid verksamhetsårets slut räknades antalet medlemmar hittills under 2024 till 200 st, 
och fördelningen av aktiva medlemmar (inklusive tränare) under året har sett ut enligt 
följande: 

 4–6 år: 62 st 

13–20 år: 13 st  

7–12 år: 97 st  



21 år och uppåt: 28 st 

Antal tränare: 30 st 

 Event  

I maj anordnades en uppvisning i Partillebohallen där flera av föreningens grupper deltog 
och var med. Uppvisningen hade valfritt tema för grupperna som deltog. Uppvisningen 
verkade vara att uppskattat event av både publiken och gymnasterna som var på plats.  

Utbildning 

 Under 2023 har fyra tränare deltagit på baskurs hos Gymnastikförbundet. Hittills under 
våren 2024 har även två tränare gått truppgymnastik A hos svenska gymnastikförbundet. 

 Inköp  

Under 2023 har flera inköp av redskap gjorts. Där de större inköpen var ett nytt airfloor, 
en ny trampet och en kil. Även mindre inköp av redskap har gjorts under 2023.  

Ekonomi  

På grund av inköp under året har föreningen inte gjort en vinst under verksamhetsåret, 
men eftersom föreningen under flera år innan har gått i vinst, samt länge planerat och 
sparat inför inköpen, så anser vi att föreningens ekonomi är fortsatt är god.  

Intäkterna under året har främst bestått av medlems- och terminsavgifter samt bidrag 
från Partille Kommun och Riksidrottsförbundet.  

Slutord  

Styrelsen vill med denna verksamhetsberättelse framföra ett varmt tack till 
ledare/tränare, medlemmar och andra medverkande för året 2019 


