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PM for tavling i VIKTKASTNING

Tresteget — Tronninge idrottscentrum, Varberg,
Iordag 17 januari 2026

Tavlingsstart
Forsta tavlingsstart kl 12.00.

Tidsprogram

Preliminért tidsprogram (kan komma att indelas ytterligare beroende pd anmalningar):
Kl 12.00: K, F19, F17 och F15

Kl 13.35: P19, P17 och P15

Kl 14.30: Kvet

Kl 15.10: Mvet

Anmalan och efteranmalan
Anmélan__i EasyRecord eller via lank fran Varbergs GIF Friidrotts hemsida senast 16
januari. Aven méjlighet att anmala pa plats pa tavlingsdagen mellan kl 11.00 och 11.30.

Startlista
Se EasyRecord.

Invagning
Invagning av egen vikt senast 15 min fére start, vid tavlingsplatsen.

Inkastning
Inkastning med upptill 3 forsdk per deltagare.

Upprop
Upprop 10 min fore start.

Resultat
Se EasyRecord.

Priser
Inga priser vid den har tavlingen.

Enkel forsaljning
Mycket enkel kioskforsaljning med kaffe, dricka och enkelt tilltugg.

Fragor och information
Kontakta oss pa var tavlingsmail fér Julbockspelen: julbockspelen.vgif@gmail.com

VARMT VALKOMNA!


http://www.easyrecord.se/entry?Paiq88
https://www.friidrott.varbergsgif.se/start/?ID=382356
https://www.easyrecord.se/startlist?Paiq88
http://www.easyrecord.se/live?Paiq88
mailto:julbockspelen.vgif@gmail.com
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https://www.martinssonsfastigheter.se/
https://www.varbergsstadshotell.com/
https://www.apelviken.se/
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