S
Julbockspelen
Varbergs GIF Friidrott

Tavlingsstart:
Tidsprogram:

Parkering:

Anmalan och
efteranmalan:

Efteranmalan pa
tavlingsarenan:

Klassindelning:

Information:
Nummerlappar:
Omkladning och
toaletter:

Spiklangder:

Varbergs GIF Friidrott halsar er varmt valkomna
till Tresteget och Julbockspelen

Lérdag 21 nov 2026 kI 09.00.
Publiceras pa var hemsida senast mandag 16 nov.

Personbilar och bussar:
Anvisade parkeringsplatser framfor Tresteget/Tronningeskolan.
Adress: Kockatorpsvagen 3, Tronninge (strax norr om Varberg).

Anmalan i EasyRecord (nas dven via var hemsida) gar att gora till och med
torsdag 19 nov. (Ordinarie avgift t.o.m. 14 nov, efteranmalningsavgift fr.o.m.
15 nov.) Efter 19 nov endast efteranmalan pa plats.

OBS Efteranmalan fr.o.m. 15 nov endast i man av plats.

Tas emot i man av plats och kan goras pa plan 2 ovanfor laktaren, till hoger,
utanfor sekretariatet. Efteranmalan senast 45 min fore grenstart for samtliga
grenar.

Efteranmalningsavgift faktureras i efterhand.

Frén 11 &r och uppét:

Deltagande sker i egen 8ldersklass om grenen finns pa programmet.
Darutdver tilldtet att ga upp till annan hégre aldersklass om grenen inte
finns med pd programmet i egen aldersklass. Det &r inte tilldtet att dubblera
i grenar.

Fr8n 10 &r och nerét:
For barn —10 &r sker tavlandet endast i klass efter den tévlandes alder,
enligt rekommendationer fér tavlingar for barn.

Pa plan 2 ovanfor laktaren, till hdger, utanfor sekretariatet.

Anvands av samtliga deltagare och placeras pa brostet. Sjalvservering av
nummerlappar direkt innanfor entrén till Tresteget.

Finns i arenan, se skyltning.

For samtliga grenar max 9 mm, ej nalspik.


http://www.easyrecord.se/entry?c=s8Z1YY
https://www.friidrott.varbergsgif.se/start/?ID=397303

Skoregler:

Uppvarmning:

Inhoppning och

instotning:

Innerplan:

Startlistor:

Avprickning:

Upprop:

Seedning:

Finaler:

Max sultjocklek 20 mm. Det ar den tavlandes ansvar att godkdanda skor
anvands.

| idrottshallen, utan spikskor. Efter upprop inne i friidrottsarenan, bortre
langsidan, spikskor ar da tillatna.

I langd och kula tva inhopp/instotar per deltagare. (Om tavlingsprogrammet
tillater kan fler forsok tillatas.)

Vivadjar till er alla som inte tavlar att visa hansyn till tavlande och
funktionarer. OBS att pa innerplan vistas endast de som tavlar for tillfallet,
samt funktionarer. Ovriga haller sig utanfér avsparrningen.

Presenteras i EasyRecord (direkt eller via var hemsida).

Avprickning avser |6pgrenar och gors enbart online i EasyRecord (fr.o.m.
midnatt tavlingsdagen) senast 30 min fore start.

Du behover vara avprickad for att starta i I6pgren. Ingen ny avprickning infér
finaler.

Avprickning galler |6pgrenar i samtliga klasser.

Senast 10 minuter fére start vid respektive gren. Aven om du ar avprickad ska
du vara pa uppropet.

Tillampas fran aldersklass 12 ar och uppat for de som angett arsbasta vid
anmalan eller vid avprickning.

Lépning 60 m:

F/P12 — F/P17: De 8 basta gar till final. Vid farre an 8 deltagare i klassen avgors
final direkt. OBS: vid max 8 deltagare avprickade avgors final direkt, pa
forsokstiden.

F/P9, F/P10 och F/P11: Finaler direkt, ett lopp per person.

Lépning 200 m:

Finaler direkt. Tider i respektive heat avgor slutplacering.

Léngd och kula:

F/P12 — F/P17: 3 omgangar for samtliga, darefter de 8 basta till finalomgangar i
vanlig ordning.

F/P9, F/P10 och F/P11: 3 omgangar for samtliga deltagare.

OBS att kula fér F/P9, F/P10 och F/P11 genomfors i egen kulring, i hérnet
bakom stavhoppet (”"Kula 2”).


https://www.easyrecord.se/startlist?c=s8Z1YY
https://www.friidrott.varbergsgif.se/start/?ID=397303
http://www.easyrecord.se/checkin?c=s8Z1YY

Ho6jningsschema
hojd:

Liveresultat:

Resultatlistor:

Prisutdelning
Julbocksmedalj:

Sportforsaljning:

Kiosk:

P17:1.37-1.42-1.47-1.52—-1.57 + 3cm
P15:1.22-1.27-132-137-1.42-1.47-1.52—-1.57 + 3cm
P13:1.12-1.17-1.22-1.27-1.32 + 3cm
P12:1.02-1.07-1.12-1.17-1.22-1.27-1.32 + 3cm
F17:1.27-132-137-1.42-1.47-1.52-1.57 + 3cm
F15:1.12-1.17-1.22-1.27-1.32-1.37-1.42-1.47-1.52-1.57 + 3cm
F13:1.02-1.07-1.12-1.17-1.22-1.27 + 3cm
F12:0.92-0.97-1.02-1.07-1.12-1.17-1.22-1.27 + 3cm

Visas efter avslutad gren i EasyRecord.
Ansl3s pa plan 2 ovanfor laktaren endast for dldersklasser 11 ar och yngre.

For resultatlistor for 12 ar och uppat hanvisar vi till EasyRecord eller var
hemsida.

F/P12 — F/P17: Genomfors direkt efter varje avslutad gren. Medalj tilldelas de
tre basta i varje gren.

F/P9, F/P10 och F/P11: Medalj till samtliga deltagare oavsett antal
tavlingsgrenar. Medaljer i dessa klasser delas ut gemensamt, preliminart
mellan kl 12 och 13 (speaker meddelar tid och pristagare).

Global Sport finns pa plats under tavlingen.

Forsaljning av varmkorv, toast, fika och kioskvaror i kiosken i entrén.
Betalning endast via swish.

Vi uppskattar att du hjélper oss med atervinning, genom att deponera
skrap/avfall i anvisade sopsackar. Tack pa férhand!

Varmt vialkomna till Julbockspelen och lycka till!

Varbergs GIF Friidrott
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https://www.martinssonsfastigheter.se/
https://www.varbergsstadshotell.com/
http://www.xlntreklamvarberg.se/

