
Vindmätare 

 
Material: Vindmätare, protokoll, penna, stol, funktionärsbord 

 
Uppgifter: 

• Mäta och protokollföra vinden på alla längdhopp och tresteg 

• Mäta och protokollföra vinden på samtliga löpningar upp till 200m i 
alla åldersklasser 

• Vindmätaren ska placeras vid mitten av den sträcka som löps. Vid 
200m vid mitten av upploppet, vid längdhopp och tresteg 20m före 
plankan. Avståndet ska vara högst 2 meter från bana 1:s närmaste 
kant, höjden från marken ska vara 122 cm (till propellerns centrum). 

 
Regler: 

• Ange medvind + eller motvind - 
• Tresteg mäts under 5 sek ifrån start av ansats 

• Längdhopp mäts under 5 sek ifrån start av ansats 

• 60m, 80m, 100m mäts under 10 sek ifrån startskottet 
• 60m häck, 80m häck, 100m häck, 110 häck mäts under 13 sek ifrån 

startskottet 
• 200m mäts under 10sek från och med att de tävlande kommer in på 

upploppet 
• För att rekord skall gälla får medvindsstyrkan vara högst 2 m/s 

 


