Tavlingsstart
Tidsprogram
Nummerlappar
Skor;
sultjocklek och
spiklangder

Invagning
kastredskap

Sjukvard
Sekretariat

Efteranmalan

Efteranmalan
pa plats

Klassindelning

3-kamp F/P
8 och 9 &r

PM
Getabockspelen 2026

Varbergs GIF Friidrott hdlsar er varmt valkomna
till Paskbergsvallen och 3rets upplaga av
Getabockspelen

Tavlingsstart bdda dagarna l6rdag 15 aug respektive séndag 16 aug kl 09.30.
Publicerat pa hemsidan och i EasyRecord.

Anviénds av samtliga deltagare och placeras p& bréstet. Nummerlappar hamtas
strax innanfér entrén pa@ Paskbergsvallen, se skyltning.

Max tilldten sultjocklek 20 mm fér 16p- och hoppgrenar samt spjut.
I hojd och spjut &r tilldten spiklangd 12 mm, i 6vriga grenar 9 mm.

Invagning av egna redskap sker p& arenan, vid 18nga kast (&ven for kula),
senast 45 fore grenstart.

Sjukvardare finns pa plats under hela tavlingstiden.
Hogst upp pa huvudlaktaren.

Efteranmalan i EasyRecord (nds via var hemsida) gar att gora fram till och med
torsdag 13 aug.

Déarefter endast efteranmalan pa plats.
Ordinarie avgift t.o.m. 8 aug, efteranmalningsavgift fr.o.m. 9 aug.

Vid sekretariatet, tas endast emot i man av plats, senast 60 minuter fére
grenstart.

Efteranmalningsavgift for individuell start fran 10 ar och uppat 220 kr.
For 3-kamp for barn 8 - 9 8r ordinarie avgift 200 kr.

Efteranmalningsavgifter faktureras, tillsammans med 6vriga startavgifter, i
efterhand.

Frén 12 8r och uppét:

I de individuella grenarna sker deltagande i egen dldersklass om grenen finns
pa programmet. Det ar dock alltid tilltet att g upp till seniorklass K/M.
Darutdver endast tilldtet att ga upp till annan hogre aldersklass om grenen inte
finns med p@ programmet i egen aldersklass. Det &r inte tillatet att dubblera i
grenar (undantaget i egen klass + K/M).

Frén 11 &r och nert:
For tavlande 8 — 11 &r sker tévlandet endast i klass efter den tévlandes alder,
enligt rekommendationer for tavlingar for barn.

For flickor och pojkar 8 och 9 &r galler 3-kamp med 60m, langd och
kula, i stallet for individuella starter i respektive gren. For varje gren kommer
dock att anslas grenresultat pa tévlingen.



Startlistor

Avprickning

Upprop

Seedning

Finaler

Presenteras i EasyRecord.

Endast i I6pgrenar, gors online i EasyRecord (onlineavprickning i EasyRecord
oppnar forst tavlingsdagen), senast 45 min fére start. Ingen avprickning pa
papper den har gadngen. Vill du ha hjélp med avprickning, kontakta
sekretariatet som ar beldget langst upp pd huvudlaktaren. Ar du inte avprickad
sa blir du struken fran 16pgrenen.

Ingen avprickning i klasserna P8, F8, P9 och F9.

Senast 10 minuter fére start vid respektive gren. Aven om du &r avprickad ska
du vara pa uppropet.

Tillampas frén aldersklass 12 &r och uppat fér de som angett arsbésta.

I I6pgrenar upp till och med 100 m (utom F/P 8, 9, 10 och 11):

De 6 bésta gar till final. Observera att i de fall férs6ksomgang utgar pa grund
av for fa anmalda genomférs finalen pa utsatt férsokstid.

B-finaler tillampas vid 4 eller fler forsdksheat.

I I6pgrenar 200 m och uppét:
Finaler direkt. Tider i respektive heat avgor slutplacering.

I I6pgrenar 60 m for F/P 8, 9, 10 och 11:
Ett lopp vardera, med tidtagning och redovisning av resultat pa tévlingsarenan,
men ingen resultatpublicering.

Teknikgrenar, exklusive héjd:
I klasserna F/P 8, 9, 10 och 11 far samtliga deltagare 4 hopp/stétar i
langdhopp och kula.

I 6vriga klasser 3 omgangar, darefter de 8 bésta till final i sedvanlig ordning.

HoéjningsschemaPl17, P19, M: 1.37 - 1.42 - 1.47 - 1.52 - 1.57 + 3cm

hoéjdhopp

Resultat

Resultatlistor

Prisutdelning

Getabocks-
medalj

P15:1.27 -1.32-1.37-1.42-1.47 - 1.52 + 3cm
P13:1.12-1.17 -1.22 -1.27 - 1.32 + 3cm
P12:1.02-1.07-1.12-1.17-1.22 -1.27 - 1.32 + 3cm

F17, F19,K: 1.27-1.32-1.37-1.42-1.47 - 1.52 - 1.57 + 3cm
F15:1.22 -1.27-1.32-1.37-1.42 - 1.47 + 3cm
F13:1.02-1.07-1.12-1.17 -1.22 - 1.27 + 3cm
F12: 0.92-0.97-1.02-1.07-1.12-1.17 - 1.22 - 1.27 + 3cm

Visas i EasyRecord efter avslutad gren.

Anslas hdgst upp pad huvudldktaren for klasserna F/P 8, 9, 10 och 11, d.v.s. de
klasser dar resultatlista inte publiceras.

Intentionen ar att prisutdelning genomférs direkt efter varje avslutad gren.
Fran 12 8r och uppat: Medalj till de tre basta i varje gren.

F/P 8, 9, 10 och 11: Medalj till samtliga tavlande (i F/P 10 och 11 en medalj
per deltagare oavsett antal tavlingsgrenar).

Medalj avhamtas vid prispallen, preliminadra tider fé6r avhamtning meddelas
narmare tavlingen (nar tidsprogrammet ar klart).




Omkladning

Toaletter

Uppvarmning

Forsaljning av

Omkladningsrum finns tillgangliga i byggnaden under huvudlaktaren, se
dorrskyltar.

Finns pa utsidan av huvudldktaren.

Kan ske pa tomma fotbollsplaner runt tavlingsarenan samt i intilliggande
Paskbergsskogen.

Global Sport kommer att finnas pa plats for forséljning av skor och

skor/utrustning friidrottsutrustning.

Kiosk och grill

Hallbarhet

Respekt och
hansyn

Forsaljning av fika, kioskvaror, hamburgare och korv med bréd direkt efter
entrén till Pskbergsvallen.

Endast betalning med swish.

Vi vill att du hjalper oss med 3atervinning sa langt som méjligt, genom att
deponera skrap/avfall i anvisade sopsackar. Tack pa férhand!

Vi vadjar till er alla som inte tévlar att inte uppehalla er pa innerplan, samt att i
ovrigt visa hansyn till tdvlande och funktionérer. Tank ocksd pa sdkerheten da
alla I13nga kast pagar inne pa arenan.

Varmt vilkomna till Getabockspelen! Lycka till med ditt taviande!

Varbergs GIF Friidrott
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https://www.martinssonsfastigheter.se/
https://www.varbergsstadshotell.com/
http://www.xlntreklamvarberg.se/

