Slagga

Material: Borste, mattband (min 50m), avstangt-kon, protokoll,
protokollunderlagg, penna, stol, vit och rod flagga, 5 funktionérsvastar, 1
funktionarsbord, 1 stol, resultattavla, nummerskyltar, slagginsats till ring

Uppqifter: Grenledare fordelar uppgifterna och ansvarar for att regler foljs
« skota inkastning
« upprop 10 minuter innan utsatt starttid
. annonsera aktuell och ndstkommande deltagare
. se till att deltagaren anvander korrekt vikt pa slagga
. mata kasten och askadliggora resultatet for aktiva och publik
. leverera tillbaka slaggorna pa ett sakert satt
. dokumentera tavlingen i protokollet
. se till att sekretariatet far protokoll

Regler:

. tre forsok per deltagare, samt att de 8 basta (oavsett distrikt) gar vidare
till en finalomgang med ytterligare tre forsok.

. matning sker ifran det landningsmérke som befinner sig narmast
slaggringen, mattbandet dras 6ver ringens mittpunkt och man avlaser
resultatet vid ringens insida

. som ogiltigt férsdk raknas om den tavlande:
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enligt grenledaren tar oskaligt 1ang tid for sina forberedelser (inte
startar kastet inom 1 minut efter gemensamt ok) ) — markera och
tala om for deltagaren detta innan

inte startar forsoket fran en stillastdende position i ring.

vidror ringens 6verkant eller marken utanfor ringen under
kastets gang med nagon del av kroppen

Ovrig regel: om deltagaren inte brutit mot ovanstaende (ej rort
marken utanfor) och ej heller slappt slaggan, far man avbryta
forsoket, lagga ner slaggan i eller omedelbart utanfor ringen och
darefter tillfalligt lamna ring bakat, for att sedan atervanda och
ater inta den stillastdende utgdngspositionen. 1-minutsregeln
kvarstar dock.

kastar sa att slagghuvudet landar pa eller utanfor kastsektorn
lamnar ringen innan slaggan har landat

ej kliver ur ringen bakat forbi de vita sidomarkeringarna

« placering enligt:
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Vikter:
M - 7,26 kg
P17 - 5,0 kg

langsta kast vinner
vid lika langsta kast, galler det basta andra kastet, osv

P19 — 6,0 kg
P15, F19, K — 4,0 kg

P13, F17, F15 - 3,0 kg F13 -2,0 kg



