Langdhopp 1 (ingen hoppzon)

Material: Kratta, asfaltsskrapa, vertrampsplanka, mattband, stoppskylt,
protokoll, protokollunderlagg, penna, stol, vit och rod flagga, funktionarsvastar,
1 funktionarsbord, 1 stol, resultattavia

Uppqifter: Grenledare fordelar uppgifterna och ansvarar for att regler foljs

skota inhoppning

prata ihop sig med vindmataransvarig

upprop 10 minuter innan utsatt starttid

annonsera aktuell och nastkommande hoppare

fardigstalla gropen till en jamn yta i nivd med plankan infor varje hopp
mata hoppen och askadliggora resultatet for aktiva och publik
askadliggéra omgang och vem som hoppar pa resultattavla for aktiva
och publik

dokumentera tavlingen i protokollet

se till att sekretariatet far protokoll

Regler:

fran och med Flickor och Pojkar 14 och aldre anvands inte hoppzon
spiklangd max 12 mm

matning sker fran framkant pa plankan i banans riktning fram till den
markering i gropen som ar narmast upphoppsplankan

tre forsok per hoppare, samt att de 8 basta gar vidare till en
finalomgang med ytterligare tre forsok

som ogiltigt forsok raknas om den tavlande:

o enligt grenledaren tar oskaligt lang tid for sina férberedelser (inte
startar ansatsen inom 1 minut efter gemensamt ok) — markera
och tala om for deltagaren detta innan

o vidror marken bakom planet dar upphoppsplankan tar slut -
Overtramp

placering enligt:
o langsta hopp vinner
o vid lika langsta hopp, galler det basta andra hoppet, 0.s.v.

Ovrigt:

Hopparna skjuter sanden bortat i gropen vid varje landning, vid
krattningen se darfor till att kratta tillbaka sanden for att halla en sa
jamn nivd med ansatsbanan som mdjligt under hela tavlingen
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