Periodiseringen av arsplanen

Om man bade satsar pa en inomhussdsong och en utomhussasong anvander man sig av dubbel periodisering, alltsa innehallande tva tavlingsperioder och
darmed tva formtoppar. Periodernas langd avgors utifran tidpunkten for den viktigaste tavlingen for sdsongen — man utgar alltsa fran den och planerar sedan

bakat. Sa har kan en dubbel periodisering se ut:

OKT NOV DEC ‘ JAN FEB ‘ MARS APRIL MA) JUNI JULl AUG SEPT
tavlings- tavlings- tavlin tavlin
allman forbe- tavling (form) allman forbe- & stabilisering &
(form) (form)
redande redande
forberedelseperiod tavlingsperiod forberedelseperiod tavlingsperiod vila




