LOpning - malomrade

Material: Protokoll, 8 tidtagarur, protokollunderlagg, penna, bord, stol, vit och
rod flagga, funktionarsvastar, funktionarsbord, tidtagartrappa, malstolpar,
varvrdknare med klocka, Walkie-talkie

Uppqifter: Grenledare fordelar uppgifterna och ansvarar for att regler foljs

samordna med starten — vit flagg nar samtliga i malomradet ar redo
samordna med vindmataransvarig

samordna med malkamera ansvarig

samordna den manuella tidtagningen

tillsammans med starten se till att hackhdjder, hackvikter och
avstanden ar korrekta

ring i klockan infor sista varvet vid I6pningar 6ver 400m
dokumentera tavlingen i protokollet

se till att sekretariatet far protokoll

Reqgler:

basta tider gar vidare till final
finaler direkt pa distanser frAn 200 och uppat (inga forsok oavsett antal
deltagare)
som ogiltig I16pning rdknas om den tavlande:
o springer pa ndgons annans bana (stér andra I6pare)

Héack, hinder och stafett information:

M

P19

400m hack

hackhojd 91,4 cm, mellersta hdjden och motsvarande
viktplacering inifran, 10 hackar

avstand fran start till foérsta hack 45,00

avstand mellan hackar 35,00

avstand fran sista hack till mal 40,00

Gron triangel banmarkering

400m hack

hackhojd 76,2 cm, lagsta h6jd och motsvarande
viktplacering inifran, 10 hackar

avstand fran start till forsta hacken 45,00
avstand mellan hackar 35,00

Avstand fran sista hack till mal 40,00

Gron triangel banmarkering

110m héack

hackhdjd 99,1 cm, nést hogsta héjd och hacken
motsvarande viktplacering inifran, 10 hackar
avstand fran start till forsta hack 13,72

avstand mellan hackar 9,14

avstand fran sista hack till mal 14,02



P19

P19

F19

F19

P17

P17

P17

400m hack

hackhdjd 91,4 cm, mellersta héjden och motsvarande
viktplacering inifran, 10 hackar

avstand fran start till forsta hack 45,00

avstand mellan hackar 35,00

avstand fran sista hack till mal 40,00

Gron triangel banmarkering

2 000m hinder
hinderhojd 91,4 cm, 23 hinder varav 5 vattengrav
Vita markeringar

100m héack

hackhdojd 83,8 cm, nést lagsta hdjd och motsvarande
viktplacering inifran, 10 hackar

avstand fran start till forsta hack 13,00

avstand mellan hackar 8,50

avstand fran sista hack till mal 10,50

Gul liten rektangel banmarkering

400m hack

hackhdjd 76,2 cm, lagsta héjd och motsvarande
viktplacering inifran, 10 hackar

avstand fran start till forsta hack 45,00

avstand mellan hackar 35,00

avstand fran sista hack till mal 40,00

Gron triangel banmarkering

110m héack

hackhdjd 91,4 cm, mellersta héjden och motsvarande
viktplacering inifran, 10 hackar

avstand fran start till forsta hack 13,72

avstand mellan hackar 8,90

avstand fran sista hack till mal 16,18

Vit liten rektangel banmarkering

300m hack

hackhdojd 83,8 cm, nést lagsta hojd och motsvarande
viktplacering inifran, 7 hackar

avstand fran start till forsta hack 45,00

avstand mellan hackar 35,00

avstand fran sista hack till mal 45,00

2 000m hinder
hojd 83,8cm ,23 hinder varav 5 vattengrav



F17

F17

P15

P15

F15

F15

P13

100m héack

hackhdjd 76,2 cm, lagsta h6éjd och motsvarande
viktplacering inifran, 10 hackar

avstand fran start till forsta hack 13,00

avstand mellan hackar 8,50

avstand fran sista hack till mal 10,50

Gul liten rektangel banmarkeringar

300m hack

hackhojd 76,2 cm, lagsta h6jd och motsvarande
viktplacering inifran, 7 hackar

avstand fran start till forsta hack 45,00

avstand mellan hackar 35,00

avstand fran sista hack till mal 45,00

80m hack

hackhdojd 83,8 cm, nést lagsta hojd och motsvarande
viktplacering inifran, 8 hackar

avstand fran start till foérsta hack 12,00

avstand mellan hackar 8,00

avstand fran sista hack till mal 12,00

Gron liten rektangel banmarkering

1 500m hinder
hojd 76,2 cm, 15 hinder varav 3 vattengrav

80m héack

hackhojd 76,2 cm, lagsta h6jd och motsvarande
viktplacering inifran, 8 hackar

avstand fran start till forsta hack 12,00

avstand mellan hackar 8,00

avstand fran sista hack till mal 12,00

Gron liten rektangel banmarkering

1 500m hinder
hojd 76,2 cm, 15 hinder varav 3 vattengrav

60 m hack

hackhdjd 76,2 cm, lagsta h6éjd och motsvarande
viktplacering inifran, 6 hackar

avstand fran start till forsta hack 11,75

avstand mellan hackar 7,65

avstand fran sista hack till mal 10,00

Lila liten rektangel banmarkering



F13

P/F13

Stafett

60 m hack

hackhdjd 68,6 cm, lagsta h6jd och motsvarande
viktplacering inifran, 6 hackar

avstand fran start till forsta hack 11,75

avstand mellan hackar 7,65

avstand fran sista hack till mal 10,00

Lila liten rektangel banmarkering

200 m hack

hackhdjd 68,6 cm, lagsta h6jd och motsvarande
viktplacering inifran, 5 hackar

avstand fran start till foérsta hack 20,00

avstand mellan hackar 35,00

avstand fran sista hack till mal 40,00

Gron triangel banmarkering

4 x 100m gula stafettomrades markeringar
4 x 80m lila stafettomrades markeringar
5 x 60m orange stafettomrades markeringar

Uppdaterad 2023-08-02

Tavlingskommittén



