Spjut

Material: Mattband (100m), avstangt-kon, protokoll, protokollunderlagg,
penna, stol, vit och réd flagga, 5 funktionarsvastar, 1 funktionarsbord, 1 stol,
resultattavla, nummerskyltar

Uppqifter: Grenledare fordelar uppgifterna och ansvarar for att regler foljs
. se till att tavlingsledningen har godkant egna medforda spjut
. skoéta inkastning
« upprop 10 minuter innan utsatt starttid
. annonsera aktuell och ndstkommande deltagare
. mata kasten och askadliggora resultatet for aktiva och publik
. leverera tillbaka spjuten till deltagarna pa ett sakert satt
. dokumentera tavlingen i protokollet
. se till att sekretariatet far protokoll

Regler:
. tre forsok per deltagare, samt att de 8 basta (oavsett distrikt) gar vidare

till en finalomgang med ytterligare tre forsok

. matning sker ifrAn det marke dar spjutets spets vidror underlagets yta
forst och darmed narmast utkast-platsen, mattbandet dras 6ver den
bakre punkten pa ansatsbanan och resultatet avlases vid stopplinjens
insida

o Vid tavling for aldersgruppen 13 ar eller yngre godkanns aven
kast dar spjut inte landat med spets forst. Matning ska for
sadana kast ske fran dar spjutets bakande befann sig vid
landningen.

. som ogiltigt forsok raknas om den tavlande:

o enligt grenledaren tar oskaligt lang tid for sina forberedelser (inte
startar kastet inom 1 minut efter gemensamt ok) — markera och
tala om for deltagaren detta innan

o inte kastar spjutet 6ver axeln eller 6verarmen

o med nagon del av kroppen vidror ansatsbanans
begrénsningslinjer eller marken utanfor

o gjort kastet sa, att spjutet inte landar med den yttersta delen av
spetsen forst (platt landning &r alltsa inte godkant)

o kastar sd att spjutet landar pa eller utanfor kastsektorn

o lamnar ansatsbanan innan spjutet har landat

o efter kastet ej lamnar kastbanan bakat forbi de vita
sidomarkeringarna

. placering enligt:
o langsta kast vinner
o vid lika langsta kast, galler det basta andra kastet, osv

Vikter:  M,P19: 800g, P17: 700g, P15,K,F19: 600g, F17,F15: 5009,
P13,F13: 400g



