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Trinare/Lagledare

Ungdomsverksamheten  Elin Abelin, Monia Benbouzid, Anna Bergqvist, Mikaela
Borgstrom (gruppadministratdr), Per Berglind, Matea Brcina,
Jannice Eriksson (gruppadministratdr), Petra Frolund, Rikard
Granat, Enisa Guta, Malin Hedman, Mattias Jergmar, Patrick
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Lonn, Amanda Martin (gruppadministrator), Pavel Miskovsky,
Jonas Mork, Fredrik Rydja, Helene Salling Karlsson, Mats
Simonsson, Marie Skyhammar (gruppadministratdr), Dorota
Sment, Teresa Tael, Mithoo Theander, Pernilla Winnhed
(gruppadministratdr), Erik Welander, Jan Wulff, Jonathan Wulff,
Mia Zimmerman (gruppadministratdr), Linus Osterholm

Foraldraforeningen Mats Alstrom, Anette Ankarstrand, Mikaela Borgstrom, Maria
Eriksson Viefhaus, Anna Jansson, John Sjostrom



Styrelsearbete

Styrelsen har haft tolv (12) protokollforda styrelsemoten inklusive det konstituerande
styrelsemdtet som holls 1 anslutning till vart arsmote den 22 mars.

Styrelsen har genomfort ett forenklat bokslut (K1). Budget for 2023 ar fardigstélld.

Sponsring

Samarbetsavtalet med ICA fortgér.

Arrangemang

Vi anordnade tva lyckade BooT Camp i Velamsund vecka 24 och 25 med sammanlagt 54
deltagare. Detta var en mycket uppskattad aktivitet diar aktiva ungdomar i klubben fick vara
ledare.

I samarbete med Hellas arangerade vi den forsta deltdvlingen 1 Stockholmskampen 18/5

Vi firade klubbens 80-ars jubileum i samband med KM 4/6. Solen sken pa den pigga
80-ringen och stort tack till ICA Maxi for de vackra tartorna.

Bjorknésspelen gick av stapeln som en 2-dagars tavling 10-11/9.

Boo IF:s klubbmasterskap i terrdng arrangerades i skogen runt Bjorknids IP 23/10 och
avslutades traditionsenligt med korvgrillning och medaljutdelning.

Ovriga aktiviteter

Julgransforséljningen, som traditionsenligt genomfordes i samarbete med Bjorknés Tradgard
blev ater lyckad. Detta dr en mycket viktig inkomstkélla for foreningen.

Traning

Under aret har Boo IF Friidrott utvecklats positivt och fler ungdomar fortsatter hdgre upp i
aldrarna.

De 2 dldsta grupperna akte till Kroatien pa traningsliger. Ett véldigt stort steg for klubben att
vi har ett s stort antal ungdomar i hogre aldrar.



I de yngre grupperna ir det fortsatt stort intresse for att borja trdna friidrott inom Boo IF. Hér
ar dock flaskhalsen framfor allt tillgang till fordldrar som vill och kan engageras som
tranare/hjilptranare.

Trianingsgrupperna har sett ut enligt féljande med respektive huvudtranare uppdelat pa
fodelsedr

Turkos 2014/15 Erik Welander

Ro6d 2012/13/14 Jonas Mork, Patrick Kraft, Enisa Guta

Lila 2012 Dorota Sment

Orange 2011 Monia Benbouzid

Vit 2010/11 Malin Hedman

BI4 2009/10 Mattias Jergmar

Gul 2008/09 Per Berglind

Gron 2007 Jonas Mork, Mattias Jergmar

Svart 2006 och &dldre Matea Brzina, Thomas Lindén, Mithoo Theander, Jan Wulff,
Jonathan Wulff, Mia Zimmerman

Utomhustrining

Som tidigare &r har vi trédnat pd Bjorknés IP. Svarta gruppen har dven kort i Hammarbybacken
och 1 Nacka Strands trappor

Inomhustrining

Under inomhussésongen pa varen och hosten utnyttjade vi Sitrahallen, Bjorknasskolans
sporthall och Tollare Bollhall. Styrketrdningen pa Bjorknds IP i ett av omkladningsrummen
bedrivs for svart och gron grupp

Forildraforeningen

Under aret har fordldraforeningens utgjorts av fyra personer . Fordldraféreningen har under
aret efterstriavat att ha moten infor inplanerade styrelseméten i syfte att diskutera fragor som
ar relevanta for styrelsen att ta del av. Fordldraforeningen har under éret ansvarat for
julgransforséljningen samt i ovrigt stottat vid vara arrangemang

Varje trdningsgrupp har nu dven en administrator som stiarker upp kommunikationen och
dialogen med traningsgrupperna.



Tavlandet

Allt fler uppticker glddjen och tjusningen i att tdvla men vi vill fa &nnu fler att viga ta steget
fran trianing till tdvling. Vi viljer infor varje sdsong ut ett antal fokus-tdvlingar som vi satsar
lite extra pd med ledare och trénare pa plats.

16 klubbrekord sattes under 2022.

Pa USM 1 Uppsala i Augusti stillde vi upp med 5 tivlande varav 4 gjorde SM debut. 6
klubbrekord sattes och ett SM guld sa det var vildigt bra prestationer.

Klubben hade dven representation vid IJSM i Skellefted med 3 deltagare. 3 klubbrekord sattes
sa alla gjorde en lysande prestation.

April forsta utomlandslagret. I Kroatien

Vid Stafett SM 1 Goteborg gick vara F19 tjejer till final pa 4x100m och kom 7:a. Samma ging
blev 11:a pa Stafett 1000m.

Medlemmar

Antalet medlemmar har under aret uppgatt till 177 stycken. Vi har kder och begrinsas nu av
att kunna engagera nya trianare nér vél aktiviteterna kan sétta fart igen

Vision

Vi vill utéka och bredda var verksamhet samt nérvaro inom kommunen framdver. Vi forsoker
utoka kontakt med skolorna i vart verksamhetsomrade for att locka fler att prova pa friidrott.
Vi har dven for avsikt att utoka samarbetet med lokala foretag.

Ambitionen dr fortsatt att bredda verksamheten och skapa forutsattningar for att behalla
ungdomarna sé langt upp i dldrarna som mojligt. Vi vill erbjuda en traning med kvalitet och
lust som ledstjérna. Vi vill inspirera ungdomar att tdvla och dirmed utvecklas utifrén sina
forutséttningar.

Samarbete med klubbar

Ett 6kat samarbete med 6vriga klubbar i Ostra Stockholm efterstrivas.



