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Boo IF Friidrotts värdegrund bygger på Svenska Friidrottsförbundets grundprinciper: 
Friidrotten är för alla, tillsammans, trovärdig och hälsosam, trygg och glädjefylld.  
 
Vi följer förbundets policy för jämställdhet, inkludering, antidoping, barn- och ungdomsidrott 
samt trygg idrott. Friidrotten är; 
 

FÖR ALLA 
Vi välkomnar alla och ser varje individ som en resurs. Vår verksamhet ska vara inkluderande och 
jämlik, i linje med RF:s och Svenska Friidrottsförbundets riktlinjer. 

●​ Vi respekterar varje människas lika värde och arbetar aktivt mot diskriminering. 
●​ Alla, oavsett kön, könsidentitet, etnicitet, religion, funktionsförmåga, sexuell läggning 

eller ålder, ska känna sig delaktiga. 
●​ Vi följer ‘Idrotten Vill’ och gällande lagar samt förbundets policys för jämställdhet och 

mångfald. 
 
Hur vi arbetar med att vara en klubb för alla kan du läsa mer om i vår Jämlikhets- & 
diskrimineringspolicy sant Policy för barn och ungdomars delaktighet 
 

TILLSAMMANS 
Gemenskapen är vår styrka. 

●​ Vi främjar samarbete och respekt mellan aktiva, ledare och föräldrar. 
●​ Vi uppmuntrar delaktighet och engagemang på alla nivåer. 
●​ Vi lär av varandra och utvecklas tillsammans – både som idrottare och människor. 
●​ Vi följer Svenska Friidrottsförbundets riktlinjer för ledarskap och föreningsutveckling. 

 

Hur vi arbetar med detta kan du läsa mer om i vår policy kring Medvetet ledarskap samt vår 
Jämlikhets- & Diskrimineringspolicy. 



 
TROVÄRDIG OCH HÄLSOSAM 
Vi står för en ren och rättvis idrott. 

●​ Vi tar avstånd från doping, droger och osunda metoder. 
●​ Vi följer förbundets antidopingpolicy och arbetar förebyggande genom utbildning och 

kontroll. 
●​ Vi värnar om hälsa och välmående genom sunda träningsmetoder och ett schysst 

beteende. 
●​ Vi agerar som goda förebilder och följer idrottens värdegrund och Boo IF:s etiska 

riktlinjer. 
 

Hur vi arbetar med detta kan du läsa mer om i vår policy kring Medvetet ledarskap samt vår 
Alkohol- & drogpolicy. 
 
TRYGG OCH GLÄDJEFYLLD 
Glädje och trygghet är grunden för vår verksamhet. 

●​ Vi skapar en miljö fri från trakasserier, övergrepp och kränkningar. 
●​ Vi följer RF:s och förbundets trygg idrott-policy och har rutiner för att hantera misstänkta 

överträdelser. 
●​ Vi erbjuder en utvecklande och hållbar verksamhet där alla kan känna sig säkra och må 

bra. 
●​ Vi ser till att barn och ungdomar får idrotta på sina villkor, i enlighet med 

Barnkonventionen och Idrotten Vill. 
 

Hur vi arbetar med detta kan du läsa mer om i vår policy för barn och ungdomars delaktighet 
samt vår Jämlikhets- & diskrimineringspolicy. 
 

Så här arbetar vi praktiskt: 
●​ Alla ledare och aktiva introduceras i klubbens värdegrund och policys vid start och 

genom regelbunden utbildning. 
●​ Policys finns tillgängliga på klubbens hemsida och kommuniceras vid föräldramöten och 

träningar. 
●​ Styrelsen ansvarar för att policys efterlevs och att åtgärder vidtas vid överträdelser. 
●​ Unga ledare och aktiva ges möjlighet till utbildning och inflytande. 
●​ Vid frågor eller synpunkter på värdegrund eller policys, kontakta styrelsen: 

boofriidrott@outlook.com. 
 


