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Boo IF Friidrott anser att alkohol- och droger inte hör hemma i 
idrottsliga sammanhang 

● Boo IF Friidrott skall i all verksamhet vara en förening fri från alkohol, droger och 
stimulans- och prestationshöjande preparat. 

● Vi har nolltolerans mot dopning. 
● Vi har ett gemensamt ansvar för att barn och ungdomars miljöer är alkohol- och 

drogfria. 
● Vi vill bidra till sunda värderingar. 
● Vi vill ge barn och ungdomar en bra start i livet med möjlighet till en alkohol- och 

drogfri uppväxt. 
● Tobak, alkohol och droger försämrar individens hälsa och prestationer. 
● Det skall vara naturligt för varje ledare och aktiv att påpeka när man ser 

överträdelser av vår policy och det ska vara väl känt hur och vem som ska agera 
om så sker. 

 
Vid träning, tävling, läger och utbildning 

● De lokaler och anläggningar som används av Boo IF Friidrott skall under träning 
och tävling vara alkohol- och drogfria. 

● Det förekommer aldrig någon användning av droger eller någon alkoholförtäring i 
samband med träning, tävling, läger eller utbildning. 

● Om aktiva, ledare, funktionär inom klubben uppträder drog- eller 
alkoholpåverkad i samband med föreningens verksamhet som träning, tävling 
eller liknande skall hen uppmanas att lämna arenan, lokalen eller dylikt 
omedelbart. 

● Om personen är under 18 år skall ledare och/eller förälder kontaktas. 
● Om personen är en vuxen ledare eller funktionär skall styrelsens ordförande eller 

någon annan i styrelsen kontaktas och händelsen ska följas upp. 
 

Vid representation, sponsoraktiviteter och fester 
● Används inte alkohol eller droger och ingen uppträder påverkad. 
● Om någon som representerar föreningen uppträder påverkad kontaktas 

styrelsens ordförande eller någon annan i styrelsen och händelsen följs upp. 

 
Ledarnas ansvar 

● Ledare har ansvar att påpeka och följa upp överträdelser av policyn. 



Boo IF Friidrott – den lilla klubben med det stora hjärtat.  
Besök oss på boofriidrott.se 

● Ledare ska vara ett föredöme för ungdomar både vid och utanför träning och 
tävlingsarenan. 

● Ledare ska aldrig prata positivt om tobak, alkohol eller droger. 
● Ledare ska agera direkt då problem uppstår och samverka med ungdomens 

föräldrar. 
 

Styrelsens ansvar 
● Styrelsen ansvarar för att policyn görs känd i föreningen bland aktiva, ledare och 

föräldrar. 
● Styrelsen ansvarar för att eventuella överträdelser av policyn följs upp. 

 
 
Vid synpunkter eller frågor på denna policy, kontakta Styrelsen, 
boofriidrott@outlook.com. 
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