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Ungdomsverksamheten ~ Under dret har 19 tridnare och gruppadministratorer hallit igang
verksamheten

Foréldraforeningen Fordldraforeningen har haft 3 medlemmar

Styrelsearbete

Styrelsen har haft elva (11) protokollforda styrelsemdten inklusive det konstituerande
styrelsemotet som holls i anslutning till vart &rsmote den 14:e mars.

Styrelsen har genomfort ett forenklat bokslut (K1). Budget for 2025 ar fardigstélld.

Sponsring

Samarbetsavtalet med ICA fortgér.

Arrangemang

I samarbete med Hellas arangerade vi den forsta deltdvlingen i Stockholmskampen



Vi stog som arrangdr for Kvarnholmsloppet 1 september. Ett lopp for barn och ungdomar.
Intresset var ldngt storre &n forvéntat och vi tar med oss lardomar till 2025

KM fick tyvirr stdllas in da vi ej fick ihop funktiondrer

Boo IF:s klubbmisterskap i terrdng stélldes in da vi saknar tillrackligt antal engagerade
fordldrar.

Ovriga aktiviteter

Julgransforséljningen, som traditionsenligt genomfordes i samarbete med Bjorknds Tradgard
blev ater lyckad. Detta dr en mycket viktig inkomstkélla for féreningen.

En stdddag ordnades via ICA Maxi. God uppslutning. Intdkten gér till att sinka kostnad for
traningslager

Trining
De 2 dldsta grupperna akte till Portugal resektive Spanien pa traningsléger.

Ett hostldger arrangerades 1 Uppsala. Vildigt lyckat och inspirerande. Med béttre
framforhéllning far vi sidkert 4nnu fler deltagare till nédsta lager

I de yngre grupperna &r det fortsatt stort intresse for att borja trdna friidrott inom Boo IF. Har
ar dock flaskhalsen framfor allt tillgang till férdldrar som vill och kan engageras som
trdnare/hjdlptrinare.

Medlemsantalet har dock minskat och vi méste fa in nya medlemmar samt erbjuda bra traning
for de édldre ungdomarna.

Utomhustrining

Som tidigare &r har vi trdnat pd Bjorknés IP.

Inomhustrining

Under inomhussdsongen pa varen och hosten utnyttjade vi Sitrahallen, Bjorknasskolans
sporthall och Tollare Bollhall. Styrketrdningen bedrivs pa Bjorknés IP i ett av
omklddningsrummen. Under aret har dven Fisksdtra Multihall fardigstillts som erbjuder battre
mdjligheter for 16pning, hopp och kast én sporthallarna



Foraldraforeningen

Under éaret har fordldraforeningen initialt utgjorts av tre personer. Dock har 1 slutat.
Fordldraféreningen har under aret efterstravat att ha moten infor inplanerade styrelsemdten i
syfte att diskutera fragor som dr relevanta for styrelsen att ta del av. Fordldraféreningen har
under dret ansvarat for julgransforséljningen samt i ovrigt stottat vid vara arrangemang.

Vi behover fler engagerade vuxna. Fordldraforeningen har en viktig funktion for
sammanhéllningen

Varje traningsgrupp har en administratér som starker upp kommunikationen och dialogen
med trdningsgrupperna.

Styrelsen beslutade att pa motsvarande sitt som klassfordldrar véljs, utse ansvariga till
fordldraforeningen.

Tavlandet

Allt fler upptacker glddjen och tjusningen 1 att tdvla men vi vill fa dnnu fler att vaga ta steget
fran trining till tdvling. Vi véljer infor varje sdsong ut ett antal fokus-tavlingar som vi satsar
lite extra pd med ledare och trénare pa plats.

28 klubbrekord sattes under 2024.

Klubben var pa plats nar [IUSM avgjordes i februari 1 Vésterds. Klubben hade 5 aktiva i 16-ars
klassen. Resultatet av mésterskapet blev en guldmedalj, en 7:e plats, en 13:e plats och en 15:
plats.

P& USM 1 Helsingborg i Augusti stillde vi upp med 5 tdvlande. Bortsett frdn en rolig och
trevlig tavlingshelg sd gav det ett SM guld och en 6:e plats.

Klubben hade dven representation vid svenska ungdomslandslaget i ungdoms finnkampen 1
Stockholm med 1 deltagare. 1 klubbrekord och en silvermedal;j sattes.

Medlemmar

Antalet medlemmar har under &ret uppgétt till 118. Vi har koer 1 de yngre grupperna men
begransas nu av att kunna engagera nya trénare.

Vision



Ambitionen dr fortsatt att bredda verksamheten och skapa forutsdttningar for att behalla
ungdomarna sa langt upp 1 dldrarna som mgjligt. Vi vill erbjuda en traning med kvalitet och
lust som ledstjdrna. Vi vill inspirera ungdomar att tdvla och darmed utvecklas utifran sina
forutsittningar.

Samarbete med klubbar

Ett 6kat samarbete med 6vriga klubbar i 6stra Stockholm efterstrévas. I denna anda har vi
borjat viss samordning av traning med Ingard IF. Mer aktiviteter planeras for 2025



