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Tränare/Lagledare 

Ungdomsverksamheten Under året har 16 tränare och gruppadministratörer hållit igång 

verksamheten 

Föräldraföreningen Föräldraföreningen har haft 2 medlemmar 

 

Styrelsearbete 

Styrelsen har haft nio (9) protokollförda styrelsemöten inklusive det konstituerande 

styrelsemötet 2/4  

Styrelsen har genomfört ett förenklat bokslut (K1). Budget för 2026 är färdigställd. 

 

Sponsring 

Samarbetsavtalet med ICA Maxi fortgår. 

 

Arrangemang 

I samarbete med Hellas arrangerade vi en deltävling i Stockholmskampen 

Boo dagen som blev väldigt välbesökt och med bra återkoppling 

 

KM i terräng 



.  

 

Övriga aktiviteter 

Julgransförsäljningen, som traditionsenligt genomfördes i samarbete med Björknäs Trädgård 

blev mycket lyckad. Detta är en väldigt viktig inkomstkälla för föreningen. 

 

Träning 

I de yngre grupperna är det fortsatt stort intresse för att börja träna friidrott inom Boo IF. Här 

är dock flaskhalsen framför allt tillgång till föräldrar som vill och kan engageras som 

tränare/hjälptränare. 

Medlemsantalet har ökat något efter en tid av nedgång dock måste vi få in nya medlemmar 

samt erbjuda bra träning för de äldre ungdomarna. 

 

Utomhusträning 

Som tidigare år har vi tränat på Björknäs IP.  

 

Inomhusträning 

Under inomhussäsongen på våren och hösten utnyttjade vi Sätrahallen, Björknässkolans 

sporthall och Tollare Bollhall. Styrketräningen bedrivs på Björknäs IP i ett av 

omklädningsrummen. Under året har även Fisksätra Multihall använts i ökad utsträckning. 

 

Föräldraföreningen 

Under året har föräldraföreningen utgjorts av 2 personer. Föräldraföreningen har under året 

ansvarat för julgransförsäljningen samt i övrigt stöttat vid våra arrangemang. 

Vi behöver fler engagerade vuxna. Föräldraföreningen har en viktig funktion för 

sammanhållningen 

Varje träningsgrupp har en administratör som stärker upp kommunikationen och dialogen 

med träningsgrupperna. 

 

Tävlandet 



Allt fler upptäcker glädjen och tjusningen i att tävla men vi vill få ännu fler att våga ta steget 

från träning till tävling. Vi väljer inför varje säsong ut ett antal fokus-tävlingar som vi satsar 

lite extra på med ledare och tränare på plats.  

15 klubbrekord sattes under 2025. 

En grupp på tre aktiva och en ledare åkte ned till Göteborg för att delta i 

Världsungdomsspelen. Vid sidan av tävlandet var helgen kantad med mycket skratt, god mat 

och roliga minnen. På banan lyckads Boo plocka hem en 6:e och 11:e plats, vilket är ett bra 

facit med tanke på motståndet som bjöds på.  

På USM i Norrköping i augusti ställde vi upp med 2 tävlande. Bortsett från en rolig och 

trevlig tävlingshelg så gav det en 6:e plats.  

 

Medlemmar 

Antalet medlemmar har under året uppgått till 131 

 

Vision 

Ambitionen är fortsatt att bredda verksamheten och skapa förutsättningar för att behålla 

ungdomarna så långt upp i åldrarna som möjligt. Vi vill erbjuda en träning med kvalitet och 

lust som ledstjärna. Vi vill inspirera ungdomar att tävla och därmed utvecklas utifrån sina 

förutsättningar. 

 

Samarbete med klubbar  

Ett ökat samarbete med övriga klubbar i östra Stockholm eftersträvas. I denna anda har vi viss 

samordning av träning med Ingarö IF. Samarbetet med Hellas fortgår gällande 

Stockholmskampen 

 

 


