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Styrelsearbete

Styrelsen har haft tio protokollforda styrelsemoéten inklusive det konstituerande styrelsemétet
som holls 1 anslutning till vart arsmote den 23 mars.

Styrelsen har genomfort ett forenklat bokslut (K1). Budget for 2022 ar fardigstélld.

Sponsring

Samarbetsavtalet med ICA fortgér . Vi har dven inlett ett samarbete med Boo Energi som
beviljat anslag ur Boo Energi fonden.

Arrangemang

Vi anordnade tvé lyckade BooT Camp i Velamsund vecka 23 och 24 med sammanlagt 58
deltagare. Detta var en mycket uppskattad aktivitet diar aktiva ungdomar i klubben fick vara
ledare.

Vi arrangerade pandemianpassade klubbtévlingar pa Bjorknés IP, Klubbmaésterskap 1 friidrott
8/5.

Bjorknésspelen kunde éntligen aterupptas efter pandemin och det gick av stapeln 11/9

Boo IF:s klubbmasterskap i terrdng arrangerades i skogen runt Bjorknéds IP 24/10 och
avslutades traditionsenligt med korvgrillning och medaljutdelning.

Vi hade dven i &r hand om 0ppen sommartréning fér Nacka kommun.

Ovriga aktiviteter

Julgransforséljningen, som traditionsenligt genomfordes i samarbete med Bjorknds Tradgard
blev ater lyckad. Detta dr en mycket viktig inkomstkalla for foreningen.

Trining

Under éret har Boo IF Friidrott utvecklats positivt och fler ungdomar fortsétter hogre upp i
aldrarna.

I de yngre grupperna ér det fortsatt stort intresse for att borja trdna friidrott inom Boo IF. Har
ar dock flaskhalsen framfor allt tillgang till fordldrar som vill och kan engageras som
trdnare/hjdlptranare.

Vuxengrupp under ledning av Louise Drevinger fick 1dggas i malpase tills vidare



Trianingsgrupperna har sett ut enligt féljande med respektive huvudtranare uppdelat pa
fodelsedr

Turkos 2014/15 Elin Abelin

R6d 2012/13/14 Jonas Mork

Lila 2012 Dorota Sment

Orange 2011 Monia Benbouzid

Vit 2010/11 Malin Hedman

BI14 2009/10 Mattias Jergmar

Gul 2008/09 Per Berglind

Gron 2007 Jonas Mork, Mattias Jergmar

Svart 2006 och édldre Matea Brzina, Thomas Lindén, Mithoo Theander, Jan Wulff,
Jonathan Wulff, Mia Zimmerman

Utomhustrining

Som tidigare &r har vi trédnat pd Bjorknés IP. Av Coronaskél har vi dven trénat 1
Hammarbybacken, Nacka strand och lokalt pa Ingard

Inomhustrining

Under inomhussésongen pa varen och hosten utnyttjade vi Sitrahallen, Bjorknasskolans
sporthall och Tollare Bollhall. Under hosten har dven styrketrdning inletts pa Bjorknds IP 1 ett
av

Forildraforeningen

Under aret har fordldraforeningens utgjorts av fyra personer . Fordldraféreningen har under
aret efterstravat att ha moten infor inplanerade styrelsemdten 1 syfte att diskutera fragor som
ar relevanta for styrelsen att ta del av. Fordldraforeningen har under &ret ansvarat for
julgransforséljningen samt i Ovrigt stottat vid vara arrangemang

Varje trdningsgrupp har nu dven en administrator som stirker upp kommunikationen och
dialogen med traningsgrupperna.



Téavlandet

Allt fler upptécker glddjen och tjusningen 1 att tdvla men vi vill fa dnnu fler att vaga ta steget
fran trianing till tdvling. Vi viljer infor varje sésong ut ett antal fokus-tdvlingar som vi satsar
lite extra pd med ledare och trdnare pa plats. P4 grund av pandemin var tdvlandet mycket
sparsamt under 2021.

Vi stéllde upp 1 Stafett SM 1 Huddinge. P 19 sprang svensk stafett och F 17 ocksd Svensk
stafett (100x200x300x400). En véldigt kul och utvecklande milstolpe

Inga klubbrekord sattes under 2021.

Medlemmar

Antalet medlemmar har under aret uppgatt till 185 stycken. Vi har kder och begrinsas nu av
att kunna engagera nya trianare nir vél aktiviteterna kan sitta fart igen

Vision

Vi vill utdka och bredda var verksamhet samt nérvaro inom kommunen framover. Vi forsoker
utoka kontakt med skolorna i vart verksamhetsomrade for att locka fler att prova pa friidrott.
Vi har dven for avsikt att utoka samarbetet med lokala foretag.

Ambitionen dr fortsatt att bredda verksamheten och skapa forutsattningar for att behalla
ungdomarna sa langt upp i aldrarna som mdojligt. Vi vill erbjuda en traning med kvalitet och
lust som ledstjdrna. Vi vill inspirera ungdomar att tdvla och ddrmed utvecklas utifran sina
forutséttningar.

Samarbete med klubbar

Ett 6kat samarbete med 6vriga klubbar 1 6stra Stockholm efterstrivas.



