&%) Luled Gjutarens IE

Tavlings-PM

Gjutarens Sommarspel

Antligen #r det dags for den forsta rullskidtivlingen pd Ormberget ndgonsin!

Tavlingsplats/Datum
Sondagen 30 juni. Multibanan Ormberget. Start och mal pa Ormbergets skidstadion.

Nummerlappar/chip
Nummerlappar och chip hidmtas vid stadionlokalen pa Ormberget. Alla aker med lanechip
(OBS: dndrat jamfort med inbjudan).

Teknik
Klassisk stil. Intervallstart.

Bana
Fyra varv pé elitsparsdelen av multibanan.
https://www.luleagjutaren.se/docs/1597/43592/Gjutarens%20Sommarspel%202024(1).pdf

Klasser

D17: 10 km
H17: 10 km

Tider:

10:00: D17 (12 dkare)
10:45: D17 (6 ékare)
10:55: H17 (5 ékare)
11:30: H17 (11 &kare)

Provkoérning/uppvirmning

Medtag egna rullskidor for uppvarmning, eftersom tivlingsrullen inte kommer att finnas
tillgédngliga hela tiden. Tavlingsbanan dr 6ppet till och med 09:55, samt under korta uppehéll
mellan startgrupperna. Ovrig tid vdirmer dkarna upp pa uppvirmningsslingan pa den sddra
delen av multibanan.



Regler
Enligt Svenska Skidférbundets nationella regler. Stavar med racetrugor for rullskidédkning
rekommenderas, men &r inget krav 1 denna tavling.

Rullskidor

Lanerullskidor frén Ski Go. Det kommer att finnas mojlighet att testa skidorna fran klockan
09:00. Bindning NNN. Vi har tillgéng till 15 par och dérfor delas deltagarna upp i tre
startgrupper. Akarna limnar ifrn sig rullskidorna direkt efter malgang. Om vi alla hjilps 4t
kommer alla att fa skidor i god tid fore start. Malet dr att alla akare ska ha tillgang till sina
rullskidor 15 minuter fore sin start.

Prisutdelning
Nar alla gatt i mal, prelimindrt 12:10. Utlottningspriser fran Ski Go.

Servering
Fika.

Dusch/ombyte
Mojlighet till dusch finns i omkladningsrummet i restaurangbyggnaden pa Ormberget.

Upplysningar
Jens Kédrrman, 070-160 47 89

Akarmote

Klockan 09:00 pa tivlingsdagen pé stadion.

Startlistor/ Resultat

Kommer att finnas pa anslagstavlan utanfor tdvlingsexpedition samt pé luleagjuraren.se.

Resultaten kan foljas pé live.skidor.com. Startlistorna lottas.

Varmt vilkomna hélsar Luled Gjutarens IF.



