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SOLLENTUNA SLALOMKLUBB 2024/2025 
SSLK bildades 1969 och är en ideell idrottsförening med sektioner för alpin skidåkning och snowboard. 

Vår verksamhet bedrivs i Väsjöbacken i Sollentuna med fokus på träning i alpin skidåkning, snowboard 

och barmarksträning. Vår ambition är att få alla att utvecklas till sitt bästa jag, både i och utanför 

backen och att vilja tävla i alpint och snowboard.  
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Ännu ett år har passerat, och vi kan se tillbaka på en vinter som återigen påmint oss om 

naturens växlingar. Väsjöbacken har mött både soliga dagar och vädermässiga utmaningar, 

men mitt i variationen har många minnesvärda skidupplevelser skapats. Glädjen i backen 

har varit tydlig – från de första svängarna hos nybörjare till farten och friheten hos mer 

erfarna åkare. Precis som alltid hade vi gärna haft några extra veckor med snö, men vi kan 

summera säsongen med stolthet över allt vi fått uppleva tillsammans. 

Under året har vi framför allt behövt lägga stort fokus på de ekonomiska frågorna, då 

klubben haft en tuff situation att hantera. Ekonomin har därför varit högsta prioritet och vi 

har arbetat målmedvetet för att skapa stabilitet och långsiktiga förutsättningar. Samtidigt 

har vi lagt stor vikt vid att fördjupa vår gemenskap och stärka klubbens sammanhållning. 

Våra värdeord har fortsatt varit vägledande i allt vi gör – de skapar en röd tråd mellan 

träning, tävling och gemensamma aktiviteter.  

Genom att skapa en gemensam överblick över säsongens aktiviteter har vi kunnat lägga en 

stabil grund för planering och förutsägbarhet. Vårt årshjul har blivit ett naturligt och 

värdefullt verktyg i verksamheten – det ger både styrelse, tränare och åkare bättre 

framförhållning och tydlighet, och underlättar planeringen av träningar, tävlingar och 

läger. Under året har vi dessutom noggrant börjat nyttja ett nytt administrativt system som 

förenklat hanteringen av medlems- och träningsavgifter och märkbart förenklat mycket av 

det administrativa arbetet,  vilket sparar tid och skapar tydligare rutiner för alla. 

Samtidigt vill vi lyfta det som verkligen gör vår klubb unik: de ideella krafter som lägger ner 

tid, energi och engagemang på allt från träningar och tävlingar till ekonomi och utrustning. 

Med endast en fast anställd tränare och några timavlönade ungdomstränare som utan 

tvekan gör ett strålande jobb, är vi helt beroende av dessa hjältar som tillsammans skapar 

gemenskap, klubbanda och möjliggör utvecklingen av både våra skidåkare och klubbkultur. 

Deras insatser är ovärderliga och gör att strukturen vi byggt upp fungerar i praktiken – en 

påminnelse om att föreningens styrka alltid ligger i människor och engagemang, lika 
mycket som i planering och rutiner. 

Genom att fortsätta samarbeta och stötta varandra kan vi bygga en miljö där barn, 
ungdomar och vuxna trivs, utvecklas och känner stolthet över sin klubb. Tillsammans 
formar vi framtiden och ser till att SSLKs verksamhet i Väsjöbacken förblir en plats där 
glädje, gemenskap och skidåkning går hand i hand. 

Tack för den här säsongen! / Styrelsen SSLK 

Anna Sundström
Överstruket
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SÄ SONGEN 2024/2025 

En slalomsa song bjuder alltid pa  hela registret – dagar med stra lande sol och gnistrande 

sno , men ocksa  regn, bla st och ibland till och med lera. Sa songen 2024/2025 var inget 

undantag. Sno bristen under fo rsa songen gjorde det ofta sva rt att hitta bra 

tra ningsfo rha llanden, och flera planerade aktiviteter fick flyttas med kort varsel. Ibland 

a ndrades planerna samma vecka, na r va der och underlag sta llde till det. Men just i de 

stunderna visade klubben sin styrka. Tack vare ett fantastiskt engagemang fra n tra nare 

och fo ra ldrar kunde vi a nda  genomfo ra de flesta la ger och ha lla iga ng en levande 

verksamhet. Det blev ma nga timmar i bilar, kreativa lo sningar och nya bekantskaper i 

andra backar – och varje flyttat tra ningspass blev till slut a nnu ett minne att la gga till 

klubbens historia. Det som kunde ha blivit en sa song fylld av insta llda aktiviteter blev i 

sta llet ett bevis pa  att gemenskap, flexibilitet och vilja kan o vervinna ba de va der och 

logistik. 

Den ga ngna sa songen innebar ocksa  en stor fo ra ndring i Va sjo backen, da r klubben fick ett 

helt nytt tra ningsschema. Det betydde fa rre tilldelade timmar till klubben som helhet och 

fo r vissa grupper a ven ba de nya tra ningsdagar och tider. Beskedet kom sent – bara na gon 

vecka innan tra ningarna skulle dra iga ng – vilket fo rsta s skapade utmaningar i 

planeringen. Va ra medlemmar och tra nare visade en imponerande fo rsta else, a ven na r det 

innebar extra logistik och merarbete fo r ma nga. Det blev a nnu ett bevis pa  att klubbens 

styrka inte bara ligger i backen, utan i den gemenskap och det engagemang som ma nga 

bidrar med.  

Den inledande fo rsa songen var allt annat a n stillsam. Flera tra ningsla ger, ba de i Sverige 

och utomlands, satte verkligen fart pa  sa songen och 

bidrog till att skapa energi och gemenskap tidigt. En 

sa rskild ho jdpunkt var det a rliga familjela gret i 

Klo vsjo , da r na stan 200 medlemmar och familjer 

samlades i bo rjan av december. Helgen fylldes av 

skida kning, skratt och tid tillsammans – en tradition 

som inte bara sta rker klubbandan, utan fo r ma nga 

ocksa  markerar den verkliga starten pa  vintern. 

Sa songen i va r hemmabacke inleddes med stor energi na r va ra grupper samlades fo r de 

fo rsta passen i Va sjo backen i januari.  Fra n de yngsta barnen som tog sina fo rsta sva ngar i 
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i Skidkul, till va ra juniorer och seniorer som slipade detaljer info r sa songens ta vlingar, 

fylldes backen av aktivitet flera kva llar i veckan.  

Den här säsongen har det också varit extra glädjande att se hur 

gemenskapen vuxit mellan grupperna; äldre åkare som inspirerar de 

yngre, och barn som redan pratar om att de vill ”åka som de stora” 

när de blir äldre. Inte minst blev årets KM ett bevis på det när stora 

som små åkte utklädda i slalombanorna och alla hejade, peppade 

och gav varandra energi både på start och i mål. En 

härlig ”uppgradering” av KM som nu måste kallas tradition.  

 

RÄPPORT FRÄ N VÄ RÄ GRUPPER 

Sollentuna Slalomklubb har en bred verksamhet med aktiva a kare fra n Skidkul och U7 

upp till U16 och FIS – samt ett engagerat snowboardga ng. Under sa songen har vi fa tt 

gla djas a t starka prestationer och ha rlig kompisanda i samtliga grupper inom SSLK.  

Va ra FIS-åkare (18 a kare), som tra nar pa  olika skidgymnasier runt om i landet samt 

College i USÄ, har levererat fina resultat i ta vlingar ba de i Sverige och utomlands och 

na gra har till och med haft den stora a ran att representera landslaget- ett kvitto pa  ba de 

deras ha rda arbete och klubbens starka tra ningsmiljo . 

Bland va ra yngre a kare i Skidkul, U7 och U8 

(Skidkul= 27 a kare, U7= 27 a kare och U8=22 

a kare) har vi sett gla dje, framsteg och stolthet 

o ver varje ny teknik som la rts in, varje 

klubbta vling som genomfo rts och varje 

utmaning som o vervunnits. Genom sitt 

engagemang har va ra ungdomstra nare 

bidragit starkt till den gla dje och lekfullhet 

som genomsyrat de yngre grupperna – och de 

har varit varmt uppskattade av ba de a kare 

och fo ra ldrar.  
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I va r U10-grupp (42 a kare) har vi under sa songen fa tt se massor av energi, mod och 

a kgla dje. Flera har tagit steget ut pa  

ta vlingsbanan fo r fo rsta ga ngen och upplevt 

spa nningen vid start, vilket har resulterat i 

fina prestationer och ma nga framskjutna 

placeringar och en vilja att vilja mer. Det a r 

inspirerande att fo lja a karnas utveckling och 

se hur de redan pa  den ha r niva n na r en 

imponerande niva  i sitt a kande.  

Vår U12-grupp (13 a kare) har haft en 

sa song fylld av 

utveckling och starka personliga prestationer. Flera har 

tagit stora kliv frama t och visat resten av landet att 

alpinsporten lever och frodas a ven pa  va ra breddgrader. I 

U12 sta lls a karna fo r fo rsta ga ngen info r utmaningen att 

ta vla med la ngka pp – en milstolpe som kra ver ba de teknik, 

ta lamod och ma nga timmars tra ning. Va ra a kare har mo tt 

detta med imponerande ka mparanda, och a ven na r 

tra ningarna varit tuffa har de fortsatt drivas av sin vilja att 

utvecklas och na  nya niva er. 

                                       

Våra U14-åkare (23 st) har under året ställts inför vissa 

utmaningar då omsättningen på tränare varit större än vi 

önskat, bland annat på grund av studier och jobb som fått 

prioriteras. Trots detta har både åkare och föräldrar visat 

tålamod, engagemang och en stark laganda. Resultatet har 

blivit en säsong fylld av träningsvilja och fina prestationer. 

Många av åkarna kan blicka tillbaka på ett mycket bra år 

och hela gruppen kan vara stolta över de framsteg som 

gjorts under året – och vi ser nu med spänning fram emot 

vad nästa säsong kan bära med sig.  



VERKSAMHETSBERÄTTELSE SOLLENTUNA SLALOMKLUBB 2024/2025 

Sida 7 av 12 

 

Ä ven va rt U16-gäng (24 a kare) har haft en stark sa song under ledning av klubbens 

huvudtra nare Johan Malmgren, som i sommar la mnade klubben efter 3 a r som 

huvudtra nare. Fo r de a ldsta a karna har mycket under a ret handlat om fo rberedelser info r 

antagning till skidgymnasiet och allt vad det 

inneba r. Uto ver de sportsliga framga ngarna 

pra glades sa songen av ha rlig laganda och mycket 

gla dje tillsammans – ma nga i gruppen har tra nat 

sida vid sida i na stan tio a r, och gemenskapen a r 

stark. Vi a r ocksa  stolta o ver att SSLK i a r kunde 

sta lla upp med en av de to rsta U16-trupperna i 

landet och en av ma nga ho jdpunkter under 

sa songen var na r Freja Bergstedt tog hem SM-

guldet i Super G. Da rmed sa g Freja till att SSLK 

fo r tredje a ret i rad kan stoltsera med en 

individuell svensk ma stare i U16. Klubbens 

starka na rvaro pa  landets skidgymnasier 

fortsa tter. Fra n a rets U16-ga ng har hela sju a kare 

antagits till olika skidgymnasier runt om i 

Sverige. Dessutom va ntar spa nnande a ventyr fo r 

en a kare som valt att fortsa tta sin satsning pa  

High School i USÄ och en annan som tagit plats pa  ett av Norges skidgymnasier. 

SSLKs Snowboardgäng (29 a kare)  a r ett ha rligt ga ng ungdomar och fo ra ldrar som a lskar 

att a ka bra da tillsammans. Under fo rsa songen 24/25 hann de med flera roliga aktiviteter 

som startade redan i september med ett ha rligt wakeboardla ger. Verksamheten fortsatte 

med ett beso k i Dome i Ga vle i oktober och i bo rjan av december njo t de av na gra 

fantastiska dagar i Sa len. Na r sedan den riktiga ta vlingssa songen drog iga ng under va ren 

deltog ma nga av ungdomarna i SSS – Swedish Snowboard Serie – da r SSLK tog hem flera 

fina placeringar pa  ba de flick- och pojksidan. Sa songen avslutades med ett mycket 

uppskattat la ger i Bollna s, da r ba de unga och a ldre fick chans att umga s – ba de i backen 

och under kva llsaktiviteterna. Med visionen ”att la ra oss a ka sa  bra som mo jligt- alltid 
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med ett leende pa  la pparna” har de spridit ljus och stor 

entusiasm ma nga mo rka vinterkva llar.   

Under a ret har våra ungdomstränare spelat en viktig 

roll i verksamheten och bidragit med ba de energi och 

va rdefull erfarenhet. Ma nga av dem har sja lva en 

bakgrund som a kare i SSLK och har nu a terva nt i en ny 

roll – som tra nare och fo rebilder fo r de yngre. Genom att 

dela med sig av sina kunskaper och sitt engagemang 

sta rker de klubbens gemenskap och skapar kontinuitet 

mellan generationerna. De a r en ova rderlig tillga ng fo r 

klubben, och vi hoppas kunna fortsa tta utveckla och 

bevara denna fina tradition a ven framo ver.  

Tillsammans bygger våra grupper en klubbmiljö där nyfikenhet och erfarenhet möts, där yngre 

åkare inspireras av de äldre, och där vi hela tiden påminns om att det är gemenskapen – inte 

resultaten – som är hjärtat i Sollentuna Slalomklubb. 

TÄVLINGAR OCH ARRANGEMANG 

Ä ven denna sa song har vi genomfo rt ett flertal viktiga ta vlingar fo r klubben, ba de som 

ekonomiskt bidrag och fo r att sta rka klubbanda och engagemang bland medlemmarna. 

Precis som tidigare har vi arrangerat uppskattade evenemang – fra n Klubbcup och 

Stockholm Race till USM-kval och FIS-ta vlingar – med fortsatt stor framga ng. Vi kan stolt 

konstatera att SSLK beha ller sin position som en 

av Sveriges fra msta arrango rer av alpina ta vlingar, 

tack vare ho gklassig organisation och ett 

imponerande engagemang fra n ba de fo ra ldrar och 

medlemmar. En annan uppskattad tradition a r 

den a rliga skidbytardagen, som i a r a terigen 

arrangerades hos Volvo Cars i Kista. Ett riktigt 

ha rligt evenemang som visar prov pa  teamwork 

och engagemang fra n alla grupper i klubben. Låt 

oss fortsätta bygga vidare på den kraft och 

gemenskap som vår förening står för. 

Ärrango rsma ssigt var a rets tva  stora ho jdpunkter utan tvekan Steilhang Race i Klo vsjo  och 
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Rossknocken i va r egen hemmabacke. Steilhang, som i a r fo r fo rsta ga ngen a ven kunde 

genomfo ra storslalomta vlingen, (va drets makter har tidigare a r satt stopp) blev som alltid 

en stor succe  och ytterligare ett bevis pa  klubbens fantastiska teamwork vid 

ta vlingsarrangemang. 

Rossknocken var 

heller inget undantag 

– a ven ha r 

levererades en 

juniorta vling i 

toppklass, och i a r 

hade vi dessutom 

a ran att ha tidigare 

va rldsstja rnan Jens 

Byggmark och va r 

egen fo re detta FIS-

a kare och numera 

fo ra ldratra nare Simon Dehnisch som fo ra kare. Jens och Simon bjo d ocksa  publiken pa  en 

ha rlig kamp da  de inte bara var fo ra kare utan a ven deltog i en gissa tiden ta vling, allt fo r 

att o ka spa nningen bland publik och a kare.  

EKONOMI 

SSLK har a ven under denna sa song pa verkats av den ra dande ekonomiska situationen, 

och efter fo rra a rets utmanande fo rutsa ttningar har styrelsen arbetat strategiskt fo r att 

sa kersta lla en stabil ekonomi. Vi har noggrant fo ljt rekommendationerna fra n revisionen 

och genomfo rt ett omfattande arbete fo r att identifiera kostnadsomra den da r 

effektiviseringar kan go ras utan att kompromissa med kvaliteten pa  verksamheten. 

Na r det ga ller sponsorsamarbeten har vi fortsatt arbeta med de paketerade erbjudanden 

som tagits fram, och detta har redan gett positiva effekter fo r klubbens ekonomi. Vi har 

a ven utvecklat en tydligare budgetstruktur, vilket underla ttar uppfo ljning och kontroll, 

och har lagt in budgeten i bokfo ringsprogrammet fo r att ba ttre kunna fo lja inta kter och 

kostnader.  
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Fo r att effektivisera administrationen har vi dessutom info rt ett uto kat digitalt system 

med flera verktyg: 

• Skovik fo r lo ner och traktamenten, 

• Turtle Pay fo r SIE-filer in i bokfo ringen, 

• SportAdmin fo r fortsatt hantering av a rs- och medlemsavgifter. 

Dessa insatser har tillsammans skapat o kad transparens, ba ttre kontroll och lagt grunden 

fo r en starkare ekonomi i SSLK. Fo r fo rsta ga ngen pa  o ver fem a r redovisade klubben 

dessutom ett positivt resultat – en milstolpe som ger oss mo jlighet att investera i fortsatt 

utveckling av verksamheten och sta rka fo reningen info r framtiden.  

UTVECKLING OCH UPPHÄNDLING ÄV VÄ SJO BÄCKEN 

Under verksamhetsa ret har Sollentuna Slalomklubb aktivt deltagit i dialogen med 

Sollentuna kommun kring framtiden fo r Va sjo backen. Bakgrunden a r att det nuvarande 

driftavtalet fo r anla ggningen lo per ut den 30 april 2026, och kommunen har da rfo r 

initierat en upphandling fo r att sa kersta lla fortsatt drift fra n och med sa songen 

2026/2027. 

Klubben har under a ret haft flera mo ten med kommunens representanter, da r vi framfo rt 

va ra behov och prioriteringar fo r att sa kersta lla att Va sjo backen fortsatt kan utgo ra en 

central tra nings- och ta vlingsanla ggning fo r SSLK:s verksamhet. Vi har bland annat lyft 

fram fo ljande punkter som sa rskilt viktiga: 

• Träningsrättigheter och tillgång till backen under angivna tider, a ven pa  helger. 

• Kompletterande träningsytor fo r ba ttre utnyttjande av backen. 

• Snösäkerhet och säsongslängd, med tydliga krav pa  sno djup och driftperiod.  

• Avgiftsmodell för träningskort som underla ttar administration och tillga nglighet. 

• Villkor för tävlingsverksamhet, inklusive tillga ng till liftspa r och trase er. 

• Behov av funktionella byggnader, inklusive klubbhus och funktionsstuga fo r 

ta vlingar. 
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Kommunen har varit lyho rd fo r va ra synpunkter och har i upphandlingsunderlaget 

inkluderat flera av de fo rslag vi framfo rt. Vi har a ven bidragit med statistik, 

tra ningsscheman och kartmaterial fo r att konkretisera va ra behov. 

Uto ver detta har vi deltagit i diskussioner kring den la ngsiktiga utvecklingen av 

Va sjo backen, baserat pa  den rapport som tagits fram av Porsgaard Consulting. Rapporten 

lyfter fram Va sjo backens potential som en stadsna ra destination fo r ba de vinter- och 

sommaraktiviteter, och betonar vikten av ett "kra ngelfritt skida kande", fo rba ttrad 

infrastruktur, sno sa kerhet och samverkan mellan akto rer. 

SSLK ser positivt pa  kommunens ambition att utveckla omra det och skapa ba ttre 

fo rutsa ttningar fo r fo reningslivet. Vi kommer fortsatt att vara en aktiv part i processen 

och bevaka att va ra medlemmars intressen tillvaratas i den kommande upphandlingen 

och framtida drift. 

ÄVSLUT 

Sa songen 2024/2025 kan sammanfattas som ett 

framga ngsrikt a r, fyllt av gla dje, gemenskap och 

ma nga fina prestationer. Samtidigt har vi sta llts info r 

utmaningar, sa rskilt pa  den ekonomiska fronten, och 

vi arbetar kontinuerligt fo r att sta rka klubbens 

verksamhet – ba de fo r att beha lla va ra nuvarande 

a kare och medlemmar, och fo r att attrahera nya. Som 

en del i detta arbete skickade vi a ven i a r ut en enka t 

till va rdnadshavare fo r a kare i Skidkul samt U7–U16, 

med fra gor om allt fra n 

antal tra ningstillfa llen 

till kvaliteten pa  

tra ningarna. Resultaten, 

som ni kan se ha r 

bredvid, visar o verlag 

mycket positiva siffror 

och a r ett tydligt bevis 

pa  att va r verksamhet 

uppskattas. 
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Va r ambition a r att vara klubben som alla vill tillho ra, da r varje medlem ka nner sig 

va lkommen, sedd och va rdefull. Tillsammans ser vi fram emot att fortsa tta bygga en a nnu 

starkare och mer framga ngsrik framtid. 

 

 

 

 

 

 

 

 




