Tva arshjul som hjalper oss att halla ihop sdsongen

For att skapa framforhallning och gora det lattare att planera har vi tva arshjul som
kompletterar varandra.

Det sportsliga arshjulet hjalper tranare och sportrad att planera traning, lager, tavlingar och
akarnas utveckling. Rdda traden ar ett viktigt stod for hur trédningen anpassas efter alder och
utvecklingsniva.

Det generella arshjulet samlar foreningens gemensamma aktiviteter och férberedelser, som
foraldramaoten, bemanning, inventering, klubbaktiviteter, arsmoéte och utvarderingar.

SSLK:s generella arshjul

Utvarderingar Gruppméten och avslutningar
Avgifter och arvoden Anmalan Ul12-Ul6
Trénare for nasta sasong Barmarkstraning
Information om sista Skutkutet - var (gamla U12)
traningen i Vasjobacken Stad- och fixdag
April Maj

Mars

Skidkul avslutas

Utvardering och info om U8 Ingen aktivitet angiven

Februari Juli

SSLK

Generellt arshjul

Januari Planera * bidra * utvecklas Augusti

Gruppmoten U8, U10, U14/16:2
Roller U12-U16
Anmalan U8/U10

Tréaning i Vasjobacken

December September

November Oktober

Hials Roller i alla grupper
Familjelager
Inf ti Jf g tvrel Skutkutet/klubbcup (U10)
nfermation fran styrelsen Inventering och information

Féraldraméten Arsméte
Méte med Vasjobacken Skidbytardag (U12)

Arshjulet ovan féljer det uppdaterade underlaget. Alla grupper ska ha tillsatt sina

obligatoriska roller i september. | oktober samlas vi till arsmote och skidbytardagar, dar U12
ansvarar for skidbytardagen.



SSLK:s sportsliga verksamhets arshjul

December o December

Planera for snétrdningen | Vasjobacken | Trénare: Skicka ut information till foréldrarna vad dkarna kan
Trénare: Ta reda p3 vilka traningstider som géller for gruppen. Bestdm vilka | trana pa under jullovet, forslag pa dvningar anpassat for
tranare som kan vara med pa traningskvallarna. Satt upp ett rullande schema

| dldersgruppen.
for jalp under sasongen dar fo stottar tranarna med hasning \
av bana, praktisk hjalp med bara kapp eller halla samling.

December/Januari

November o
Planera innehdll fér familjeldgret i KIdvsjé i bérjan pé december

Trénare: Skicka in énskemal for vilka tréningstider och \ \
discipliner gruppen vill ha under familjelagret i Klovsjo. Skicka ut \
information till foraldrarna om vilken utrustning som skall tas
med och vilka tider som gller for samling forsta dagen.

Tranare: Sikra bemanning pa de tavlingar gruppen arrangerar under sasongen. Se till att
gruppen har en bemanningsansvarig som koordinerar tillsattandet av roller infér tavlingarna.

o Januarl

Tranare: Medverka pa klubbens utbildningar i Vasjobacken.
Bansittning, férslag pa upplagg av tréning samt dvningar.
Information om tider skickas ut av Sportradet vid sasongsstart
\ » Februari
November

Majlighet att bérja bedriva barmarkstréning inomhus. Kiubben bokar 5

upp halltider i Sollentuna fér samtliga grupper som dr intresserade. N

Trénare: Planera 1 tillfélle per vecka frén efter hostlovet for

‘Trénare: Skicka ut information till foréldrarna vad dkarna kan
barmarkstraning inomhus utifran schema for halltider

trana pa under sportlovet, forslag pa évningar anpassat for
aldersgruppen, girna individanpassat om méjlighet finns.

Oktober
Sokra kompetens for bemanning av sdsongens taviingar inom foraldragruppen
ok
Trénare: Skicka ut i

for till

till foraldragruppen om vilka utbildni: som
erbjuds av Skidférbundet och Distriket gallande roller pa taviing. Tidtagare,
tavlingsledare etc. Skicka aven ut tavlingsprogrammet for sasongen for planering.

®  Mars/April

“Tranare: Planera in sdsongsavslutning fér gruppen innan bytet
av traningsgrupper 1 maj.

September o

Trénare: Medverka pa klubbens gemensamma

ildning pé Boson fér i ion och i {

praktiska moment och foreldsningar. Anmalan skickas ut av

Sportradet efter sommaren.

Ll
1maj

Nasta sdson anin

trider  kraft. De nyo
for kommande séisong galler frin detta datum

“Tréinare: Skicka ut information till den nya gruppen och valkomna dem till

nasta sasong, Planera tillsammans med 6vriga tranare 1-2 dagar / vecka

\ for barmarkstraning fram till skolavslutningen
Augusti ¢
Boka trénarméite, planera infér start av barmarkstréning och boka féréldraméte

® Juni
Tranare: Boka ett tranarmdte och bestam roller och upplége fér sasongen. Bestam
vilka dagar gruppen skall ha barmarkstraning under hésten. Bestam datum fér
foraldramote, garna sa tidigt som mojligt efter skolstart. Syftet ar att informera om

Sommarlov och sommartrdning
planen for host/vinter, datum fér lager och engagera féraldrar till stodroller.

Trénare: Skicka ut information till foréldrarna om vikten av
rérelse och traning under sommarlovet. Leta upp ett
anil lampat for
Anvénd fordldramétesmallar fran Coachify.

ppen pa Coachify.

Sa hanger SSLK:s organisation ihop

SS RGANISATIONSKARTA 2

ARSMOTE / MEDLEMMAR -
Féreningens beslutande grund
STYRELSE

Vision » m: rategi » ekonomi » overgripande ansvar

SPORTRAD

ring och utveckling utifran styr
ing » tranarorganisation » lger *

OVRIGA RAD / KOMMITTEER / ARBETSGRUPPER

Tévling & arrangemang » kammunikation + ekonomi & administration

r » vriga funktioner

VERKSAMHETEN

Traningsgrupper + 4kare  trinare » foraldrar » funktionarer

REVISORER VALBEREDNING
Fr Fr e

Medlemmarna ar féreningens beslutande grund genom arsmoétet. Styrelsen ansvarar for
riktning, ekonomi och évergripande utveckling. Sportradet driver den sportsliga

verksamheten, medan évriga rad, kommittéer och arbetsgrupper samordnar klubbens
gemensamma funktioner. Revisorer och valberedning ar fristdende.




