
Verksamhetsplan Sollentuna 
Slalomklubb 2025/2026 

Inledning 

Sollentuna Slalomklubb (SSLK) är en av Stockholms största alpina skidklubbar med en lång 

tradition av att skapa glädje, gemenskap och utveckling i skidbacken. Vår verksamhet bygger 

på ideella insatser från engagerade föräldrar och ledare som tillsammans skapar möjligheten 

för barn och ungdomar att växa som skidåkare och individer. 

SSLK:s ambition är att vara en klubb för alla – från de yngsta som provar på skidåkning i 

våra Skidkul-grupper till de äldre ungdomar som satsar på en tävlingskarriär på hög nivå. 

Värdegrund 

Vår verksamhet vilar på gemensamma värdeord som genomsyrar allt vi gör: 

• Glädje – Bra skidåkare kommer ur en bra och rolig gemenskap. Vi möts alltid med ett 

leende och tränar i en positiv miljö. 

• Flest på start – många på pallen – SSLK är en tävlingsklubb. Vi vill ha så många 

åkare som möjligt på start och ge dem med ambitioner möjlighet att nå hela vägen till 

toppen. 

• Vi stöttar och hjälper varandra – På träning och tävling är vi ett lag som lyfter och 

stärker varandra. 

• Vi tränar med varandra, inte mot varandra – Samarbete och respekt är grunden 

för utveckling. 

• Vi är goda förebilder – Vi visar hänsyn och respekt för oss själva, varandra och 

andra. 

Organisation 

SSLK leds av en styrelse som samordnar klubbens övergripande arbete. Under styrelsen finns 

ett antal kommittéer och grupper som ansvarar för olika delar av verksamheten: 

• Sportrådet – ansvarar för träningsupplägg och lägerplanering samt fungerar som stöd 

för tränarroller. 

• Ekonomigruppen – hanterar medlems- och träningsavgifter samt löner och arvoden. 

• Marknads- och sponsorgruppen – arbetar för att stärka klubbens intäkter och profil. 

• Klubbhuskommittén – ansvarar för underhåll och drift av klubbhuset. 

• Tävlingskommittén – samordnar klubbens tävlingar och säkrar kompetens bland 

tävlingsledare. 

• Lägerkommittén – planerar och organiserar klubbens läger. 

• Sociala medier – ansvarar för klubbens digitala närvaro. 



• Tidtagargruppen – underhåller och utvecklar tidtagningskompetensen och 

utrustningen. 

• Materialgruppen – ansvarar för klubbens träningsmaterial och utrustning. 

Träningsgrupper 

SSLK:s verksamhet är organiserad i träningsgrupper utifrån ålder och ambitionsnivå. Antalet 

åkare per grupp inför säsongen 2025/2026 är ungefär: 

• U7 - 25 åkare 

• U8 - 25 åkare 

• U10 - 40 åkare 

• U12 - 20 åkare 

• U14:1 - 15 åkare 

• U16:1 - 20 åkare 

• U14/U16:2 - 10 åkare 

Därutöver erbjuder klubben Skidkul, som är en lekfull introduktion till skidåkning för de 

allra yngsta. 

Träning och tävling 

SSLK deltar i Stockholms Skidförbunds alpina tävlingsprogram och arrangerar tävlingar 

inom ramen för detta i alla åldersklasser. Utöver detta organiseras egna klubbtävlingar i form 

av Klubbcupen, som består av cirka 6–7 deltävlingar. Klubbcupen är öppen för alla 

medlemmar utan kostnad och omfattar både slalomtävlingar och de traditionella 

löpartävlingarna Skutkutet. 

Klubben arrangerar även större tävlingar på riksnivå för FIS-åkare. 

Tränings- och tävlingssäsongen startar med barmarksträning under våren och försommaren, 

och under hösten genomförs ett antal läger både i Sverige och utomlands, bland annat i Saas-

Fee, Snø (Oslo), Hintertux, Juvasshytta, Stubaital, Schnalstal, Idre, Klövsjö, Trysil och 

Tänndalen. Säsongen inleds på hemmaplan i Väsjöbacken i januari. 

Läger 

Utöver familjelägret i Klövsjö i december erbjuds ett stort antal träningsläger för olika 

grupper under höst och vinter. Dessa läger är viktiga både för åkarnas utveckling och för att 

skapa en stark gemenskap inom klubben. 

Årshjul 

Verksamheten planeras och struktureras enligt klubbens årshjul, som säkerställer kontinuitet i 

träningsverksamheten, tydlighet i föräldraengagemanget och en god framförhållning i läger- 



och tävlingsplanering. Årshjulet sträcker sig från maj med avsluts- och uppstartsmöten, via 

sommarens och höstens läger, till vintersäsongen i Väsjöbacken och avslutning i april med 

utvärderingar och planering inför nästa säsong. 

Kommunikation 

Klubben kommunicerar med sina medlemmar via hemsida, nyhetsbrev och sociala medier. 

Ett viktigt fokusområde är att säkerställa att all information kring träning, tävling och läger är 

tydlig och lättillgänglig för alla. 

Ekonomi 

Under säsongen 2024/2025 har SSLK lyckats förbättra sin ekonomi. Målet för 2025/2026 är 

att bibehålla denna stabilitet samtidigt som klubben fortsätter att utveckla verksamheten och 

attrahera fler medlemmar. 

Utvecklingsområden 2025/2026 

För säsongen 2025/2026 fokuserar Sollentuna Slalomklubb särskilt på följande 

utvecklingsområden: 

• Ökat antal medlemmar och åkare – genom att stärka rekrytering och skapa en 

attraktiv verksamhet för både nya och befintliga åkare. 

• Bibehållen kvalitet i träning och tävling – genom välutbildade tränare, en tydlig 

lägerplan och fortsatt engagemang från föräldrar och ledare. 

• Fortsatt stabil ekonomi – genom ordning och reda i ekonomin, samt fortsatt arbete 

med sponsring och marknadsföring. 

• Gemenskap och förebildskap – att SSLK fortsätter vara en klubb där glädje, respekt 

och samarbete genomsyrar all verksamhet. 

 


