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VERKSAMHETSBERATTELSE
SASONGEN 2025/26

Flest pa start, manga pa pallen

SSLK arrangerar av Senior-SM & Steilhang Race Klovsjo 2026
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ETT AR ISSLK

Sasongen 2025/2026 har varit annu ett innehallsrikt ar for Sollentuna Slalomklubb. Med
Vasjobacken som var sjalvklara hemmaplan har vi fortsatt att utveckla verksamheten for bade
bredd och elit, fran vara yngsta akare som precis borjar upptécka gladjen i skidakningen till vara
aldsta akare som tavlar pa nationell niva.

Arets verksamhet har praglats av stor aktivitet, stark gemenskap och ett mycket stort
engagemang fran akare, tranare, foraldrar, funktionarer och ovriga ideella krafter. Det &r
tillsammans som vi skapar SSLK.

Var ambition &r att vara en klubb déar sa manga som mojligt far mojlighet att utvecklas utifran
sina egna forutsattningar, samtidigt som de dkare som vill satsa mot toppen ska kunna gora det
inom klubbens verksamhet. Var devis ”Flest pa start, manga pa pallen” sammanfattar detta
val.

Under aret har vi fortsatt att bedriva var verksamhet och bibehallit den roda tradden (genom
verksamheten, fran de yngsta grupperna till U16 och vidare mot skidgymnasium och fortsatt
tavlingssatsning. Den roda traden ar Svenska Skidférbundets officiella ramverk for
skidakarutveckling. Traningar, tavlingar, lager och gemensamma aktiviteter har tillsammans
skapat en verksamhet dar skidgladje och utveckling gar hand i hand.

Sasongen har ocksa bjudit pa flera sportsliga hojdpunkter. Vara akare har tagit manga fina
placeringar i saval distrikts- och regiontavlingar som p& USM-niva. Vid USM i Klappen blev det
hela tio bronsmedaljer och ett silver for SSLK, ett mycket fint kvitto pa den verksamhet som véra
tranare, akare och foraldrar tillsammans skapar. (Sollentuna Slalomklubb)

Vi har dven fortsatt att utveckla klubbens egna arrangemang. Var valkanda tavling Ross-Knocken
i Vasjobacken, Klubbcupen, Klubbmasterskapet och andra aktiviteter ar viktiga delar av
klubbens verksamhet som bygger saval sammanhallning som ett starkt varumarke. De skapar
dartill tavlingsmoijligheter for vara dkare men ocksa gemenskap och engagemang langt utanfor
sjalva skidakningen.

Ett stort tack riktas till alla som under aret har lagt tid, energi och engagemang i SSLK. Till vara
tranare som varje vecka moter vara dkare med kunskap och entusiasm. Till alla féraldrar som
staller upp som funktionarer, skjutsar, organiserar och hjalper till. Till vara kommittéer,
arbetsgrupper, sponsorer och samarbetspartners och inte minst till alla vara akare.

Det ar ni tillsammans som gor SSLK till den klubb vi ar.

Styrelsen i Sollentuna Slalomklubb
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SSLK - EN KLUBB FOR ALLA

Sollentuna Slalomklubb bildades 1969 och ar en ideell idrottsférening med verksamhet inom
alpin skidakning och snowboard. Var hemmabacke ar Vasjobacken i Sollentuna.

Klubbens verksamhet omfattar hela vagen fran vara yngsta barn till juniorer och dkare som
satsar mot elitniva. Vi erbjuder traning, tavling, barmarkstraning och lager och arbetar utifran
den tidigare namnda utvecklingstrappan "Rdda Traden”, som beskriver dkarens utveckling fran
de forsta aren i klubben till U16 och vidare mot skidgymnasium. (Sollentuna Slalomklubb)

En central del av SSLK ar att vi &r en tavlingsklubb dar alla ska kanna sig vdalkomna att prova pa
tavling. Klubbcupen ar 6ppen for alla medlemmar och kombinerar klubbtavlingar pa sné med
Skutkutet. (Sollentuna Slalomklubb)

Var verksamhet bygger pa gemenskap och ideellt engagemang. Foraldrar och andra medlemmar
bidrar som funktionarer, tranare, kommittémedlemmar och i olika arbetsgrupper. Engagerade
foraldrar och medlemmar ar en forutsattning for att vi ska kunna bedriva den omfattande
verksamhet som SSLK gor.

STYRELSENS ARBETE
Styrelsen har under aret bestatt av:

Charlotte Kimby, ordférande
Fredrik Malm, kassor

Anneli Granqvist

Pontus Lundahl

Claes Johansson

Anna Wallgard

Fredric Lundén, suppleant
Pontus Tegstrom, suppleant

Styrelsen har under verksamhetsaret haft regelboundna moten, total 11stycken. Dessa moten har
beroende pa tidpunkt under aret avhandlat olika fragestallningar med den av arsmotet godkéanda
verksamhetsplanen som styrdokument for att fortsatt utveckla klubben i linje med klubbens
vardegrund kombinerat med en sund ekonomi for att sdkerstalla en langsiktig och hallbar
utveckling av klubbens verksamhet.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2025/26 ¢ SOLLENTUNA SLALOMKLUBB * www.sslk.nu


https://www.sslk.nu/sida/?ID=397338&utm_source=chatgpt.com
https://www.sslk.nu/sida/?ID=397346&utm_source=chatgpt.com

MEDLEMMAR OCH TRANINGSGRUPPER

Under sdsongen 2025/2026 har SSLK bedrivit verksamhet i traningsgrupper fran U8 till U16 samt
junior/FIS.

Antal medlemmar: ca: 550 st
Antal aktiva akare: Ca: 310 st
Antal traningsgrupper: 9 grupper (Skidkul-FIS samt snowboard)

De olika grupperna har haft olika upplagg anpassade efter alder, nivad och ambition. De yngsta
grupperna har stort fokus pa skidgladje, gemenskap och att lara sig grunderna i banakning. For
de aldre grupperna blir traningen successivt mer tavlingsinriktad och omfattat de olika
disciplinerna SL, GS, SG och DH.

U8 har haft ett tydligt fokus pa gladje, lek och att skapa en trygg introduktion till klubbens
verksamhet. U10 och U12 har kombinerat tekniktraning, fridkning och banakning med mojlighet
att delta i Klubbcupen och externa tavlingar. U14 och U16 har bedrivit en mer omfattande
tavlings- och lagerverksamhet med ambition att utveckla dkarna mot hogre nationell niva.
(Sollentuna Slalomklubb)

Det ar gladjande att se den stora bredden i verksamheten och hur &kare i olika aldrar och pa
olika nivaer trénar tillsammans och stottar varandra.

TRANARBEMANNINGEN

Vara tranare &r en av klubbens viktigaste resurser och har under aret lagt ner ett stort arbete for
vara akares utveckling.

Traningsverksamheten har bedrivits bade pa sno och pa barmark. | de aldre grupperna har
traningen varit omfattande med flera traningspass per vecka och ett stort antal lager under
forsasong och vinter.

Infor sdsongen utsags ny huvudtranare for U16, samtidigt som klubben kunde behalla viktig
kontinuitet och erfarenhet inom tranarorganisationen. Under aret har ocksé behovet av att
fortsatta utveckla och stotta vara ungdomstranare varit tydligt.

Vara ungdomstranare spelar en viktig roll i verksamheten och bidrar bade med energi och
vardefull erfarenhet. Manga av vara ungdomstranare har en bakgrund som akare i SSLK och
fortsatter i en ny roll som tranare och forebilder for vara yngre &kare. En viktig del av SSLK:s
framtid bygger darfor pa att skapa goda forutsattningar for vara tranare att utvecklas och ta
ansvar. Pa sa satt bygger vi bade kompetens och kontinuitet inom klubben. Vi tror pa ett
langsiktigt engagemang och utveckling och under aret har flera av vara tranare genomgatt
utbildningar arrangerade av Svenska skidférbundet. Vi ser detta som en ovarderlig tillgang for
klubben och hoppas kunna fortsatta att utveckla och bevara denna fina tradition aven framover.

Med detta sagt sa vi vill rikta ett stort tack till alla tranare och ungdomstranare som med stort
engagemang och manga timmar i backen har bidragit till vara dkares utveckling!
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LAGERVERKSAMHET

Lagerverksamheten &r en central del av SSLK:s traningsmodell och viktig for att utveckla vara
akare.

For sdsongen 2025/2026 togs en lagerplan fram med en tydlig progression dar antalet lagerdagar
successivt okade med alder och ambitionsniva. De yngsta dkarna erbjods kortare lager medan
de aldre grupperna erbjods en omfattande forsasongsverksamhet. U14, U16 och FIS erbjods
bland annat hostlovslager i Schnalstal i Italien, medan U12 akte till Tanndalen. (Sollentuna
Slalomklubb)

Det traditionsenliga familjelagret genomfordes i Klovsjo i december. Cirka 180 akare, tréanare,
foraldrar och syskon deltog. Férutom skidtraning inneholl helgen bland annat gemensam
middag, parallellslalom, féraldratraning och aktiviteter for att starka klubbkénslan. (Sollentuna
Slalomklubb)

Férutom den sportsliga utvecklingen fyller lagren en viktig social funktion. De skapar relationer
mellan akare i olika aldrar och bidrar till den klubbkansla som &r en viktig del av SSLK.

TAVLINGSVERKSAMHET

Tavlingsverksamheten ar en viktig del av SSLK:s identitet. Den ger vara dkare mojlighet att traffa
akare fran andra klubbar, utvecklas genom att tavla och uppleva gemenskapen och gladjen kring
sporten.

Under sasongen arrangerade klubben flera tavlingar, bland annat Stockholm Race, kvaltavlingar,
Ross-Knocken samt FIS Steilhang Race och Alpina SM. (Sollentuna Slalomklubb)

Klubbens &kare har under aret tavlat i bade regionala och nationella tavlingar. Vara U14-akare
hade exempelvis flera fina placeringar i LVC och Malarcupen, med pallplatser och starka resultat
bade individuellt och i lag. (Sollentuna Slalomklubb)

For U16 blev sasongen sarskilt framgangsrik. Redan tidigt pa aret kom starka resultat i USM-kval
och Region 4-tavlingar. Vid USM i Klappen blev resultatet tio bronsmedaljer och ett silver, med
medaljer i stortlopp, super-G, storslalom och slalom samt flera lagmedaljer. (Sollentuna
Slalomklubb)

Resultaten ar naturligtvis gladjande, men lika viktigt ar det att s manga av klubbens akare ges
mojlighet att sta pa start och utvecklas genom tavlandet.
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ROSSKNOCKEN
Ross-Knocken ar ett av klubbens storsta och viktigaste tavlingsarrangemang.

Tavlingen genomférdes den 7-8 mars 2026 i Vasjobacken och samlade akare fran flera klubbar i
hela Sverige. Aven U10 hade en egen stor tévling inom arrangemanget.

Ett arrangemang av Ross-Knockens storlek kraver ett omfattande ideellt arbete. Funktionéarer,
tranare, tavlingsledning, banteam, tidtagning, administration och manga andra roller behover
bemannas.

Ross-Knocken ar darfor inte bara en tavling utan ocks4 ett tydligt exempel pa vad vi kan
astadkomma nar hela klubben hjalps at.

Ett stort tack till alla som bidrog till &rets arrangemang.

ALPINA SM OCH STEILHANG RACE

| slutet av mars arrangerade SSLK FIS Steilhang Race och alpina SM i Kl6vsjo. Tavlingar pa den
har nivan kraver omfattande planering och samordning. Genom arrangemanget bidrog klubben
till svensk alpin tavlingsverksamhet pa elitniva, samtidigt som vara egna FIS-akare fick tavla
tillsammans med nagra av Sveriges framsta akare, daribland Sara Hector och Anna Swenn
Larsson.

Parallellt med tavlingarna arrangerade SSLK, i samarbete med Stockholms Skidférbund,
Byggmark Camp for U14- och U16-akare fran klubbar i hela Stockholmsregionen. Akarna fick
trana tillsammans over klubbgranserna, ta del av Jens Byggmarks erfarenheter fran elitidrotten
och uppleva SM-miljon pa nara hall. Martin Hansson holl ockséa en kurs i skidpreparering for
akare och foraldrar.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2025/26 ¢ SOLLENTUNA SLALOMKLUBB * www.sslk.nu



Tavlingshelgen omfattade slalom, storslalom och parallellslalom. Den val genomfdrda
parallellslalomen blev en héjdpunkt for saval yngre aktiva som tranare, aldre akare och publik.
Deltagarna i Byggmark Camp bidrog som flaggvakter, en uppgift de skotte med stort ansvar. Jens
Byggmark och Martin Hansson agerade dessutom forakare, vilket gav tavlingen ett extra
uppskattat inslag och de yngre dkarna ett fint minne fran helgen.

Arrangemanget blev en fin avslutning pa tavlingssasongen och visade aterigen den kompetens
och det engagemang som finns inom SSLK. Det gav ocksa ett viktigt ekonomiskt bidrag till
klubbens verksamhet.

KLUBBCUPEN OCH KLUBBMASTERSKAPET
Klubbcupen ar en av klubbens viktigaste aktiviteter for att skapa tavlingsgladje och gemenskap.

Under sasongen genomfordes deltavlingar i storslalom och slalom samt klubbmasterskap och
de tva traditionella Skutkut-loppen. Totalt omfattade Klubbcupen sex deltavlingar under
sasongen 2025/2026. (Sollentuna Slalomklubb)

Klubbcupen ar 6ppen for alla medlemmar och fyller en viktig funktion genom att sdnka troskeln
till tavling. Har kan vara yngsta akare fa sina forsta erfarenheter av tavlingsmomentet samtidigt
som &ldre akare far mojlighet att tavla tillsammans med sina klubbkompisar.

Sasongen avslutades den 26 maj med varens Skutkut, prisutdelning i den totala Klubbcupen,

korvgrillning och fika i Vasjobacken. (Sollentuna Slalomklubb)

VERKSAMHETSBERATTELSE 2025/26 ¢ SOLLENTUNA SLALOMKLUBB * www.sslk.nu


https://www.sslk.nu/sida/?ID=397346&utm_source=chatgpt.com
https://www.sslk.nu/nyheter/?ID=383128&utm_source=chatgpt.com

SKUTKUTET

Skutkutet har blivit en uppskattad del av SSLK:s klubbverksamhet och fungerar bade som en
klubbtavling och som en gemensam aktivitet dver aldersgranserna.

Under sédsongen genomfordes hdstens och varens Skutkut. Aktiviteten ger mojlighet for bade
barn, ungdomar och vuxna att delta tillsammans och &r ett bra exempel pa klubbens ambition
att skapa gemenskap aven utanfor skidakningen.

UTVECKLING AV YNGRE AKARE
En stark forening behdver bade bredd och en tydlig vag for de dkare som vill utvecklas vidare.

Under sasongen har det varit sarskilt glddjande att se engagemanget i de yngre grupperna. U10-
gruppen har exempelvis haft hog traningsnérvaro och en bred sammansattning av akare med
olika erfarenhet. Traningen har kombinerat banakning, fridkning och teknik och genomforts med
stod av ett engagerat tranarteam och ungdomstranare. (Sollentuna Slalomklubb)

Aven U12 har haft en aktiv sdsong med tréning, tavling och lager. Ett exempel &r lagret i
Sundsvall dar skidtraning kombinerades med gemensamma aktiviteter utanfor backen, vilket
skapade bade utveckling och starkt sammanhallning i gruppen. (Sollentuna Slalomklubb)

Det ar denna bredd som lagger grunden for framtidens SSLK.
SNOWBOARD

Snowboard ar en integrerad del av Sollentuna Slalomklubb och verksamheten fortsatter att
utvecklas.

Under sasongen 2025/2026 har snowboardverksamheten haft omkring 30 aktiva barn och
engagerade foraldrar. Fokus ligger pa skid- och snowboardgladje, gemenskap och att skapa
moijligheter for barn och ungdomar att utvecklas pa sina egna villkor.

Verksamheten har kombinerat traning i Vasjobacken med aktiviteter och lager, bland annat
wakeboard, snowboardlager och gemensamma resor. (Sollentuna Slalomklubb)

Snowboardsektionen ar en viktig del av klubbens bredd och bidrar till att SSLK &ar en forening for
flera olika former av snosport.

GEMENSKAP OCH KLUBBAKTIVITETER
SSLK ar mer an traning och tavling.

Under aret har klubben genomfort flera aktiviteter som syftar till att skapa gemenskap mellan
akare, foraldrar och familjer. Familjelagret, Klubbcupen, Skutkutet, klubbmasterskapet,
skidbytardagen och olika utbildnings- och sociala aktiviteter har alla bidragit till klubbkanslan.

Den arliga skidbytardagen arrangerades dven detta ar hos Volvo Cars i Kista. Detta arrangemang
ger en mojlighet for akare och foraldrar att pa ett ekonomiskt och hallbart vis se till att utrustning
anvands av flera akare. Dartill 4r det en viktig inkomstkalla for klubben. (Sollentuna
Slalomklubb)
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UTBILDNING OCH KUNSKAPSUTVECKLING
Att utveckla klubbens tréanare, ledare och foraldrar &r en viktig del av SSLK:s langsiktiga arbete.

Under sdsongen har klubben bland annat erbjudit skidvardskurs och fortsatt att anvanda
Coachify som digital utbildningsplattform. Coachify innehaller bland annat Réda Traden,
sasongsplanering samt évningsbank for barmark och sné. (Sollentuna Slalomklubb)

Kunskap om traning, teknik, utrustning och ledarskap bidrar till att skapa en trygg och kvalitativ
verksamhet for vara akare.

KOMMUNIKATION

Kommunikationen inom klubben sker genom flera olika kanaler. Hemsidan, SportAdmin, e-post
samt gruppspecifika kanaler anvands for att sakerstalla att information nar dkare och féraldrar.

Under sasongen har aven klubbens nyhetsfléde fortsatt att anvandas aktivt for att lyfta fram
tavlingar, lager, traningsverksamhet och andra aktiviteter. Sociala medier har varit ett viktigt
komplement och bidragit till att synliggéra klubbens verksamhet och vara dkares prestationer.

Ett sarskilt varde ligger i att lyfta fram hela verksamheten - fran vara yngsta akare och deras
forsta tavlingar till de aldre dkarnas framgangar pa nationell niva.

SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNERS
SSLK:s verksamhet mojliggors till stor del genom vara samarbetspartners och sponsorer.

Under aret har klubben fortsatt att utveckla befintliga samarbeten och skapa nya mojligheter till
partnerskap. Vara sponsorer bidrar inte bara ekonomiskt utan ar ocksa en viktig del av klubbens
natverk och verksamhet.

Vi riktar ett varmt tack till alla foretag och organisationer som valt att stotta SSLK under
sasongen.
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VASJOBACKEN - VAR HEMMABACKE

Vasjobacken ar navet i SSLK:s verksamhet. Vasjobacken ar navet i SSLK:s verksamhet och basen
for traningen under vintersdsongen men dven en naturlig samlingspunkt for barmarkstraning
under sommarhalvaret.

Har tréanar vara yngsta akare sida vid sida med ungdomar som satsar mot nationell elit. Har
arrangeras Klubbcupen, klubbmasterskap och andra tavlingar och har moéts klubbens
medlemmar under savél vintersasong som sommarsasong.

I november 2025 offentliggjorde Sollentuna kommun att Vasjobacken fran och med sasongen
2026/2027 kommer att drivas av en ny entreprenér. Fran och med 1 maj 2026 s 6vergick driften
till Energy Consulting AB fran Hajstar AB om drivit Vasjobacken under manga ar.

Tillgdngen till en fungerande hemmabacke ar avgorande for SSLK och klubbens fortsatta
utveckling. Vi vill darfor rikta ett stort tack till Hajstar AB och alla andra som arbetar for att skapa
goda forutsattningar for skidakning i Vasjobacken och vi ser framemot ett gott samarbete med
Energy Consulting AB.

EKONOMI

Styrelsen har under verksamhetsaret fortsatt att arbeta aktivt med att halla klubbens ekonomi
pa en god niva och med att sdkerstélla att resurserna anvands pa ett ansvarsfullt satt. Under
aret har vi arbetat vidare fran det arbete som genomfoérdes under sdsongen 2024/25. Vi kan
konstatera att vi aven i r gor ett positivt resultat och fortsatter att bygga en hallbar ekonomisk
grund for foreningens verksamhet. Vi fortsatter arbetet med att effektivisera saval ekonomiska
processer som var finansiella uppfoljning.

Klubbens ekonomi bygger pa flera intaktskallor, dar medlems- och traningsavgifter,
tavlingsarrangemang, lagerverksamhet, bidrag samt sponsor- och partnerintakter utgor viktiga
delar.

Under aret har det ekonomiska utfallet fran RossKnocken och Steilhang varit battre an
budgeterat samtidigt som vi haft oférutsedda kostnader for den transportbil som klubben leasar.
Efter arets utgang har transportbilen salts och vi har ingatt ett 3-arigt leasingavtal for en ny
transportbil. Detta beddms ge en lagre finansiell risk framgent for klubben.

Samtidigt ar kostnaderna for tranare, lager, resor, tavlingsarrangemang, utrustning och
administration betydande. En viktig uppgift for styrelsen ar darfor att skapa en langsiktigt hallbar
balans mellan kvaliteten i verksamheten och féreningens ekonomiska forutsattningar.

Medlemsintakter: 180 000 kr

Traningsavgifter: 779 370 kr

Tavlingsintakter: 553 347 kr (inklusive sponsorintakter kopplade till tavlingar)
Bidrag: 85 873 kr

Sponsor-/partnerintakter: 46 500 kr

Arets resultat: 115 846 kr
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IDEELLA KRAFTER

Ingen av SSLK:s aktiviteter skulle vara mojliga utan alla de medlemmar som varje vecka bidrar
med sin tid och sitt engagemang.

Det ar foraldrar som star som funktionarer vid tavlingar, trénare som planerar och genomfor
traningar, personer som organiserar lager, medlemmar som arbetar med ekonomi,
administration, kommunikation, material, teknik och sponsorer - och alla som pé olika satt ser
till att verksamheten fungerar.

Det ideella engagemanget ar sjalva grunden i foreningen.

Vivill darfor rikta ett sarskilt och varmt tack till alla som under sasongen har stallt upp - ofta
utan att synas, men alltid med stor betydelse for klubben.

SASONGEN | KORTHET
Om vi ska forsoka sammanfatta sdsongen 2025/2026 i korthet sa har den innehallit:
e Traning for dkare fran SKIDKUL, U8 till U16 och junior/FIS
e Omfattande barmarks- och lagerverksamhet
e Familjelageri Klovsjo
e Lagerverksamheti Sverige och Europa
e Klubbcup med tavlingar i GS, SL, KM och Skutkut
o Deltagande i ett stort antal externa tavlingar pa regional och nationell niva
e Arrangerat Ross-Knocken i Vasjobacken
e Arrangerat FIS Steilhang Race och Alpina SM i Klovsjo
e Deltagiti USMiKlappen med 10 bronsmedaljer och 1 silver
e Fortsatt utveckling av klubbens yngre akare
e Aktiv snowboardverksamhet
e Skidbytardag och andra klubbgemensamma aktiviteter
e Utbildnings- och kunskapsinsatser for tranare och medlemmar

e Fortsatt utveckling av klubbens kommunikation och organisation
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AVSLUTNING

Nar vi summerar sdsongen 2025/2026 kan vi konstatera att SSLK fortsatter att vara en ledande
klubb med bade bredd och ambition.

Vi har saval barn som tar sina forsta svangar i bana, ungdomar som gor sina forsta tavlingar, som
akare som kampar om pallplatser pa regional niva och dkare som tavlar pa nationell niva. Alla ar
en del av samma klubb.

Det ar just kombinationen av skidgladje, gemenskap, utveckling och tavlingsambition som
gor SSLK till den klubb vi vill vara.

Var devis star sig:
Flest pa start - manga pa pallen.

Men bakom varje start och varje pallplats finns nagot annu viktigare - alla de manniskor som
tillsammans gor det mojligt.

Ett stort tack till alla &kare, tranare, ungdomstranare, foraldrar, funktionarer, kommittéer,
styrelsemedlemmar, sponsorer och samarbetspartners for sdsongen 2025/2026.

Nu blickar vi framat mot nasta sasong - med nya mal, nya akare, nya utmaningar och framfor allt
fortsatt gladje pa sno.

Styrelsen
Sollentuna Slalomklubb (SSLK)
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