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Lagstafetten Ungdomens 10-mila

Att vara på U-10 Mila är en riktigt häftig 
upplevelse. Det kommer lag från hela Sverige, och 
överallt ser man orienterare i olika klubbfärger. 
Det känns speciellt att få vara en del av något så 
stort. Gemenskapen i laget är superkul – man 
umgås hela dagen, laddar tillsammans inför loppen 
och stöttar varandra när det är dags att springa.

En av de bästa sakerna är att stå vid målet och heja 
på sina lagkompisar. Det blir en härlig stämning 
med applåder, hejarop och klockor som ringer. 
Man känner verkligen att man kämpar tillsammans 
som ett lag, även när man springer sina sträckor 
själv i skogen. U-10 Mila är både spännande och 
roligt – ett minne man tar med sig länge.
– Sigrid Hallberg

O-ringen i Jönköping 

O-ringen var en väldigt spännande upplevelse och en mycket rolig tävling med allt folk och vänner. Bussköerna 
var förvånansvärt korta och resorna till arenorna gick smidigt. Tävlingsbanorna var utmanande men kul. Jag är 
glad att jag kunde fullfölja alla etapper eftersom jag fick en knäskada som det var lite osäkert om jag kunde 
genomföra sista etappen. Trots skadan gjorde jag min bästa etapp och dessutom utan kompass som jag lyckades 
tappa bort i starten. Jag är nöjd med min totalplacering i mitt första O-ringen. Och jag vill ge ett stort tack till inte 
bara O-ringen men också alla som stöttat mig under resan och inte minst familjen Hallberg för att jag fick bo hos 
dem och hänga med dem under denna mycket roliga vecka.
- Olof Enander



Traktorrace i Vänga lördag 4 oktober kl 14.00

Det är dags för traktorrace igen hos Göte och Lisbeth 
Sandell i Vänga, arrangerat av Örjan Stenssonmed 
uppbackning från Bredareds IF. Förra året blev lyckat på 
alla vis och gav fina intäkter till föreningen. Har ni sett 
filmen på Youtube från förra året? Sök på Vänga 
Trakorrace så hittar ni den säkert. 

Planeringen av årets race, lördag 4 oktober med start kl 
14.00, pågår och vi behöver vara ett gott gäng som 
ställer upp och fixar. Välkomna att höra av er till Peter 
Stüven, 0701 90 28 20

Och håll utkik i våra sociala medier för mer information.

Höstminglet söndag 28 September
Bredareds IF deltar vid minglet, säljer grillat och lotter.
Vill du vara med och hjälpa till?  Maila till info@bredaredsif.se

Elljusspåret tänt alla dagar kl 6.30 - 21

Förra året bestämde vi att ha tänt elljusspåret även på 

morgonen. Detta efter ett önskemål från en medlem. 

Elljusspåret är tänt alla dagar från kl 06.30 till kl 21. 

Återkoppla gärna till oss på info@bredaredsif.se eller 

någon i styrelsen om du använder elljusspåret på 

morgonen. Så vi vet att det används.

Det är inte alla föreningar som valt dessa generösa tider på 

elljusspåret. Så se till att det nyttjas :) 

Vi underhåller kontinuerligt elljusspåret för att det ska ha 

ett fint underlag, dikar, klipper gräs, fyller på med grus. För 

snart tre år sedan bytte vi armaturer, vilket ledde både till 

minskad elförbrukning och ett bättre ljus. 



Måndagsträning 18:00
Klockan 18:00, alltid på en måndag, motionärerna tog 
ingen semester i år heller. Vikarien Camilla Eriksson 
ledde deltagarna genom tio goa övningar i utegymmet 
och såg till att allas T-shirtar behövde uppsöka en 
tvättmaskin efter passet. 

Alla är välkomna att ansluta igen efter semestern och 
komma att prova på ni som inte varit med förut. 
Träningen leds av professionella Veronica Grimmergård. 
Under sommar-perioden sker träningen utomhus vid 
Klockargården/ utegymmet, och under vinterhalvåret i 
idrottshallen. 

Kolla Facebook gruppen ”Bredareds Utegym och 
Styrketräning” för information. 

Välkommen!

Orientering i Bredareds IF – Hösten 2025

Hösten är här och orienteringssäsongen rullar vidare med 
full fart i Bredareds IF. Kalendern fylls av aktiviteter för 
både stora och små, vana orienterare och nyfikna 
nybörjare. Hos oss är det inte bara kartan och kompassen 
som står i centrum – minst lika viktigt är gemenskapen, 
rörelseglädjen och att vi har kul tillsammans. Oavsett om 
du vill träna styrka, utveckla din teknik, springa intervaller 
eller vara med i tävlingar finns det något för dig i höst

Veckans aktiviteter

∙ Måndagar – Styrketräning med Veronica
Allsidig och varierad träning för hela kroppen – och 
hela familjen.

∙ Tisdagar – Kretsträning (några tillfällen i höst)
För ungdomar på gul nivå och uppåt. Utvecklande 
teknikpass som brukar vara både utmanande och 
roliga.

∙ Torsdagar – Klubbträning på hemmaplan
Här samlas vi för träning i olika former, men framför 
allt för att träffas och ha roligt tillsammans.

∙ Fredagar – Intervaller i Ryahallen
Veckans klassiker: ”fredagsfys innan fredagsmys”. 
Öppet för alla, bra träning i högt tempo.

∙ Helger – Tävlingar
För den som vill testa formen väntar många 
tävlingsmöjligheter.

Extra roligt i år är att vi i Bredareds IF arrangerar 
DM-medel och stafett 6–7 september.

Löpargruppen – Torsdagar 18:00
Torsdagar klockan 18.00 ska det springas. Även här har 
det varit aktivitet i sommar. Vi träffas vid Klockargården 
och springer en sväng. Alla är välkomna. Ingen 
förhandsinformation eller anmälan. Det är bara att dyka 
upp, de som kommer de kommer. Vi lägger upp passet 
som det faller sig när vi ses så att alla kan få ut något bra 
av kvällen. 

Generösa öppettider på utegymmet. 
Öppet: 24/7



BIF Fotboll
Fotbollen ”rullar på”. I år kom våren tidigt så träningen på Hagavallen drog igång redan i mitten på April.
Vi har 6 ungdomslag även i år som är igång med träningar och matcher. “Gubbalag” och gåfotbollsgänget 
kör på och det senaste tillskottet är vårt damlag. 

Innan vi tog sommaruppehåll drog det äldre tjej- & kill-laget iväg på Åsa Cup med övernattning fredag till 
söndag och massa fotboll, bad och umgänge. Blandade resultat men framförallt en otroligt rolig upplevelse 
både för barnen och oss vuxna. Vädret var på topp och läget i Åsa med havsbad och allt annat är som 
vanligt suveränt. Vi återkommer garanterat nästa år. Inte långt kvar tills dess, eller?  Bara slita lite på 
grusplanen i vinter så är vi strax där igen.

Allt inom markentreprenad t ex  avlopp, byggnation, vägar och 
paddockar. Ring för mer information, Henrik Gustavsson. 

Nya fotbollsmål till grusplanen 
Vi har nu två fotbollsmål på grusplan vid Klockargården 
även på sommarhalvåret tack vare Sparbankstiftelsen 
Sjuhärad och Borås Stad. Borås Stad har ett bidrag, ”Att 
förbättra en plats”, som vi sökte där vi använde skolans 
behov och barn och ungdomars möjlighet till 
spontanidrott som argument. Vi tackar bidragsgivarna 
och hoppas att dessa kommer väl till pass. Ett nytt 
bollnät mot vägen kommer också att komma  på plats. 



Hyra Klockargården
Vill du hyra Klockargården för möte eller 

kalas? Bokning görs via Gunnar Augustsson 
på kansliet info@bredaredsif.se. 

Konsertparkering Bruket Wiared
Bredareds IF har förmånen att vid 
evenemang sköta parkering vid Bruket i 
Wiared. Ett antal tillfällen har genomförts 
smidigt i sommar och med goda intäkter till 
föreningen. Ett ganska enkelt arbete som 
inte kräver någon förberedelse, men dock 
lite personal. Hör gärna av dig till 
info@bredaredsif.se eller någon i styrelsen 
om du vill hjälpa till .

Uppskattad MTB-led i Bredared
Under 2024 anlade Bredareds IF med Jan-Olof Edman i spetsen en MTB-led. MTB-leden är 14 km och utgår från 
Klockargården. Ledens utformning är uppskattad och här är några av kommentarer om MTB-leden. 

- ”Bästa jag kört någonsin” – erfaren MTB-Göteborgare.

-”Härligt- jag har kört två varv” – gammal endurorförare från Borås, (fuskar dock lite med elcykel), som tycker att  ”
Det bara rullar över” om de partier som är lite steniga och knixiga.

Även löpare och fotgängare har hittat att uppskatta leden verkar det som. 
–”Och är gräset trimmat  längs leden… mitt ute i skogen … ??” - någon som häpnar fascinerat över engagemanget. 

Gåfotboll

Välkommen att vara med på Gåfotboll 
på måndagar kl 9.00-11.00 vid 
Hagavallen. 
Läs i facebookgruppen Gåfotboll 
Bredareds IF.

Välj Bredareds IF som din favoritförening

Du gör det i din spelbutik, på svenskaspel.se eller genom att ringa 

Svenska Spels kundservice på

0770-11 11 11.

Varje krona du lägger på ett spel omvandlas till poäng som går till 

föreningen. Ju fler poäng föreningen har desto större andel får vi av 

de 50 miljoner kronor som fördelas via Gräsroten.

mailto:info@bredaredsif.se


Intersport – Medlemsförmåner
Förnyat sponsoravtal med Intersport. Kortfattat innebär 
det b.l.a. att alla BIF medlemmar kan handla rabatterade 
kläder, väska och ryggsäck med BIF logga på Intersports 
webshop för Bredareds IF under årets alla dagar. Det är 
inte enbart fotbollskläder med sponsortryck.  Klicka in på 
shopen och kolla och jämför med ordinarie pris i butik. 
Kom gärna med förslag om fler artiklar så kanske vi kan få 
in dem också. 

Gå med i Club Intersport, logga in och under föreningar 
väljer du Bredareds IF som din förening. Då kommer du 
att bli inbjuden till fler rabattkampanjer i 
Intersportbutiken utöver de som erbjuds allmänheten. 
Denna koppling gör även att Intersport betalar tillbaka 
3 procent till BIF av värdet på alla dina inköp hos 
Intersport. 
Se mer information på BIF:s websida.

Nya fotbollskläder
Vi tackar våra sponsorer för ny upplaga av fotbollskläder; Bredareds Rör, Bredareds Brunnsborrning, SG Maskin, 
Bredareds Måleri, Hedlunds Måleri och Holmryds Mejeri. Matchställen bekostas av sponsorerna.
Ett rabatterat träningskit finns att köpa via Intersports webshop för föreningar. Se vidare information från 
fotbollskommittén.



Betong och grustransport

Tommy Ottosson Transport AB

Vralen Ekhagen 1

504 96 BREDARED

Telefon: 033-245505

Mobil: 0702-655895

BREDAREDS IF

Råryd Klockargården
504 96 BREDARED

033 - 6150232
info@bredaredsif.se
www.bredaredsif.se
Bankgiro 5440-0684

Medlemsavgift 150 kr
Kanslist Gunnar Augustsson
Vaktmästare Lars Johansson

Tack alla våra sponsorer, som bidrar till att vi kan bedriva en fin verksamhet.

Skänk panten till Bredareds IF
Välj Bredareds IF i Pantamera 
stationerna så tas panten tacksamt 
emot av BIF. Panten vid Bredareds livs 
tar föreningen också hand om. 

Du vet väl om att du kan 
prenumerera på bingolotto
och stödja Bredareds IF! 
Gå in på bingolott.se och 
välj Bredareds IF. 

Stolt sponsor av Bredareds IF är

BORGSTENA FASTIGHETER NORD AB

mailto:info@bredaredsif.se
http://www.bredaredsif.se/
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