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Orientering - Tjoget 2025

Detta var ett superkul lager och jag tror att alla hade jattekul aven om orienteringen kanske inte gick superbra. Jag
langtar redan tills nasta ar, det kommer nog vara dnnu roligare. Tjoget dr en tjugomannastafett som har funnits
sedan 1976. Det har ar min sammanfattning om Tjoget 2025

Vi gick upp ganska tidigt och packade in alla saker i bilen och akte. Efter en ganska lang stund som kdndes som en
evighet kom vi fram. Vi hdangde och snackade lite innan vi borjade satta upp det stora gemensamma taltet. Vi
packade upp och sen gick vi alla och kollade pa starten av Tjoget 2025. Vi hejade pa alla som gick i mal och som
startade.

Men efter nagra strackor var det min tur att springa och jag var taggad och nervés. Jag vairmde upp ganska mycket
for vi fick ingen forvarning pa Niclas, han som sprang strackan innan, och nar han val kom sa var jag inte beredd sa
jag fick skynda mig annu mer an jag hade planerat. Men nar jag val sprang gick det ganska bra tycker jag. Nar jag
kom i mal var jag trott, nej forlat, supertrott.

Vi hejade lite till och at lite mat. Sedan gick jag, Iris, Amanda och Natalie och duschade. Efter det gick vi tillbaka och
grillade hamburgare. Pa kvallen gjorde vi en yogatéavling, dar man skulle klara en utmaning. Det var superkul. Nar
klockan hade blivit mycket, sa gjorde vi oss i ordning och gick och la oss.

Dag tva

Jattetidigt ringde ett larm och vackte mig och det ringde inte bara en utan typ fyra ganger, sa efter det kunde jag
inte sova. Men efter en stund sa gick vi alla upp och hejade pa dem som skulle springa i vdg och dom som kom i mal.
Vi at lite frukost pa arenan, nagon bar och en och annan banan slank ner ocksa.

Vi hejade typ hela formiddagen och nar alla hade sprungit klart gick vi tillbaka och bdrjade packa ner talt, sovsackar
och madrasser. Nar vi alla hade dkt en stund hemat bestamde vi oss for att vi skulle stanna och &ta pa en thai
restaurang. Nar jag kom hem samma dag som allt det hér, sa var jag helt slut och néar jag skulle ga och lagga mig sa
somnade jag sa fort.

Extra grej, en intervju med nagra som var dar. Fragor:

1. Vad var det roligaste? Linnea: Allt forutom bajamajorna nar det spéregnade var bra. Olof: Vannerna.

2. Sov du gott? Linnea: Nja, ganska bra férutom att jag behévde ga upp tidigt. Olof: Ja.

3. Var det jobbigt att springa? Linnea: Nja foljde typ bara efter nagra snubben. Olof: Ja.

4. Vilken stracka sprang du? Linnea: stracka 14. Olof: Stracka 2.

5. Hur bodde ni? Linnea: i vart eget talt. Olof: Husvagn.

Insdndare: Almy Gabrielsson.
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Orienteringsdsongen summeras

Orienteringen har haft en intensiv sdsong. Ni har last
barnens artiklar fran O-ring och Tiomila i férra numret
och nu Tjoget som var nagra av flera harliga OL
upplevelser. Under aret har vi ocksa bland annat
arrangerat DM-medel och Stankan. Sdsongen
avslutades andra helgen i November med O-event i
Boras. Tre dagars tavlingar och ca 75 starter med
Bredaredslopare. En mycket positiv upplevelse.

Under lordagen arrangerade BIF inomhustavlingen i
Bodaskolan med 850 deltagare. Nytt rekord.

Nar du laser detta har vi haft sdsongsavslutning med
klassisk gdngbudkavel (stafett) och efterféljande
tacoparty i Klockargarden.

Nu blir det till att njuta av arets minnen och sa smatt
se framemot kommande dventyr. Femdagars 2026 gar
i Goteborg sa da kan vi sakert bli manga deltagare dar.
Tack till alla aktiva, ledare och volontarer som gor allt
detta mojligt.

Motionskommittén pa sparet

Under hosten har alla sparen rojts. Graset ville vaxa
hogt pa sina stéllenii ar.

En férbindelse mellan grona och vita sparen dver till
Véanga Kvarn haller pa att projekteras. Sjoutsikt pa
farden utlovas. Vi ser med spanning fram emot
invigningen framover.

Det jobbas pa en ny sparkarta till anslagstavlan samt en

digital version som skall kunna laddas ned via BIF
webben.

Traktor race i Vanga 11e Oktober

BIF har varit med igen och hjalpt till med Traktorracet i
Véanga. Trots ett sent beslut att flytta
evenemangsdatum pa grund av ovadret Amy
genomférdes det arliga Vanga Traktorrace med mycket
lyckat resultat i ett underbart hostvader I6rdagen den
11e oktober.

Arets upplaga kunde forutom ett oforglomligt race dar
Henrik Gustavsson tog hem guldmedaljeni sista
avgorande heatet dven erbjuda besdkarna uppvisning
av ungdomarnas egna EPA-traktorutstallning. Andra
aktiviteter fanns pa plats sdsom veteranbilsuppvisning,
ponnyridning med Tamta ridklubb, uppvisning av
portabelt sagverk, raddningstjansten, lotteri fran Tamta
Hembygdsféren ing samt lek for barnen i form av
minitraktorrace med tramptraktorer, hopp i ho i
hoskrindan och grava med leksaksgravmaskiner.

Allt detta pagick under mycket underhallande ledning
av var evenemangsvard Andreas Kvist.

Stort tack till alla fantastiska engagerade BIF volontéarer
som ordnade med parkering, hembakat fika och
hamburger grillning.

Boras Tidning var pa plats och skrev en fin artikel i
sondagsupplagan.

Vi tackar sarskilt vardarna Gote och Lisbeth Sandell i
Vinga och Orjan Stensson for sitt engagemang i
traktorracet. Nasta ar pratas det om att det kan var
20ars jubileum? Tiden gar fort ndr man har roligt...

AB BREDAREDS

BRUNNSBORRNING

Vatten och Energiborrning

033-24 53 00
www.bredaredsborr.se




Orientering i Bredareds IF, H6st-Vinter 2025
Hosten gar mot sitt slut men vi fortsatter med
aktiviteter for bade stora och sma, vana orienterare
och nyfikna nyborjare. Hos oss ar det inte bara
kartan och kompassen som star i centrum — minst
lika viktigt ar gemenskapen, rorelsegldadjen och att vi
har kul tillsammans. Oavsett om du vill trana styrka,
utveckla din teknik, springa intervaller eller vara med
i tavlingar finns det nagot for dig.

Veckans aktiviteter:
Mandagar 18:00 — Styrketraning med Veronica

* Torsdagar 18:00 — Ungdomstraning.
Se rutan till hoger

* Fredagar — Intervaller i Ryahallen
Veckans klassiker: "fredagsfys innan fredagsmys”.
Oppet for alla, bra tréning i hdgt tempo.

* Lordagar alternativt sondagar under vintern ar
det kretstraningar fér ungdomar pa gul niva och
uppat. Utvecklande teknikpass som brukar vara
bade utmanande och roliga.

Lopargruppen, Torsdagar 18:00

i Vi har blivit nagra fler som traffas vid Klockargarden
' och springer en svang tillsammans. Du springer i ditt
i eget tempo. De som vill springa lite fortare brukar

' vanda tillbaka och valla in dem bak i kén. Ibland kor
i vi backintervall och vi forséker hitta pa nya rundor

! varje gang. Det ar bara att dyka upp. Tag med
i pannlampa och reflexvast. Vi ar inte enbart pa
i elljusparet.

Damfotboll & Gubbafotboll
Valkommen att vara med.
Kontakta via info@bredaredsif.se
Hall utkik pa www.bredaredsif.se
Information ar pa gang

Sparbanken
Sjuharad

.

Ungdomstraning for alla

Ar du mellan 10 och 16 ar? Ar du nyfiken, gillar att
réra pa dig och vill vara med i en rolig gemenskap?
Du behover inte redan halla pa med orientering eller
fotboll — alla ar valkomna! Kom till Klockaregarden
varje torsdag kl. 18:00. Hér hittar du bade
information och tréningsprogram. Traningen ar
Oppen for alla ungdomar som vill vara medlem i
Bredareds IF. Vi ses dar!

Mandagstraning 18:00 for alla

Det ar jattefin uppslutning till Veronica
Grimmergards styrkepass i skolans idrottshall. Roligt
ocksa att vi aven har en hel del barn och ungdomar
som deltar. Aven antalet inspirerade herrar har dkat.
Valkomna dven ni som inte hittat hit dnnu eller haft
paus.

Kolla Facebook gruppen ”"Bredareds Utegym och
Styrketraning” for information och hang pa.

Valkomnal!

Elljussparet lyser

06:30 - Gryning Man.—Fre.

Skymning - 21:00 alla dagar.

Lattillgangligt med harligt, nagot kuperat, underlag.

Gafotboll

Kolla in facebookgruppen Gdfotboll Bredareds IF
och anmal att ni kommer och lirar. Vi kor i
skolans idrottshall I6rdagar kl 08:30. Efterat har
vi med oss fika till Klockargarden.

Gubbainnebandy

Valkommen till Bredaredskolans idrottshall
Torsdagar 20:00-21:30

Ingen facebookgrupp - bara att dyka upp




Fotbollshosten

Matchsasongen har gatt mot sitt slut med mangder
av traning och matcher och sammandrag ar
arrangerade och spelade.

Vi var ett stort gdng som deltog pa ungdomens dag
pa Boras Arena, dar vi hejade fram Elfsborg, (nagra
holl pa Degerfors som tog hem segern).

Under hosten har vi haft gemensam motionstraning
for de dldre barnen med orienteringskamraterna pa
Klockargardens grusplan. Ett roligt och uppskattat
upplagg.

Traningen har nu flyttat inomhus till skolans
idrottshall. Tjejerna fédda 13-14 har dock fortsatt
utomhus pa Boras GIF konstgrasplan och har for
forsta gangen provat pa spel pa 9-manna plan.
Damfotbollen har kort tva ganger i veckan under

hosten och fortsatter under vintern. Se rutan nedan.

Fotbollskommittén har paborjat budgetarbetet for
2026 sasongen. Ar det inte harligt att drémma sig
framat nu till nar graset gronskar igen?

Tack alla for den har sdasongen.

HLR utbildning genomford

Ett tiotal medlemmar har fatt en uppdatering i
Hjart Lung Raddning, HLR och tranat pa att
anvanda hjartstartare. Aven om man blivit utbildad
tidigare sa inser man vikten av repetitionsoévning.
Vi kommer sa fort som mojligt att flytta ut var
hjartstartare i Klockargarden utomhus i ett
varmeskap. Hoppas att vi aldrig kommer att
anvanda den. Men om det blir sa ar det viktigt att
hantera den ratt. Vi kommer sdkert att arrangera
HLR kurs igen och vi ser gdrna att vara ledare har
en uppdaterad utbildning.

Ett tips vi fick med oss ar att du skall ladda ned
112 appen i din mobil. Om du behdéver larma 112
gor du det om maijligt via denna app. Da anges din
position med hogre precision dn via telefonsamtal
och raddningstjansten hittar dig lattare.

MASHIN

0702-38 63 H4S

Allt inom markentreprenad t ex avlopp, byggnation, vagar och
paddockar. Ring for mer information, Henrik Gustavsson.

Ledartraff

| oktober arrangerades en traff med 19 stycken av vara
ledare i orienteringen och fotbollen pa plats i
Klockargarden, trots hostlov och kort varsel. Vi hade
representant fran RF-SISU pa plats som inspiratérer och
for att fa igdng samtalen Det var ett riktigt harligt surr
under hela kvallen och sammanfattningsvis kdnde vi att
vardegrunden ar nagot vi behover fortsatta jobba aktivt
med. Det ar en san styrka for oss som férening att ha
nagot att luta oss tillbaka mot och det underlattar dven
for vara ledare och aktiva i vardagen. Manga uttryckte
att upplagget och amnet var valdigt uppskattat!
Diskussioner och resultat antecknades. Fortsattning
foljer.




Styrelsen har ordet

Vad gor styrelsen kanske du undrar?

Vi jobbar utifran var verksamhetsplan som S ale

faststilldes p& arsmétet med huvudfokus pa: Va l e t t s m a rt
-Uppmuntra ungdomar att engagera sig som J

ledare

-Oka sponsor och annonsintakter

-Projektering av konstgrasplan e l th a l S o m
-Ekonomistyrning

Darutover ar det en mangd 6vriga darenden. @ '
Du kan folja vart arbete till viss del genom att d

|asa vara motesnoteringar som du hittar pa p a S s a r I g 2
BIF webben Om féreningen/Dokument.

' Viser fram emot att traffa dig och tacka for
« dinainsatser under aret med lite grot pa

( Grotfesten den 11 December 18:00. Missa

i inte detta! Bredareds Lucia kommer 18:30.

Samt, om inte forr, sa ses vi igen pa arsmotet
i Mars.

Hall utkik efter information i sociala medier
och BIF webben.

Bli Medlem i BIF

BIFs huvudfokus ar som ni vet idrottsverksamhet fér ungdomar upp till 16ar aven om vi gérna ser att vi kan
engagera dem i aktiviteter och medlemskap hela vdagen upp i vuxen alder. Vi hoppas dven att du som foralder
tecknar medlemskap och garna engagerar dig pa nagot satt i verksamheten. Alla insatser ar vdalkomna stora som
sma, ofta eller ndgon gang da och da.

Vi &r ca.400 medlemmar i BIF. Antalet minskade nagot de tva gangna aren, men vi ser nu att det gladjande nog 6kar
nagotigen. Uppmarksamma garna din omgivning pa var verksamhet. Ta med grannen, viannen, barnens kompisar
och testa vara traningar och motionsspar och stdéd oss med medlemskap.

Det viktigaste dock ar att antalet barn och ungdomar ligger stadigt kring ca 130st. Och det som &r riktigt gladjande ar
att antalet idrottsaktiviteter har slagit rekord tva ar i rad. BIF ar saledes en mycket levande och aktiv férening.
Spdnnande att se hur det ser ut i ar nar vi sammanstallt verksamhetsberattelsen. Mer om detta pa arsmotet.

Hyra Klockargarden
Vill du hyra Klockargarden for mote eller
kalas? Bokning gors via Gunnar Augustsson
pa kansliet info@bredaredsif.se.

Skank garna din pant till Bredareds IF

Pantamera stationen pa Lusharpan i Boras har tyvarr
upphort. Men pa Boda atervinning kan man tdémma
hela sin sack i ett svep i automaten och skdanka panten
till BIF. Jattesmidigt! Panten vid Bredareds livs tar
foreningen ocksa hand om. Tack for ditt bidrag!

BREDAREDS

ALERI

0736318108
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Traningskit Fotboll
v 51 |
Vi paminner om att det finns ett i
rabatterat traningskit for i
fotbollen att kdpa via Intersports |
webshop for foreningar. Se mer i i
tidigare information fran !
fotbollskommittén. i

Pa 50-talet..

..borjade orienterarna med langdrmat.

Som vi ser pa bilder i detta nummer av bladet ar det tydligen nya
tider nu och utvecklingen verkar ga framat,... eller (?)

Men vi passar dnda pa att sla ett slag till har for var webshop hos
Intersport. Har far man ca 20% rabatt mot ordinarie butikspriser
under arets alla dagar. Dock e]j att kombinera med kampanjerna -
som ni erbjuds via Club Intersport. Alla plagg kan provas i butiken "I
i Knalleland. Sista bestallning 14e Dec. for leverans fore jul till ditt i
narmsta paketombud. Bor du i Stockholm kan du képa en BIF £ EIN'—EH
maossa anda. Slipper du ha en fran till exempel AIK. )
Exempelvis vindjackan och tackjackan har visat sig vara bra plagg
att bara i hostrusket.

En mdssa, vaska eller ryggsack med BIF logga kan val vara en bra
julklapp att ge bort?

Och som sagts tidigare; - kom ihag att ett medlemskap i Club Intersport som kopplas till Bredareds IF ger

3 procents aterbaring till BIF av vardet pa alla dina inkdp hos Intersport. Fordelen for dig skall da vara att du far
inbjudan till fler rabattkampanjer i Intersportbutiken utéver de som erbjuds allmanheten. Har har vi inte fixat
klart med administrationen annu. Men vi jobbar pa detta.

HANDLA

FORENINGSKLADER

Y INTERSPORT




Tack alla vara sponsorer som bidrar till att vi kan bedriva en fin verksamhet.

?j\/)? TXL

TO.TRANSPORT

TOMMY OTTOSSON TRANSPORT
Betong och grustransport

Tommy Ottosson Transport AB
Vralen Ekhagen 1
504 96 BREDARED

Telefon: 033-245505
Mobil: 0702-655895

\\

BIF kan nu stolt meddela att vi
ar anslutna till Fritidskortet!

Med Fritidskortet kan alla mellan 8-16 ar fa ett
statligt stéd att Idgga pa fritidsaktiviteter. Nu
kan ni alltsa anvanda detta stdd for att betala
era avgifter hos oss!
Lds mer pa Fritidskortet.se

Stolt sponsor av Bredareds IF dr

BORGSTENA FASTIGHETER NORD AB

Du vet vdl om att du kan
prenumerera pa bingolotto
och stodja Bredareds IF! Ga
in pa bingolott.se och valj
Bredareds IF.

Vilj Bredareds IF som din favoritforening
Du gor det i din spelbutik, pa svenskaspel.se

(o Gr&sroten

DR UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE

info@bredaredsif.se

www.bredaredsif.se




