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Orientering

Orienteringssommaren fylld av tävlingar, läger och 
gemenskap inleddes med en härlig tävlingshelg i 
Lidköping där många av våra träningsflitiga ungdomar 
deltog. Vi sprang tre sprinttävlingar. Bland annat den 
populära Skara Sommarland-sprinten som har blivit en 
uppskattad tradition för klubben. I år var vi hela 33 
startande. Fantastiskt roligt och ett fint bevis på den 
starka gemenskap som finns i vår orienteringssektion!
Under sommarlovet har vi haft deltagare på olika läger 
runt om i landet. Först ut var Elsa, Sigrid, Almy och Olof 
som var på O-camp i Sätila. Ett läger för ungdomar 
13- 16 år fyllt av inspirerande orienteringsträningar, 
roliga aktiviteter och nya vänskaper.
Därefter reste Sigrid och Olof vidare till Rikslägret i 
Idre, med 500 orienteringsungdomar från hela Sverige. 
Utmanande träningar i fjällterräng gav både nya 
erfarenheter och värdefull teknikträning. Både O-camp 
och Rikslägret genomförs ihop med övriga klubbar i 
Borås. Ett samarbete som stärker gemenskapen och 
ger våra ungdomar möjlighet att knyta nya kontakter.
Iris fick chansen att åka på Göteborgs orienteringsläger 
för 11–12-åringar. Modigt gav hon sig iväg på egen 
hand och kom hem med många nya vänner, fina 
orienteringsupplevelser och värdefull träning i bagaget.
I Augusti var Elin, Olof och Sigrid med och sprang för 
Västra Götaland i Götalandsmästerskapen i Varberg.
Vi är stolta över alla våra ungdomars engagemang och 
ser fram emot en spännande höstsäsong med många 
nya orienteringsäventyr!

Till våra ledare, och all ideella insatser 

Som vi sade i tidigare nummer i minnesorden över 
Gunnar Aronsson brukar vi säga;
- ”Ingen nämnd, ingen glömd”. 
Men ni skall veta att era insatser uppskattas enormt 
och visst framgår detta med all tydlighet här, inte 
minst på barnens berättelser, att det ni gör 
åstadkommer så mycket i form av hälsosamma 
aktiviter, minnen och kompisrelationer och mycket 
mer. Tack till alla våra ledare samt alla andra som 
ställer upp och bidrar till vår förening med stort som 
smått. Allt mycket värdefullt.

Skidor- och Motion Bredareds IF 

Lederna har under sommaren blivit röjda från 
stormfällen och gräs. Kaffeleden är som nämnts tidigare 
skyltad och klar. En ny, om än tillfällig, ledkarta sitter 
uppe på  anslagstavlan. 
MTB cykelleden har dragits om temporärt vid 
Habeltorpasjön på grund av skogsaverkning.  

O-ringen 2026

O-Ringen i Göteborg var en riktigt rolig vecka med 
massor av orientering och härlig gemenskap. Det bästa
var nästan att träffa kompisar från klubben och andra
orienterare varje dag. Det var också kul att Bredared
hade ett eget lag med i Bagheera-stafetten.
Mina resultat under veckan var lite upp och ner. Första
dagen kom jag 8:a och andra dagen 26:a. Efter en
välbehövlig vilodag slutade jag 21:a och 19:de på de 
två följande etapperna. Inför sista dagen gick jag ut
som 12:a, men lyckades plocka en placering och sprang 
i mål som 11:a. Det gjorde också att jag slutade 11:a 
totalt, vilket jag är nöjd med.
O-Ringen är ju bara riktigt kul med allt runtomkring. 
Som till exempel allt häng på campingen, långborden
på kvällarna, stämningen på arenan och alla roliga
stunder med kompisar gjorde så att veckan blev riktigt
rolig. Jag ser redan fram emot nästa O-Ringen!
//Skriven av Sigrid Hallberg.



Höstens orienteringssäsong

Nu ser vi fram emot en ny härlig orienteringshöst
tillsammans!
Torsdagen den 20 augusti drar höstsäsongen igång, 
och därefter tränar vi varje torsdag. För den som vill
orienteringsträna ännu mera erbjuder vi även
träningar många tisdagar under hösten.

Veckans träningar:
Måndagar kl. 18.00–19.00 – Styrketräning vid 
Klockaregården. (senare i höst är vi inne i skolans 
idrottshall). Ett pass för alla från cirka 10års ålder.
Tisdagar - Motionsorientering och Kretsträningar.
Torsdagar - Klubbträning för samtliga grupper.
Fredagar kl. 17.00–18.00 – Från september startar
våra populära inomhusintervaller i Ryahallen igen. 
Ett roligt och utvecklande pass med härlig gemenskap
tillsammans med löpare från andra klubbar.

Hela träningsprogrammet hittar ni på Facebook-
gruppen och på vår hemsida, eller hör av er till Linda.

Rekommendationer
• Klubbträningar och motionsorientering – för alla 

grupper och nivåer.
• Måndagsstyrka och inomhusintervaller –

rekommenderas från cirka 10 år och passar även
för föräldrar och övriga familjemedlemmar.

• Kretsträningar – rekommenderas från cirka 11 år.

Våra träningsgrupper
Grön - födda 2017–2020

För våra yngsta orienterare med fokus på lek, 
rörelseglädje och orienteringsträning.
Ledare: Johan Skoglund och Marcus Lehtola.

Vit/Gul - födda 2015–2016
För barn som vill utveckla sina orienteringskunskaper
genom roliga och varierade träningar.
Ledare: Ida och Simon Gabrielsson.

Gul/Orange/Violett - födda 2014 och äldre
För ungdomar som vill fortsätta utvecklas inom
orientering med teknikträning och gemenskap.
Ledare: Linda Hallberg och Niclas Svantesson.

Fotbollsträning i höst

• Flickor födda 2012-2014
• Flickor födda 2015-2017
• Pojkar födda 2016-2018
• Flickor/pojkar födda 2019-2020
Välkomna att haka på ni som inte tränat förut. 
Hör av er till Emma Olsson, 0721-593114 för mer 
information och anmälan.

Fotbollsskoj drar igång efter sommaruppehållet.
Det är en blandning av fotboll, lek, gympa och massa
skoj! Det riktar sig till barn som är födda 2021/2022.
Även om du varit med förut eller vill testa på så är du 
välkommen till Hagavallen Torsdagar, 17:15-18:00.
Kom klädda för rörelse och ta med en vattenflaska.

Ledare är Josephine Henriksson och Julia Jacobson 
Linderoth. Skicka gärna en intresseanmälan till
Josephine på sms 0763-242345, så får vi lite koll på
hur många som beräknas dyka upp.
Det går såklart att ansluta närsomhelst under 
säsongen. Och längre fram i höst är vi inomhus i 
skolans idrottshall. Tider för det inte bestämt ännu.

Hoppas vi ses.

Elljusspåret lyser

06:30 – gryning
måndag – fredag.
skymning - 21:00 
alla dagar.

Apropå stolpar, (se längre 
fram i bladet), 
så har Lars utav Arne Perssons 
vindfälle skapat vårt nya fina 
landmärke som pekar ut 
riktningen för våra leder. 
Tack Arne & Lars



Styrkepass

Måndagar 18:00. Veronica Grimmergård leder oss 
genom ett styrkepass utomhus vid Klockargården.
Men snart går vi nog in i skolans idrottshall igen.
En timmas träning inklusive uppvärmning och 
välgörande avslappningsövningar. 
Se Facebook gruppen ”Bredareds Utegym och 
Styrketräning” för information. Häng på!

Gåfotboll

Måndagar 09:30, Hagavallen (snart inomhus)
Välkomna damer och herrar ca. +/-65.  Kolla in 
facebookgruppen ”Gåfotboll Bredareds IF” och anmäl
att ni kommer och lirar. Här meddelas såsmåningom
när det är dags att spela  inomhus .

Damfotboll

Onsdagar 17:30-19:00 & söndagar 17:00-18:30, 
Hagavallen t.o.m någon gång i september.  Sedan är 
vi inomhus i skolans idrottshall på söndagar, tid inte 
bestämt ännu.

Kontaktperson Emelie Holmstrand 0700-456085, 
Pernilla Sjögren 0706-394634

Gubbainnebandyn

Torsdagar 20:00 Skolans idrottshall.
Startdatum ej bestämt ännu – håll utkik i sociala 
medier / lyssna på djungeltrumman.

Gubbafotboll

Tisdagar 19:00- 20:00 Hagavallen
(snart inomhus, säsongskifte ej bestämt ännu)
Blandade åldrar, bara att dyka upp och haka på.
Kontaktperson Göran Claesson

Hittaut orientering i Bredaredsskogarna

Kom ihåg att kontroller sitter uppe ända till 8 
november. Kolla in Hittaut på webben. Kartor finns 
vid anslagstavlan Klockaregården och Holmryds
Mejeri. Eller ladda ned via appen hittaut.

Kom och hjälp till på vår OL tävling

Lördagen den 12 september arrangerar vi en
orienteringstävling i Stockhult, Bredared för ungdomar
upp till 16 år. 
Vi hoppas att övriga aktiva, föräldrar och
familjemedlemmar vill hjälpa till med det praktiska. 
Exempelvis:
• sätta ut och plocka in kontroller
• bygga upp och riva arenan
• grilla
• bemanna kiosken, med mera

Tillsammans skapar vi ett lyckat arrangemang!
Tävlingsansvariga:
Niklas Krantz 0704982743
Niclas Svantesson 0725335495
Alla tävlingar hittar ni som vanligt i Eventor.se, där ni
också anmäler er. Tveka inte att höra av er om ni
behöver hjälp med anmälan eller har frågor – vi hjälper
gärna till!
Linda Hallberg 0703615380 lindahallspring@gmail.com

Löpargruppen

Torsdagar 18:00 Klockaregården
Alla välkomna. Vi startar 18:00 och springer i ca. 45 
minuter. Vi anpassar oss efter dagsformen och 
varierar rutterna från gång till gång. 
Bara att dyka upp.

Månadens OL karta 

Se artikel längre fram i 
bladet. 
Kartor finns att hämta / låna i 
lådan på anslagstavlan vid 
Klockaregården.

Kom ihåg Fritidskortet

Se sista sidan, BIF avgifterna 
kan täckas av detta bidrag.

mailto:lindahallspring@gmail.com


Eskilscupen

Jag och mitt lag har varit på en cup som heter 
Eskilscupen, den är den näst största cupen i Sverige.
Vi kom dit på torsdagen och då gick vi på en otroligt 
mäktig parad med massor av människor. Efter paraden 
var det uppträdanden, hög musik och väldigt 
stämningsfullt. Sedan gick vi till en park för att äta 
pizza. Tyvärr hade bagarna missuppfattat mängden folk 
så vi fick vänta en timme extra, men det gjorde inget. 
Vi började leka någon lek och till slut kom pizzan och 
alla var jättehungriga.
Vi bodde i ett klassrum på en skola och det var faktiskt 
ganska hemtrevligt. På skolan fanns det både yngre och 
äldre barn, och maten som serverades var god. 
På fredagen spelade vi våra två första matcher. Vi 
förlorade en och en blev oavgjord. För att duscha 
behövde vi åka bil, eller i vårt fall ”EN MINIBUSS”. Det 
var jättemysigt och roligt på samma gång! Vi hade en 
svart och en vit minibuss med nio platser i varje. 
Efter middagen åkte vi till en strandpromenad och 
spelade minigolf. Den kvällen somnade ALLA som 
stockar, men innan alla somnade hörde man en 
snarkare (det var en av tränarna).
Nästa morgon vaknade vi av att tränarna satte på den 
klassiska låten ”God morgon” med Kikki Danielsson. Vi 
var trötta men ihärdiga och gick upp från våra knarriga 
madrasser.
Vi började lördagen med ett snabbt bad och 
strandfotboll med ledarna. Sedan var det dags för 
matcher. Vår första match var tuff och vi förlorade. 
Den andra matchen var otroligt jämn. Vi slet och 
jobbade för varandra som ett lag gör och ska. Matchen 
slutade 1–1 och då var det dags för STRAFFAR. Det var 
superspännande! Vårt lag var dunderbra och vi vann 
och gick vidare till C-slutspel.
På söndagen packade vi ihop. Det var faktiskt lite 
sorgligt att lämna boendet. 
I matchen stod det 1–1 efter ordinarie tid och då var 
det vinna eller försvinna för Bredareds IF. Tyvärr 
förlorade vi på straffar och alla var väldigt ledsna. Men 
som alla vet tar BREDAREDS IF nya tag och kämpar på!
// Skriven av Astrid Gustavsson, som var med om den 
här underbara upplevelsen!

Allt inom markentreprenad
t ex  avlopp, byggnation, vägar

och paddockar. 
Ring för mer information, 

Henrik Gustavsson. 

Åsascupen

Jag och mitt fotbollslag har varit på Åsa cupen. Det var 
en rolig upplevelse och vi hade roligt hela tiden. 
Vi stannade halvvägs på vägen till Åsa och samlades 
och åt en glass.
Frukosten var väldigt bra och även alla andra 
maträtter var goda. Första kvällen åt vi pizza.
Vi slet på bra även fast det var väldigt varmt. Vi sov i 
ett klassrum och det var inte så långt att gå till 
matcherna, maten och duscharna.
Dagarna gick väldigt fort för vi hade så roligt, men 
medan dagarna rullade på så badade vi några gånger i 
havet och på kvällen gick vi till fotbollsplanen och 
spelade fotboll en stund. 
Vi åt även glass i en stor glasskiosk där vi fick välja två 
kulor i rån. 
Nästa dag gick vi upp tidigt för att spela vår första 
match. Matcherna gick bra, det var lite trögt de två 
första matcherna men de tre sista flöt på bra. Det var 
ju så varmt så vi hade en hink med vatten i och så 
fanns det handdukar som man kunde krama över 
huvudet.
Vi hann även med att bada mellan matcherna på 
lördagen, detta var nog årets varmaste dag. 
Detta kommer jag och mitt lag minnas hela livet, jag 
älskar att spela fotboll och vara på cup med mitt lag.
// Skriven av Signe Gustavsson



Nya OL stolpar 

Jag har jobbat med att fixa de fasta 
orienteringskontrollerna i skogen. 
Först hyvlar jag de gamla stolparna så de blir 
jämna och fina, och sedan sågar jag till spetsen. 
När det är klart målar jag ett lager vit grundfärg. 
Färgen var ganska kladdig, så jag fick måla en 
gång till för att den skulle bli ordentlig. Efter det 
målar jag de orangea orienteringsskärmarna på
stolparna. När färgen torkat sätter jag reflextejp 
längs kanten mot den vita färgen och sprayar dit
siffrorna. Till sist sätter jag reflextejp under 
siffrorna också, och då är stolparna färdiga.
Det roligaste av allt var faktiskt inte att måla, 
utan att ta in alla de gamla kontrollerna ur
skogen. Det var kul att se hur mycket de hade 
slitits av väder och vind och veta att de nu får 
ersättas av nya som jag gjort själv.
//Skriven av Olof Enander.

Månadens orienteringskarta är tillbaka

Med hjälp av de nya stolparna lägger Olof även nya OL banor.  
Det kommer att finnas nya orienteringsbanor i olika 
svårighetsgrader varje månad. Perfekt för både nybörjare och 
mer erfarna. Låna en karta ur anslagstavlans brevlåda vid 
Klockaregården och ge dig ut och hitta kontrollerna när du själv 
känner för det. Lämna gärna tillbaka kartan så att fler kan ta 
del av upplevelsen.
Vid kontrollerna sitter stolpar med nummer.
Har du frågor? Kontakta Olof; enanderolof@gmail.com
Välkommen ut i skogen – hitta glädjen i orientering!

Kort om svårighetersgrader
Gul: Följa stigar och tydliga ledstänger 

(bäck, stenmur, kraftledning).
Orange: Delvis stiglöst med enklare kompass- och

höjdkurveorientering.
Svart: Full orienteringsteknik med avancerade 

vägval.75! stolpar. Brorsan höll i klubban. Red. anm.



Våra anläggningar

”BIFFEN” heter han, vår robotklippare som har flyttat 
in på Hagavallen och kör sin första säsong för oss på 
och runtom planen. För att komma åt överallt parkeras 
nu fotbollsmålen i P-rutor markerade av röda pinnar.

Tack till alla för det ni gör för BIF!
Partners, markägare, sponsorer, entreprenörer, 
anställda, medlemmar och alla ideella krafter.

Status Konstgräsplanen

Vi arbetar med finansieringen där vi har fått klartecken 
till cirka två tredjedelar av budgeten. Vi väntar på  
besked om resterande. När detta är klart skall bygglov 
sökas. Mer information om tidsplan och detaljer 
kommer framöver. 

Bredaredsbladets ekonomi

Tryck och porto för att skicka Bredaredsbladet per post 
drar iväg i kostnader.
Vi kommer från och med nästa nummer att maila 
bladet som .pdf fil till de flesta av de medlemmar som 
vi inte når genom att dela ut bladet själva. 
Var snälla och skicka ett mail till info@bredaredsif.se
med er mailadress så att vi säkert har rätt uppgifter. 
Har ni inte fått något utskick så hör av er till BIF.

Parkering Bruket

Vi har varit parkeringsvärdar på Bruket Wiared vid ett 
antal tillfällen vilket har gett fina intäkter. Vi hoppas på 
att få återkomma om behovet av värdar till 
julmarknaderna i november/december. Anmäl gärna ert 
intresse att ställa upp redan nu.  

Traktorrace i Tämta

26 september har BIF 
hand om parkering och 
servering på 
trakorracet. 
Vi hoppas på en stor 
publik och att många 
av oss kan hjälpa till.
Observera att ny plats 
för racet är i TÄMTA. 
Serveringen kommer 
att vara igång i mycket 
god tid innan racet 
startar.

mailto:info@bredaredsif.se


Betong och grustransport

Tommy Ottosson Transport AB

Vralen Ekhagen 1

504 96 BREDARED

Telefon: 033-245505

Mobil: 0702-655895

Tack alla våra sponsorer som bidrar till att vi kan bedriva en fin verksamhet.

Du vet väl om att du kan
prenumerera på bingolotto
och stödja Bredareds IF! Gå in 
på bingolott.se och välj
Bredareds IF. 

Stolt sponsor av Bredareds IF är

BORGSTENA FASTIGHETER NORD AB

Välj Bredareds IF som din favoritförening

Du gör det i din spelbutik, på svenskaspel.se

info@bredaredsif.se www.bredaredsif.se

Tack för att du skänker din pant till Bredareds IF
Panten vid Bredareds livs går till föreningen.

Pantamera på Boda ÅVC- välj BIF som mottagare

Hyra Klockargården
Bokning görs via Gunnar Augustsson på kansliet 

info@bredaredsif.se

mailto:info@bredaredsif.se
http://www.bredaredsif.se/
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