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Orientering

Orienteringssommaren fylld av tavlingar, lager och
gemenskap inleddes med en harlig tavlingshelg i
Lidkoping dar manga av vara traningsflitiga ungdomar
deltog. Vi sprang tre sprinttavlingar. Bland annat den
populdra Skara Sommarland-sprinten som har blivit en
uppskattad tradition for klubben. | ar var vi hela 33
startande. Fantastiskt roligt och ett fint bevis pa den
starka gemenskap som finns i var orienteringssektion!
Under sommarlovet har vi haft deltagare pa olika lager
runt om i landet. Forst ut var Elsa, Sigrid, Almy och Olof
som var pa O-camp i Satila. Ett lager for ungdomar

13- 16 ar fyllt av inspirerande orienteringstraningar,
roliga aktiviteter och nya vanskaper.

Darefter reste Sigrid och Olof vidare till Rikslagret i
Idre, med 500 orienteringsungdomar fran hela Sverige.
Utmanande trédningar i fjdllterrang gav bade nya
erfarenheter och vardefull tekniktraning. Bade O-camp
och Rikslagret genomférs ihop med 6vriga klubbar i
Boras. Ett samarbete som starker gemenskapen och
ger vara ungdomar mojlighet att knyta nya kontakter.
Iris fick chansen att aka pa Goteborgs orienteringslager
for 11-12-3aringar. Modigt gav hon sig ivag pa egen
hand och kom hem med manga nya vanner, fina
orienteringsupplevelser och vardefull traning i bagaget.
| Augusti var Elin, Olof och Sigrid med och sprang for
Vastra Gotaland i Gotalandsmasterskapeni Varberg.

Vi ar stolta 6ver alla vara ungdomars engagemang och
ser fram emot en spdnnande hdstsdsong med manga
nya orienteringsaventyr!

O-ringen 2026

O-Ringen i Goteborg var en riktigt rolig vecka med
massor av orientering och harlig gemenskap. Det basta
var nastan att traffa kompisar fran klubben och andra
orienterare varje dag. Det var ocksa kul att Bredared
hade ett eget lag med i Bagheera-stafetten.

Mina resultat under veckan var lite upp och ner. Forsta
dagen kom jag 8:a och andra dagen 26:a. Efter en
valbehovlig vilodag slutade jag 21:a och 19:de pa de
tva foljande etapperna. Infor sista dagen gick jag ut
som 12:a, men lyckades plocka en placering och sprang
i mal som 11:a. Det gjorde ocksa att jag slutade 11:a
totalt, vilket jag ar n6jd med.

O-Ringen &r ju bara riktigt kul med allt runtomkring.
Som till exempel allt hdng pa campingen, langborden
pa kvéllarna, stamningen pa arenan och alla roliga
stunder med kompisar gjorde sa att veckan blev riktigt
rolig. Jag ser redan fram emot nasta O-Ringen!
//Skriven av Sigrid Hallberg.

Skidor- och Motion Bredareds IF

Lederna har under sommaren blivit réjda fran
stormfallen och gras. Kaffeleden dr som namnts tidigare
skyltad och klar. En ny, om an tillfallig, ledkarta sitter
uppe pa anslagstavlan.

MTB cykelleden har dragits om temporart vid
Habeltorpasjon pa grund av skogsaverkning.

Till vara ledare, och all ideella insatser

Som vi sade i tidigare nummer i minnesorden 6ver
Gunnar Aronsson brukar vi saga;

-”Ingen namnd, ingen glomd”.

Men ni skall veta att era insatser uppskattas enormt
och visst framgar detta med all tydlighet hér, inte
minst pa barnens beréattelser, att det ni gor
astadkommer sa mycket i form av halsosamma
aktiviter, minnen och kompisrelationer och mycket
mer. Tack till alla vara ledare samt alla andra som
staller upp och bidrar till var férening med stort som
smatt. Allt mycket vardefullt.



Hostens orienteringssasong

Nu ser vi fram emot en ny hérlig orienteringshost
tillsammans!

Torsdagen den 20 augusti drar hostsasongen igang,
och darefter tranar vi varje torsdag. For den som vill
orienteringstrdana annu mera erbjuder vi dven
traningar manga tisdagar under hosten.

Veckans traningar:
Mandagar kl. 18.00-19.00 - Styrketraning vid

Klockaregarden. (senare i host &r vi inne i skolans
idrottshall). Ett pass for alla fran cirka 104ars alder.
Tisdagar - Motionsorientering och Kretstraningar.
Torsdagar - Klubbtraning for samtliga grupper.
Fredagar kl. 17.00-18.00 — Fran september startar
vara populéra inomhusintervaller i Ryahallen igen.
Ett roligt och utvecklande pass med harlig gemenskap
tillsammans med l6pare fran andra klubbar.

Hela traningsprogrammet hittar ni pa Facebook-
gruppen och pa var hemsida, eller hor av er till Linda.

Rekommendationer

* Klubbtrdningar och motionsorientering — for alla
grupper och nivaer.

* Mandagsstyrka och inomhusintervaller —
rekommenderas fran cirka 10 ar och passar aven
for foraldrar och 6vriga familjemedlemmar.

* Kretstraningar — rekommenderas fran cirka 11 ar.

Vara traningsgrupper
@ Gron - fodda 2017-2020

For vara yngsta orienterare med fokus pa lek,
rorelsegladje och orienteringstraning.

Ledare: Johan Skoglund och Marcus Lehtola.

) Vit/Gul - fédda 2015-2016

For barn som vill utveckla sina orienteringskunskaper
genom roliga och varierade traningar.

Ledare: Ida och Simon Gabrielsson.

@@ Gul/Orange/Violett - fédda 2014 och ildre
For ungdomar som vill fortsatta utvecklas inom
orientering med tekniktraning och gemenskap.
Ledare: Linda Hallberg och Niclas Svantesson.

_________________________________________________

Fotbollstraning i host

* Flickor fodda 2012-2014

* Flickor fédda 2015-2017

* Pojkar fodda 2016-2018

* Flickor/pojkar fédda 2019-2020

Vilkomna att haka pa ni som inte tranat forut.
Hor av er till Emma Olsson, 0721-593114 for mer
information och anmalan.

@

Fotbollsskoj drar igang efter sommaruppehallet.

Det ar en blandning av fotboll, lek, gympa och massa
skoj! Det riktar sig till barn som ar fodda 2021/2022.
Aven om du varit med férut eller vill testa pa sa &r du
valkommen till Hagavallen Torsdagar, 17:15-18:00.
Kom kladda for rorelse och ta med en vattenflaska.

Ledare ar Josephine Henriksson och Julia Jacobson
Linderoth. Skicka garna en intresseanmalan till
Josephine pd sms 0763-242345, sa far vi lite koll pa
hur manga som beraknas dyka upp.

Det gar saklart att ansluta narsomhelst under
sasongen. Och langre fram i host ar vi inomhus i
skolans idrottshall. Tider for det inte bestamt annu.

Hoppas vi ses. '

Apropa stolpar, (se langre
fram i bladet),

sa har Lars utav Arne Perssons
vindfalle skapat vart nya fina
landmarke som pekar ut
riktningen for vara leder.

Tack Arne & Lars

Elljussparet lyser
06:30 — gryning
mandag — fredag.
skymning - 21:00
alla dagar.

AB BREDAREDS

BRUNNSBORRNING

Vatten och Energiborrning

033-24 53 00
www.bredaredsborr.se




Lépargruppen

Torsdagar 18:00 Klockaregarden

Alla valkomna. Vi startar 18:00 och springer i ca. 45
minuter. Vi anpassar oss efter dagsformen och
varierar rutterna fran gang till gang.

Bara att dyka upp.

Damfotboll

Onsdagar 17:30-19:00 & sondagar 17:00-18:30,
Hagavallen t.o.m nagon gang i september. Sedan ar
viinomhus i skolans idrottshall pa sondagar, tid inte
bestamt dannu.

Kontaktperson Emelie Holmstrand 0700-456085,
Pernilla Sjogren 0706-394634

Gubbafotboll

Tisdagar 19:00- 20:00 Hagavallen

(snart inomhus, sdasongskifte ej bestamt dnnu)
Blandade aldrar, bara att dyka upp och haka pa.
Kontaktperson Goran Claesson

Gafotboll

Mandagar 09:30, Hagavallen (snart inomhus)
Vilkomna damer och herrar ca. +/-65. Kolla in
facebookgruppen ”Gdfotboll Bredareds IF” och anmal
att ni kommer och lirar. Har meddelas sasmaningom
nar det ar dags att spela inomhus.

Gubbainnebandyn

Torsdagar 20:00 Skolans idrottshall.
Startdatum ej bestamt dnnu — hall utkik i sociala
medier / lyssna pa djungeltrumman.

Hittaut orientering i Bredaredsskogarna

Kom ihag att kontroller sitter uppe dnda till 8
november. Kolla in Hittaut pa webben. Kartor finns
vid anslagstavlan Klockaregarden och Holmryds
Mejeri. Eller ladda ned via appen hittaut.

Sparban

ken
Sjuharad

Styrkepass

Mandagar 18:00. Veronica Grimmergard leder oss
genom ett styrkepass utomhus vid Klockargarden.
Men shart gar vi nog in i skolans idrottshall igen.
En timmas traning inklusive uppvarmning och
valgorande avslappningsévningar.

Se Facebook gruppen ”"Bredareds Utegym och
Styrketraning” for information. Hang pa!

Kom och hjalp till pa var OL tavling

Lordagen den 12 september arrangerar vi en
orienteringstavling i Stockhult, Bredared for ungdomar
upp till 16 ar.

Vi hoppas att ovriga aktiva, foraldrar och
familjemedlemmar vill hjalpa till med det praktiska.
Exempelvis:

e satta ut och plocka in kontroller

* bygga upp och riva arenan

e grilla

¢ bemanna kiosken, med mera

Tillsammans skapar vi ett lyckat arrangemang!
Tavlingsansvariga:

Niklas Krantz 0704982743

Niclas Svantesson 0725335495

Alla tavlingar hittar ni som vanligt i Eventor.se, dar ni
ocksd anmaler er. Tveka inte att héra av er om ni
behover hjalp med anmalan eller har fragor — vi hjalper
géarna till!

Linda Hallberg 0703615380 lindahallspring@gmail.com

Kom ihag Fritidskortet

Se sista sidan, BIF avgifterna
kan tackas av detta bidrag.

Manadens OL karta

Se artikel langre fram i
bladet.

Kartor finns att hamta / l1ana i
ladan pa anslagstavlan vid
Klockaregarden.



mailto:lindahallspring@gmail.com

Asascupen

Jag och mitt fotbollslag har varit pa Asa cupen. Det var
en rolig upplevelse och vi hade roligt hela tiden.

Vi stannade halvvags pa vagen till Asa och samlades
och at en glass.

Frukosten var valdigt bra och dven alla andra
matréatter var goda. Forsta kvallen at vi pizza.

Vi slet pa bra dven fast det var valdigt varmt. Vi sov i
ett klassrum och det var inte sa langt att ga till
matcherna, maten och duscharna.

Dagarna gick valdigt fort for vi hade sa roligt, men
medan dagarna rullade pa sa badade vi nagra ganger i
havet och pa kvallen gick vi till fotbollsplanen och
spelade fotboll en stund.

Vi at dven glass i en stor glasskiosk dar vi fick valja tva
kuloriran.

Nésta dag gick vi upp tidigt for att spela var forsta
match. Matcherna gick bra, det var lite trogt de tva
forsta matcherna men de tre sista flot pa bra. Det var
ju sa varmt sa vi hade en hink med vatten i och s3
fanns det handdukar som man kunde krama éver
huvudet.

Vi hann dven med att bada mellan matcherna pa
I6rdagen, detta var nog arets varmaste dag.

Detta kommer jag och mitt lag minnas hela livet, jag
alskar att spela fotboll och vara pa cup med mitt lag.
// Skriven av Signe Gustavsson

Eskilscupen

Jag och mitt lag har varit pa en cup som heter
Eskilscupen, den ar den nast storsta cupen i Sverige.

Vi kom dit pa torsdagen och da gick vi pa en otroligt
maktig parad med massor av manniskor. Efter paraden
var det upptradanden, hog musik och valdigt
stamningsfullt. Sedan gick vi till en park for att dta
pizza. Tyvarr hade bagarna missuppfattat mangden folk
sa vi fick vdnta en timme extra, men det gjorde inget.
Vi borjade leka nagon lek och till slut kom pizzan och
alla var jattehungriga.

Vi bodde i ett klassrum pa en skola och det var faktiskt
ganska hemtrevligt. Pa skolan fanns det bade yngre och
aldre barn, och maten som serverades var god.

Pa fredagen spelade vi vara tva férsta matcher. Vi
forlorade en och en blev oavgjord. For att duscha
behovde vi aka bil, eller i vart fall ”"EN MINIBUSS”. Det
var jattemysigt och roligt pa samma gang! Vi hade en
svart och en vit minibuss med nio platser i varje.

Efter middagen akte vi till en strandpromenad och
spelade minigolf. Den kvallen somnade ALLA som
stockar, men innan alla somnade hérde man en
snarkare (det var en av tranarna).

Né&sta morgon vaknade vi av att tranarna satte pa den
klassiska laten ”God morgon” med Kikki Danielsson. Vi
var trotta men ihardiga och gick upp fran vara knarriga
madrasser.

Vi borjade I6rdagen med ett snabbt bad och
strandfotboll med ledarna. Sedan var det dags for
matcher. Var forsta match var tuff och vi férlorade.
Den andra matchen var otroligt jamn. Vi slet och
jobbade for varandra som ett lag gér och ska. Matchen
slutade 1-1 och da var det dags for STRAFFAR. Det var
superspannande! Vart lag var dunderbra och vi vann
och gick vidare till C-slutspel.

Pa sondagen packade vi ihop. Det var faktiskt lite
sorgligt att lamna boendet.

| matchen stod det 1-1 efter ordinarie tid och da var
det vinna eller forsvinna for Bredareds IF. Tyvarr
forlorade vi pa straffar och alla var valdigt ledsna. Men
som alla vet tar BREDAREDS IF nya tag och kampar pa!
// Skriven av Astrid Gustavsson, som var med om den
har underbara upplevelsen!

MASHIN &

0702-38 63 4S9

Allt inom markentreprenad
t ex avlopp, byggnation, vagar
och paddockar.
Ring for mer information,
Henrik Gustavsson.




Nya OL stolpar

Jag har jobbat med att fixa de fasta
orienteringskontrollerna i skogen.

Forst hyvlar jag de gamla stolparna sa de blir
jamna och fina, och sedan sagar jag till spetsen.
Nar det ar klart malar jag ett lager vit grundfarg.
Fargen var ganska kladdig, sa jag fick mala en
gang till for att den skulle bli ordentlig. Efter det
malar jag de orangea orienteringsskdrmarna pa
stolparna. Nar fargen torkat satter jag reflextejp
langs kanten mot den vita fargen och sprayar dit
siffrorna. Till sist satter jag reflextejp under
siffrorna ocksa, och da ar stolparna fardiga.

Det roligaste av allt var faktiskt inte att mala,
utan att ta in alla de gamla kontrollerna ur
skogen. Det var kul att se hur mycket de hade
slitits av vader och vind och veta att de nu far
ersattas av nya som jag gjort sjalv.

//Skriven av Olof Enander.

75! stolpar. Brorsan holl i klubban. Red. anm.

BREDAREDS

MALERI

Valj ett smart
elavtal som
passar dig!

Manadens orienteringskarta ar tillbaka

Med hjalp av de nya stolparna lagger Olof aven nya OL banor.
Det kommer att finnas nya orienteringsbanor i olika
svarighetsgrader varje manad. Perfekt for bade nybdrjare och
mer erfarna. Lana en karta ur anslagstavlans brevlada vid
Klockaregarden och ge dig ut och hitta kontrollerna néar du sjalv
kdnner for det. Limna garna tillbaka kartan sa att fler kan ta
del av upplevelsen.

Vid kontrollerna sitter stolpar med nummer.

Har du fragor? Kontakta Olof; enanderolof@gmail.com
Valkommen ut i skogen — hitta gladjen i orientering!

Kort om svarighetersgrader
» Gul: Folja stigar och tydliga ledstanger
(back, stenmur, kraftledning).
@ Orange: Delvis stiglost med enklare kompass- och
hojdkurveorientering.
@ Svart: Full orienteringsteknik med avancerade
vagval.

0736318108



Status Konstgrasplanen Traktorrace i Tamta

Vi arbetar med finansieringen dar vi har fatt klartecken 26 september har BIF 333733333
till cirka tva tredjedelar av budgeten. Vi vantar pa hand om parkering och T I"HHAGE

besked om resterande. Nar detta ar klart skall bygglov servering pa
sokas. Mer information om tidsplan och detaljer trakorracet.
kommer framover. Vi hoppas pa en stor
publik och att manga
av oss kan hjalpa till.

5528
‘)))),)’7)))))))))))

Vara anldggningar

"BIFFEN" heter han, var robotklippare som har flyttat Observera att ny plats
in pa Hagavallen och kor sin forsta sdsong for oss pa for racet ar i TAMTA.
och runtom planen. Fér att komma at 6verallt parkeras Serveringen kommer
nu fotbollsmalen i P-rutor markerade av réda pinnar. att vara igang i mycket
I god tid innan racet
startar.

Parkering Bruket

Vi har varit parkeringsvardar pa Bruket Wiared vid ett . _
antal tillfallen vilket har gett fina intdkter. Vi hoppas pa Tryck och porto for att skicka Bredaredsbladet per post
drar ivag i kostnader.

Vi kommer fran och med ndsta nummer att maila
bladet som .pdf fil till de flesta av de medlemmar som
vi inte nar genom att dela ut bladet sjalva.

Bredaredsbladets ekonomi

att fa aterkomma om behovet av vardar till
julmarknaderna i november/december. Anmal gdrna ert
intresse att stalla upp redan nu.

Tack till alla fér det ni gor foér BIF! Var snalla och skicka ett mail till info@bredaredsif.se
Partners, markagare, sponsorer, entreprendrer, med er mailadress sa att vi sakert har ratt uppgifter.
anstillda, medlemmar och alla ideella krafter. Har ni inte fatt nagot utskick sa hor av er till BIF.

GARDSBUTIKEN AR

OPPEN

ALLA DAGAR



mailto:info@bredaredsif.se

Tack alla vara sponsorer som bidrar till att vi kan bedriva en fin verksamhet.

o

~
TO.TRANSPORT

TOMMY OTTOSSON TRANSPORT

Betong och grustransport BIF kan nu stolt meddela att vi
ar anslutna till Fritidskortet!

Tommy Ottosson Transport AB Med Fritidskortet kan alla mellan 8-16 ar fa ett

Vralen Ekhagen 1 statligt stéd att Idgga pa fritidsaktiviteter. Nu
504 96 BREDARED kan ni alltsd anvanda detta stod for att betala
era avgifter hos oss!
Las mer pa Fritidskortet.se

Telefon: 033-245505 !
Mobil: 0702-655895 \\ ﬁ

info@bredaredsif.se www.bredaredsif.se

=

Stolt sponsor av Bredareds IF dr

BORGSTENA FASTIGHETER NORD AB

Valj Bredareds IF som din favoritforening
Du gor det i din spelbutik, pa svenskaspel.se

¥ Grasroten

FOR UNGDOMSIDROTTEN | SYERIGE

Du vet val om att du kan
prenumerera pa bingolotto
och stodja Bredareds IF! Ga in
pa bingolott.se och valj
Bredareds IF.

- HyraKlockargarden _ Tack fér att du skinker din pant till Bredareds IF
Bokning gors via Gunnar Augustsson pa kansliet Panten vid Bredareds livs gar till foreningen.
info@bredaredsif.se Pantamera pa Boda AVC- vilj BIF som mottagare

HANDLA

FORENINGSKLADER

¥ INTERSPORT
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