
	
	




	
	



Välkomna till Karlskrona SOK - orientering Ungdom
Klubben är ung men har gamla anor från de två klubbarna Wittus och OK Dacke som gick samman till en förening 2016. Klubben är aktiv inom fyra olika discipliner - orientering, längdskidor, skidskytte och löpning – och har verksamhet för både barn, ungdom och vuxna. Målet är att alla ska hitta något som passar och kunna motionera och tävla på sin egen nivå och efter sina ambitioner hela livet.
Som medlem i klubben ges man tillgång till alla klubbens träningar i alla discipliner, fria startavgifter vid orienteringstävlingar för ungdom samt subventionerade läger. (Vuxna medlemmar har också subventionerad startavgift till orienteringstävlingar och läger)
Ungdomsgrupperna har ledarledda träningar i orienteringsteknik varje onsdag kl 18.00 från mars till mitten av juni samt från början av augusti fram till dec. I maj och i augusti/september ersätts några av onsdagsträningarna av ”Ungdomsserien”. Ungdomsserien är en ”minitävling” tillsammans med våra grannklubbar Orion och Ronneby där man kan anmäla sig till tävlingsklass eller en sk ”öppen bana” där man får ha med sig en sk ”uppföljare” – vi försöker hjälpa till med uppföljare om inte föräldrar vill eller kan följa med. Vi försöker även uppmuntra till att byta uppföljare så att man inte alltid springer med sin förälder. Utöver onsdagsträningar erbjuds flera olika träningsmöjligheter i form av teknikträningar på torsdagar, samt natt-cup under hela vintersäsongen och ibland träningar på helgen. Vidare har vi ledare på plats på alla tävlingar i Blekinge under säsong och arrangerar samåkning till tävlingar vid behov. Vi åker på flera läger varje år för att testa annan terräng och deltar i ett antal stafetter där vi försöker erbjuda alla en möjlighet att delta i ett lag på varje individs nivå. 


Att bli medlem
Gå in på klubbens hemsida  www.karlskronasok.se och leta upp rubriken Föreningen – under denna finns det ytterligare rubriker, välj ”Bli medlem”.  https://karlskronasok.sportadmin.se/sida/?ID=415592
Ni kommer någon dag efter anmälan få en bekräftelse att er anmälan tagits emot och därefter mailar ni till nyborjare@karlskronasok.se och meddelar att ni vill få ert barn tillagt i en träningsgrupp. Efter det får ni aviseringar om träningar och andra aktiviteter samt veckoutskick till era angivna mailadresser. 
För avgifter vg se nedan. Man betalar både en medlemsavgift och en träningsavgift. Avgiften gäller för hela året. Har man mer än 1 barn i föreningen och funderar på att som vuxen själv prova på orientering eller delta i någon annan av klubbens sektioner föreslår vi att ni redan från början väljer att be om ett familjemedlemskap. 
Medlemsavgifter fastställda t.o.m. 2023
Enskild – 100 kr
Familj – 300 kr (Gäller endast vid kombination med Träningsavgift för Familj)
 
Träningsavgifter fastställda t.o.m. 2023
- ska betalas av alla som är aktiva vid träning eller deltar i tävling för Karlskrona SOK
Ungdom – 250 kr
Vuxen – 400 kr
Familj – 900 kr




Informationskällor
Bildspel från föräldramöte i februari - ligger på hemsidan under Orientering/Ungdom/Dokument/OrienteringUngdom 
Årsplan 2023 – ligger på samma plats som ovan
Hemsida www.karlskronasok.se (ännu inte komplett men byggs på successivt) 
Facebooksida KarlskronaSOK medlem (ansök om inträde)
Instagramkonto – info och bilder från genomförda aktiviteter
Ungdomskanalen på YouTube – Karlskrona SOK Ungdom (varit passiv senaste året men hoppas på revival)
Svensk orienterings introduktionsmaterial till orientering. https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/

Kontakt
Allmänna frågor: ungdom@karlskronasok.se

Huvudledare:
Grön grupp: Sara Eliasson och Daniella Johansson 
Vit grupp: Marie Svennerud och Maria Mårtensson 
Gul grupp: Stefan Caleklint, Linda Ingemarsson, Fredrik Augustsson 
Orange/Violett grupp: Henrik Stenholm, Marcus Svennerud och Peter Svensson
Kontaktuppgifter finns på hemsidan samt i Sportadmin-appen under rubriken Kontakter. 
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