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Varfor tror du att just ditt barn orienterar?



Har ar en anledning till varfor vi tycker att det
ar sa viktigt att just ditt barn orienterar!

Halsoekonomiska vinster for vara ungdomar

Forskningen visar p& om vi nar 100 ungdomar kan féljande halsovinster och besparingar
forvantas:

* 5 ungdomar kommer inte drabbas av deprission
« 25 ungdomar kommer slippa symtom som magont, huvudvark mm

« En mindre besparing gors i sjukvarden for ett antal farre lakarbesok och mindre konsumtion av
antidepressiva lakemedel

» Skolresultat kommer forbattras for minst 5 elever tack vare mindre sjukdom/symtom
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Hur gor vi?
Viktigt att vi hjalps at att hitta satt att fa ungdomarna att trivas och
stanna kvar i idrotten!
« Vad far era barn att ma bra i idrotten?
 Vilka mal har just ert barn?
« Hur sékerstaller vi att dessa mal tillgodoses?

Vi vill ha en bred idrott dar alla k&dnner sig delaktiga och trygga!



13'); KARLSKRONA SOK

Fran triangel till rektangel

Innanfér .
idrottsrorelsen



Har ar en annan anledning till varfor vi tycker att det
ar sa viktigt att just DU orienterar!

Halsoekonomiska vinster for vara vuxna

Forskningen visar pa om vi nar 100 medelalders vuxna sa att de idrottar och motionerar regelbundet
(ca 30 min/dag) kan féljande halsovinster och besparingar forvantas fére 65 ars alder:

« 1 dodsfall mindre, vilket kan antas motsvara 20 vunna levnadsar
« 2 farre far typ 2-diabetes

« 5 farre far hjartinfarkt

« 15 farre far hogt blodtryck

« Besparingar inom sjukvard och mindre kostnad per person och ar for franvaro pa arbetet

+  HOJD LIVSKVALITET FOR ALLA! @J KARLSKRONA SOK
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Verksamhetsmal

Barn till 12 ar - Genom ett inkluderande arbetssatt valkomnar vi alla barn att prova
pa var idrott. Traningarna ar uppbyggda for att skapa gladje och gemenskap.
Intentionen ar att bedriva en rolig, varierad, attraktiv och kreativ tranings- och
tavlingsverksamhet utifran varje barns situation.

Ungdomar 13-16 ar - Intentionen ar att skapa kreativa, inspirerande och roliga
traningar och lager for att kunna fortsatta utvecklingen som orienterare. Under flera
traningstillfallen har ungdomarna fatt mojlighet att komma med asikter/reflexion kring
hur traningsupplagg varit och uttrycka sin dnskan kring framtida traningsupplagg for
att skapa storre paverkansmojlighet fran ungdomarna.
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Veckoplan

Tisdagar - |optraning tillsammans med vuxna
Onsdagar - orienteringsteknik olika platser
- Ungdomsserien
Torsdagar - vinter: nattcup, var/host ofta klubbtraning med OK Orion

Helger - Blekingetavlingar, ibland storre tavlingar, ibland nartavlingar eller
spontana traningstillfallen

Vad onskar ni/barnen?
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Arsplan

Traning + ungdomsserie
Nartavlingar

Storre tavlingar
Kavlar/Stafetter

Lager

Funktionarer
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Vecka Datum Tavling [Arrangir Plats Blekingecup |Stafatt _ Bwernattning Ansvarig Deltagare
2024

9 1/3 Swerigeprem | OK PAN- Ahus mxhhhﬁgw
23 Swerigeprem | OK PAN- Ahus Gvernattning Klubblsger
3/3 Swerigeprem | OK PAN- Ahus Owernattning Klubbldger

10 B3 JuniorCamp |OK Orion lamija Owernattni
9/3 Junior Camp | OK Orion lamjd .
19,3 Junior Camp | OK Orion lamjs [Bvernatining

11 16/3 Sjoarpsdubb | Ronneby OK |Brakne Hoby (BC
17/3 Sjtarpsdubb | Ronneby OK | Brakne Hoby

12 23/3 Vardubbeln, | OK Skogsfalkd N Svingsta
24/3 Vardubbeln, | OK Skogsfalkg M Svingsta (BC

13 29/3 SL#1 ldng + |FK Géingarna|Lonsboda, Gwernattning Klubblsger
3003 5L #2 medel |FK Giingarna| Lénsboda, Klubbldger
31/3 Stafettligan |FK Goingarna|Lonshada, [ |Bvernattning Klubblzger

14 [3/a7 [Dagidgers  |Kariskrona SO Radeby/mar | [ [ [ ledare |

15 13/4 SSM lang+ | DK Orion IEmjd ledare ng
14/4 S5M DK Orion IEmjd ledare |ﬂ||er|ﬂ|:|n|ng

16 20/4 Dackefejden Ridebey WV
21/4 Dackefejden Lo L BC

7 o vt of] | T T | | |

18 4/5 10-mila Mynashamn Overnattning
5/5 10-mila Nynashamn Owernattni

20 15/5 Ok Orion
779997 USM-Iiger

[z [22/5 OSSR rionneby OF | [ lek/aktivite

22 Bastasjd |
/6 Knattekna ‘Wamdparken
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HELA KLUBBEN!!!

|
[HELA KLUBBEN!1!

23 &/6 Sprinthelgen | 0K Orion
a6 Sprinthelgen | OK Orion
5 17-20 Regionldgr Skine
20/6 Ldwvmarkna | KS0K Bastasjd
29/6 HavsOL - spri| Stigmdnnen |Karlshamn
30/6 HawvsOL - med Stigmannen |Karlshamn
27 6/7 Tjoget Emmabaoda/ ?
7 Tjoget Emmabada/ ?
[29/ [21-27/7  [o-Ringen |Oskarshamn [Bor ]
31 218 U-10 mila Skene
3/a U-10 mila Skene
3/a Markdubbel skene
32 5-9/8 Hallewiksl3gr | Stigmannen |Hallewik 10-16

| BLOF-aktiy|Bvernattning




BLOF-akti
ledare

ERE]

itet

33 ons14/s  [WRSERERENN OK Orion
fre 16/8 Gitalandsm Gotland ledare
IGri7/8 Gitalandsm Gotland
sBn18/8 Gitalandsm Gotland
34 ons 21/8 Nattraby [ Funktionre |
24/8 DM, Medel |OK Crion BC
25/8 DM, Stafett [OK Orion
35 3n/8 USM, Sprint Harndsand BLOF-aktivite
31/8 USM, Ling Harndsand BLOF-aktivite
1/9 usm, HarnBeand Jlusm ] BLOF-aktivitet
a7 frel3fa DM, Matt 0K Vilse C
sBn15,/9 DM, Lang Rideby BC
38 lgr21/9 OK Vilse Olofstrém BC ﬁwemattning
s8n22/9 Ronneby OK |Olofstrim Bvemnattning
35 28/9 Algots cup Orkelljunga
30/9 Ungdomssta Orkelljunga
a0 |6/10 [DMultra  [skine/stigm
41 12/10 25-Manna Stockholm
13/10 25-Manna Stockholm
42 18/10 DalaDubbel Mora
19/10 DalaDubbel |Karlsbyhede |Mora
20/10 DalaDubbel |Earlsbyhede |Mora
45 8/11 O-event, Bords GIF Bords
9/11 O-event, Hersta IF Bords
10411 O-event, IK Ymer Bords

SRERE




SMALANDSKUSTEN 2024

» Fantastisk upplevelse
« Harlig gemenskap

o Larorikt

« Familjeaktivitet, nagot for alla
 Anmal pa plats W R e o
. NARA! :
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Ledare for gruppernaii ar

Gron grupp
Daniella Johansson, Karolina Tuvesson

Vit grupp
Maria Martensson, Johan Martensson, Greta Appelqvist

Gul grupp
Stefan Caleklint, Marie Svennerud, Fredrik Augustsson

Orange/Violett grupp

Henrik Stenholm, Marcus Svennerud, Andréas Hermansson, Peter Svensson

Sara Eliasson
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Utvardering av - SOFT utvecklingsmaterial

Under aret som gatt har vi testat pa svenska
orienteringsforbundets utvecklingsmaterial och kommit
med foljande slutsatser:

« Ett val utarbetat underlag som hjalper oss att fa
med alla viktiga delar i era barns utveckling och
l|arande.

« Vi har valt att inte folja materialet till punkt och
pricka, utan vi valjer ut det basta och gor det till vart
eget.
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Hur hjalper vi vara barn att utvecklas?
e Vaxla medldpare/vuxet sallskap
e Vaga slappa barnen
e Orientera sjalva for att hanga med

e Las pal

O Konsten att bli en orienteringsforalder | Frolunda OL (frolundaol.se)



https://frolundaol.se/konsten-att-bli-en-orienteringsforalder-2/
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Hur kan jag mer hjalpa till?

Delta under traningen
Kora till tavlingar - samékningsfunktion i appen

Foraldrautbildningar

Nybdrjarkurs for vuxna

Hjalpledare - Ledarutbildning

Social grupp - Fika i samband med traning, samordna funktionarer
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Utrustning

Pinne
Kompass
Definitionshallare

Skor

Klader - klubbklader, heltackande

Pannlampa

Livelox - I6parklocka for aldre eller telefon i
midjebalte bak.
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http://www.karlskronasok.se

Eventor - Valkommen till Eventor! (orientering.se)



https://eventor.orientering.se/
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Hantera Meddelande

Gillar

Snabbatkomst for administratorer
Take quick admin actions.

'q Skapa annonser

Marknadsfor ditt foretag genom att skapa en
annons med texter, bilder eller videor.
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Tack for att ni lyssnade!



