Planering Lopning HT 2026

Datum Tid Typ Plats Info
18 aug 18 Mixade intervaller | Bastasjo Fika
25 aug 18 Backe Bastasjo

1sep 18 Langa intervaller Bastasjo

8 sep 18 Fartlek Bastasjo

15 sep 18 Mixade intervaller | Bastasjo

22 sep 18 Backe Bastasjo

29 sep 18 Langa intervaller Bastasjo

6 okt 18 Fartlek Bastasjo

13 okt 18 Mixade intervaller | Bastasjo

20 okt 18 Backe Bastasjo

27 okt 18 Langa intervaller Bastasjo

3 nov 18 Fartlek Bastasjo

Linda ej med

10 nov 18 Mixade intervaller | Bastasjo

17 nov 18 Backe Bastasjo

Linda ej med

24 nov 18 Fartlek Bsatasjo

1 dec 18 Langa intervaller Bastasjo

8 dec 18 Mixade intervaller | Bastasjo

15 dec 18 Backe Bastasjo

22 dec 18 Distans Bastasjo Glogg och pepparkakor




