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Foraldramote F2013

Seriespel

Till sdsongen som gick anmalde vi till medelsvar serie (niva 2), vilket gett oss en tuff
sdsong som aven tagit pa sjalvfortroendet. Kommande sdsong har vi 6nskat niva 3 -
vilket ar den lagsta. Serien har just nu 14 lag vilket ger 26 matcher. Kan komma att
justeras.

Traningsplanering
Ingen fredagstraning from nu. Enbart mandag och onsdag.
Avslutning av sasongen sker den 28 maj. Kallelse i SportAdmin.

e Uppehallvecka 23-24.

e Traning vecka 25-27.

e Uppehall vecka 28-30

e Traning from vecka 31 igen.

Malbild ar fortsatt tre ganger i veckan from vecka 31. Vi kommer 6nska annan veckodag
an fredag som tredje traning.

Da vi planerar att spela en cup (se nedan) som ar pa gras sa blir det dven nagra
grastraningar under sommaren.

Tank aven pa att uppmana tjejerna till individuell traning under lagets traningsuppehall.
Sasom lopning och styrkedvningar ar viktigt for att tjejerna ska vara i form infor
sasongsstarten efter sommaren.

Tranare

Behdvs ytterligare tranare som kan stddja. Just nu ar det Hanna och Frida som ar tranare
vilket ar sarbart och inte heller hallbart. Finns det nadgon som till exempel kan téanka sig
att halla i fystraning nagon gang eller stodja med vuxen narvaro pa plan? Detta ar en
uppgift som maste losas.
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Funktionarsutbildning 1

Utbildning for att sitta som funktionar (sekretariat) i foreningsmatcher. Bra att fler
genomfor den. Utbildningen genomfors 1 september kl. 18:00 - 21:00 — Vaggahallen.
Anmalan genom denna lank.

Uppstartslager Hallevik
Uppstartaslager som tidigare ar. Anmalan pa lank som mejlats ut fran foreningen,
aterfinns dven nedan. Swisha till Henrik, 0708-521663.

Forra aret hade en del av vara tjejer dalig installning till lagret. Viktigt att de forstar att de
ar forebilder for de yngre i foreningen.

Anmalan pa denna lank.

Planerade cuper kommande sasong

e Endagarscup - H78 Cup 7-9 augusti — grascup utomhus — Solvesborg. Kallelse
kommer till en av dagarna.

e Hallbycupen - bdrjan av januari 2027.
e Potatiscupen - april 2027.
e Aven ndgon mer en-dagars cup utefter hur seriespelet ar planerat.

Messenger-gruppen

Fran och med nu 6nskar vi att ingen sjukanmaler sig i denna grupp. Skriv i SportAdmin
istallet. Man kan lagga en kommentar dven om kallelsen ar stangd. Skriv aven da direkt
till ledarna i messenger.

Smycken

Tjejerna kommer till traningar och matcher med smycken. Lamna dem helst hemma.
Det ar forbud mot smycken under traning och match. Galler alla typer av smycken;
orhangen, halsband, armband och ringar bland annat. Galler bade metall- och
textilsmycken.


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2225018
https://docs.google.com/forms/d/1q2diZTmXv_WR5GJQCTuHou5iZZTxdCl7C6_ZZQmXLd4/viewform?pli=1&ts=69d54436&pli=1&edit_requested=true
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Kiosk

Henrik aterkommer med schema nar information kommer fran foreningen.

Forsaljning
Forsaljning planeras till efter sommaren. Diskussion fordes kring hur vi kan samlain
pengar pa annat hall. Nattvandring eller sta i garderob nagon helg.

Ovrigt

Dialog kring positioner pa plan under traningar och matcher. Det finns upplevelser hos
nagra tjejer att man ar pa ett fatal positioner. For att arbeta med detta framover behovs
fler ledare pa plan for att uppna jamnlikhet. Det ar svart att halla ensam i en traning
samtidigt man ska halla koll pa vem som &r var pa plan.

Lagkonto
Saldo just nu ar ungefar 30 200 kr.



