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Föräldramöte F2013  
  

Seriespel  
Till säsongen som gick anmälde vi till medelsvår serie (nivå 2), vilket gett oss en tu? 
säsong som även tagit på självförtroendet. Kommande säsong har vi önskat nivå 3 – 
vilket är den lägsta. Serien har just nu 14 lag vilket ger 26 matcher. Kan komma att 
justeras. 

 

Träningsplanering 
Ingen fredagsträning from nu. Enbart måndag och onsdag. 
Avslutning av säsongen sker den 28 maj. Kallelse i SportAdmin. 

• Uppehåll vecka 23-24. 
• Träning vecka 25-27.  
• Uppehåll vecka 28-30 
• Träning from vecka 31 igen. 

Målbild är fortsatt tre gånger i veckan from vecka 31. Vi kommer önska annan veckodag 
än fredag som tredje träning.  

Då vi planerar att spela en cup (se nedan) som är på gräs så blir det även några 
grästräningar under sommaren.  

Tänk även på att uppmana tjejerna till individuell träning under lagets träningsuppehåll. 
Såsom löpning och styrkeövningar är viktigt för att tjejerna ska vara i form inför 
säsongsstarten efter sommaren.  

 

Tränare  
Behövs ytterligare tränare som kan stödja. Just nu är det Hanna och Frida som är tränare 
vilket är sårbart och inte heller hållbart. Finns det någon som till exempel kan tänka sig 
att hålla i fysträning någon gång eller stödja med vuxen närvaro på plan? Detta är en 
uppgift som måste lösas.  
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Funktionärsutbildning 1 
Utbildning för att sitta som funktionär (sekretariat) i föreningsmatcher. Bra att fler 
genomför den. Utbildningen genomförs 1 september kl.  18:00 - 21:00 – Väggahallen. 
Anmälan genom denna länk. 
 

Uppstartsläger Hällevik  
Uppstartasläger som tidigare år. Anmälan på länk som mejlats ut från föreningen, 
återfinns även nedan. Swisha till Henrik, 0708-521663.  

Förra året hade en del av våra tjejer dålig inställning till lägret. Viktigt att de förstår att de 
är förebilder för de yngre i föreningen.  

Anmälan på denna länk.  

 

Planerade cuper kommande säsong 

• Endagarscup - H78 Cup 7-9 augusti – gräscup utomhus – Sölvesborg. Kallelse 
kommer till en av dagarna.  

• Hallbycupen – början av januari 2027.  
• Potatiscupen – april 2027. 
• Även någon mer en-dagars cup utefter hur seriespelet är planerat.  

 

Messenger-gruppen 
Från och med nu önskar vi att ingen sjukanmäler sig i denna grupp. Skriv i SportAdmin 
istället. Man kan lägga en kommentar även om kallelsen är stängd. Skriv även då direkt 
till ledarna i messenger.  

 

Smycken 
Tjejerna kommer till träningar och matcher med smycken. Lämna dem helst hemma. 
Det är förbud mot smycken under träning och match. Gäller alla typer av smycken; 
örhängen, halsband, armband och ringar bland annat. Gäller både metall- och 
textilsmycken.  

 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2225018
https://docs.google.com/forms/d/1q2diZTmXv_WR5GJQCTuHou5iZZTxdCl7C6_ZZQmXLd4/viewform?pli=1&ts=69d54436&pli=1&edit_requested=true
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Kiosk 
Henrik återkommer med schema när information kommer från föreningen.  

 

Försäljning 
Försäljning planeras till efter sommaren. Diskussion fördes kring hur vi kan samla in 
pengar på annat håll. Nattvandring eller stå i garderob någon helg.  

 

Övrigt 

Dialog kring positioner på plan under träningar och matcher. Det finns upplevelser hos 
några tjejer att man är på ett fåtal positioner. För att arbeta med detta framöver behövs 
fler ledare på plan för att uppnå jämnlikhet. Det är svårt att hålla ensam i en träning 
samtidigt man ska hålla koll på vem som är var på plan.   

 

Lagkonto 
Saldo just nu är ungefär 30 200 kr. 


