
VSSF Distriktskalender År 2023
uppdaterad 2023-03-17

OBS! KM eller liknade hemmatävlingar är ej med i Distriktskalendern, då dessa ej är inbjudningstävlingar. Utvecklingshelg
De sanktioneras av SSF eller VSSF i respektive system, om resultaten skall räknas. Förbundshelg

Helgdag

Vecka Datum Tävling/Utbildning/Läger
Ålder 
(Tempus)

Instegs-
tävling

Fortsättnings-
tävling

Tävling med 
fullt 

regelverk
Bassäng Plats

JANUARI
52 1/1
1 7-8/1 SI7-13  fysisk träff del 3 Mölndal

7-8/1 SIL 5  fysisk träff Göteborg alt. Alingsås
2 14-15/1 Team Competition 0-17+ / Para X X 25 Sandared
3 20-22/1 SM Simhopp X Jönköping

21-22/1
4 28-29/1 UGP 1 [25m] 13-17 X 25 Stenungsund  

28-29/1 UGP 1 [25m] 13-17 X 25 Falköping

FEBRUARI
5 4/2 Pingvinracet 0-13 X 25 Kungsbacka
 4/2 DM/JDM Simhopp 13+ X 25 Göteborg
6 11-12/2
7 18-19/2
8 25/2
 25-26/2 Borås Craft Meet 13-17+ X 50 Borås

MARS
9 4-5/3 Sandaredssimmet 2023 0-17+ / Para  X X 25 Sandared

4/3 US Cupen 0-13 X X 25 Uddevalla     
10 11-12/3 UGP 2 [50m] 13-17 / 18+ X 50 Varberg 

10-12/3 JSM Simhopp X Lund
10-12/3 Swedish GP 3 [50m] 13+ X 50 Kungsbacka
11-12/3 Simidrottsledare - SIL 1 Göteborg

11 17-18/3

Tränarmöte/ 
Utvecklingskonferens och VSSF 
Årsmöte Mölndal

17-19/3 Öppna Masters SM X 25 Stenungsund

12 25/3
Valhalla Artistic Swimming 
(kval USM/SM) X 25 Göteborg  

25-26/3 Falkenberg Race 0-17+ / Para X X X 50 Falkenberg

 APRIL
13 1/4 Sjörövarsimmet/Piratplasket 0-13 X X 25 Göteborg  

2/4 KM Simhopp 0-99 25 Göteborg
1-2/4

14 8-9/4 PÅSK
15 13-16/4 Swim Open Stockholm 13+ X 50 Stockholm

14-16/4 Kungsbacka Spring Meet 13+ X 50 Kungsbacka
15-16/4

16 22-23/4
17 29/4 Älgadoppet 2023 0-17+ / Para X X 25 Vargön

28-30/4 Ullbergstrofén försök/final 13-17+ X 25/50 Göteborg

 MAJ
18 7/5 Vårsimiaden 12 o y X 25 Skövde

6/5 Vårsimiaden 12 o y X 25 Stenungsund
6/5 Vårsimiaden 12 o y X 25 Halmstad
7/5 UDM 13 o 14 X 25 Halmstad

19 13-14/5
20 20-21/5

20-21/5 USM Simhopp X Jönköping
21 27/5 Magplasket 0-13, 13-17 X X 25 Lysekil

26-28/5 Laxaleken 13-17+ X 50 Halmstad
27-28/5 Simidrottsledare - SIL 2 Uddevalla

 JUNI
22 2-4/6 Sommar SM Simhopp X Lund

3-4/6 DM/JDM [50m] 13+ X 50 Varberg 
3-4/6 Trollhättan Meet 0-17+ X X 50 Trollhättan

23 10-11/6 Sjöstaden Mariestad Swim 0-99 X X 50 Mariestad
9-11/6 SM Konstsim X 25 Göteborg

24 17-18/6
25 24-25/6 MIDSOMMAR

 JULI
26 1-2/7

28/6-2/7 SM/Para-SM/JSM [50m] 13+ X 50 Umeå
27 7-9/7 Bockstensdoppet 2023 13+ X 50 Varberg  



8-9/7
28 15-16/7 SumSim 50m 13-16 X 50 Halmstad
29 22-23/7
30 29-30/7

 AUGUSTI
31 5/8 Göta Kanalsimmet X OW Sjötorp

5-6/8 5-6/8
32 13/8 Stenungsundssimmet 0-17+ X OW Stenungsund
33 19/8 Viskan Open Water 13+ X OW Borås

20/8
Göteborgssimmet 
OWS/Beachpolo X OW  Delsjön Göteborg

34 26-27/8 Simidrottsforum Väst Borås

 SEPTEMBER
35 2-3/9 Arena USO 13+  X X 25 Uddevalla     

2-3/9 Sandaredssprinten 2023 0-17+ / Para X X 25 Sandared
36 9-10/9 Varberg Swim Games 13+ X 25 Varberg
37 16-17/9 Team Future
38 22-23/9 Swedish GP 1 [25m] 13+ X 25 Upplands Väsby

23-24/9 Trollsimmet 0-17+ X X 25 Trollhättan
23-24/ Loranga Cup 0-17+ X X X 25 Halmstad
23/9 Upp till 13 0-13 X X X 25 Göteborg
24/9 Triangeltävling Simhopp 0-12, 13+ 25 Göteborg

 OKTOBER
39 29/9-1/10 Barracuda Race 0-17+ / Para X 25 Göteborg
40 7/10 ÅSS Race 2023 0-17+ X X 25 Ulricehamn

7-8/10
41 14-15/10 UGP 3 [25m] 13-17 X 25 Stenungsund

13-15/10 Ungdomshoppet Simhopp 25 Göteborg
42 21/10 Sois Medley-Cup 0-17+ X 25 Skene

21/10 DM/JDM Konstsim 13+ X 25 Göteborg
 21-22/10 DM [25m] 13+ X 25 Uddevalla

21-22/10 Simidrottsledare - SIL 3 ?
43 28/10 Simbadoppet 0-12 X X 25 Borås

28-29/10 Swedish GP 2 [25m] 13+ X 25 Ystad

 NOVEMBER
44 4-5/11

5/11 Ållebergsdoppet 0-17+ X X 25 Falköping
45 11-12/11 Sum-Sim Region [25m] 13-16 X 25 Göteborg
46 18-19/11
47 22-26/11 SM/JSM [25m] 13+ X 25 Göteborg

 DECEMBER
48 2/12 Höstsimiaden 12 o y X 25 Kungsbacka  

2/12 Höstsimiaden 12 o y X 25 Stenungsund
2-3/12? Höstsimiaden - endagstävling 12 o y X 25 ?

49 9-10/12
8-10/12 Sum-Sim Riks [25m] 13-16 X 25 Västerås

50 16-17/12
51 23-24/12 JUL
52 30-31/12 NYÅR

 JANUARI 2024
1 6-7/1 Simidrottsledare 4 - SIL 4 Kristinedal, Göteborg
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