Flickor 16 ar (grenprogram enligt F17)

Uppdaterad 2025-09-23

Utomhus

Gren Resultat |Namn: Tivling Ar
100 m 12,48 Tova Turesson Valbo Games 2008
200 m 26,19 Tova Turesson UDM 2008
400 m 60,33 Christine Mattsson Gurkspelen 1988
800 m 02:22,0 Christine Mattsson UDM 1988
1500 m 05:07,1 Asa Ahrstrom DM 1988
3000 m 10:52,3 Asa Ahrstrom Meilarspelen 1989
1500 m hinder (76,2)|Inget resultat

100 m hick (76,2) |14,46 Josephine Rohr Gurkspelen 2007
300 m héck (76,2) 146,35 Linda Pettersson Sparbanksspelen 1989
Hojd 1,66 Johanna Hellgren Gurkspelen 2008
Stav 2,03 Nicole Troncoso Stavtivling i Bélsta 2023
Lingd 5,59 Tova Turesson USM 2008
Tresteg 10,50 Tyra Johansson UDM Arena 2018
Kula (3,0) 13,37 Emilia Amb USM 2008
Diskus (1,0) 30,63 Linnea Wersterberg Oppna KM Kast (Enkdping) 2017
Slagga (3,0) 46,99 Svea Enghag Aaskov Uppstart Falun 2024
Spjut (500) 37,09 Tove Norrby Septemberkastet 2025
Sjukamp * 4098p Tove Norrby Mangkamps-USM 2025
* 100m héck - Hojd - Kula - 200m - Léngd - Spjut - 800m

Stafett 4x100 m Inget resultat

Stafett 3x800 m Inget resultat

Inomhus

Gren Resultat [Namn: Tivling Ar
60 m 7,97 Tova Turesson IUSM 2008
400 m 63,99 Evelina Menning IUDM 2005
1500 m 05:26,6 Evelina Menning IUDM 2005
60 m hick (76,2) 9,71 Tyra Johansson IUDM 2018
Hojd 1,65 Johanna Hellgren Hammarbyspelen 2008
Stav Inget resultat

Langd 5,32 Tova Turesson IDM 2008
Tresteg 10,26 Tyra Johansson IUDM 2018
Kula (3,0) 13,26 Emilia Amb IUSM 2008
Vikt (7,26) 14,95 Svea Enhag Aaskov IUSM 2024
Femkamp * 2730p Tove Norrby Mangkamps-IUSM 2025

* 60m hick - Hojd - Kula - Langd - 600m




