Funktionarsutbildning

Balsta IK



Agenda

* Klubbens Policy — vad férvantar vi oss av medlemmarna
* Hur fungerar en Tavling/arrangemang
* Grenar — teori och praktik
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BIK Policy

Riktlinjer for barn- och ungdomsverksamheten inom Balsta IK
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4.2 Foraldrar

Foraldrar har ett stort inflytande 6ver sina barn. De kan paverka barnens
forhallande till idrotten, foreningslivet, ledare och kamrater. Foraldrarnas stod ar
darfor mycket viktigt.

BIKs forvantningar pa dig som foralder ar att:

* | stor utstrackning hjalpa foreningen kring det egna teamet och som funktionar
vid klubbens arrangemang. Som ett led i att halla medlemsavgifterna nere skall
varje foralder delta som funktionar vid ett antal av klubbens arrangemang (3

st./sdasong)
 Vara lyhord for nar foreningens ledare/tranare efterfragar hjalp & engagemang.
 Se till att ditt barn kommer i tid till traning och tavling och med ratt utrustning.
 Sa ofta som maijligt folja med barnet till/pa tavlingar.



Genomfdrande av tavlingar
och arrangemang
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* Pa en tavling finns manga olika funktioner (t.ex. gren+kiosk+sekretariat)

 Varje gren har en grenansvarig med erfarenhet, bra om var och en laser
in Slg pé ”sin” gren https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/

* Tidsschema satts sa tid for lunch/fika hinns med

e Svara pa tavlingsledningens mail
 Var glad och positiv

* Agera professionellt (alerta, inga telefoner, tank pa sakerheten)
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Lopning

Gren: Lopning
Klasser: Stracka:
PF8+9+11+13 60 meter
P/F 15 80 meter
PF8+9 400 meter

PIF11+13+15 600 meter

P/F 13 Stafett 5 x 60 meter
P/F 14 Stafett 4 x 80 meter
Grenledare: Assisterar Malkamera
Malkamera: Antecknar tider
Starter: Startar - pistol
Startkontrollant: Upprop
Vindmatare: Antecknar vind
Ovrig: Tjuvstart, gront-gult-rott kort
Redskap: Startpistol

Startblock

Vindmatare - Placerad pa ca. 1.22 m ovan
mark samt halvvags mellan start och mal
Malkamera

Dator




Lopning

4.13.1 Foljande hicklopningar forekommer:
A = Striicka
B =Klass
C = Hickhdjd
D = Antal hickar
E = Fran start till férsta hick
F = Mellan hickar
G = Fran sista hiick till mal

20 cm
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50 M 1067 4 1372 914 886
50 K 838 4 1300 850 11.50
60 M. M22 106.7 5 1372 914 972
60 P19 99.1 5 1372 914 972
60 P17 91.4 5 1372 890 10.68
60 P15.K.K22.F19 838 5 1300 850 13.00
60 P13 762 6 1175 765 1000
60 F13 686 6 1175 765 1000
60 F17 76.2 5 1300 850 13.00
60 F15 76.2 5 1200 800 16.00
80 F15 762 8 1200 800 12,00
80 P15 838 8 1300 850 750
WA 100 K. K22.F19 838 10 1300 8350 10.50
100 F17 762 10 13,00 850 1050
110 M. M22 1067 10 1372 914 1402
110 P19 99.1 10 1372 914 14.02
110 P17 914 10 1372 890 1618
200 P13 68.6 5 2000 3500 40.00
200 F13 68.6 5 2000 3500 40.00
300 P17 83.8 7 4500 35,00 45.00
300 P15,F17.F15 76.2 7 4500 35,00 45.00
400 MM22. P19 91.4 10 4500 3500 4000
400 K.K22 F19 762 10 4500 3500 4000




Stafett

Distanslinje



LOpning utanfor arenan

* Flaggvakter

e VVarvraknare

 SM 100 000 m (2023) — Bro Hof galoppbana
 Balsta Stadslopp
* Godisjoggen
* Terrang-KM




Gren:

Klasser:
upp till P/F 13
P/F 15

Antal forsok:
P/F 8+9+11
P/F 13+15

Grenledare:
Domare:
Domare:
Sekreterare:
Vindmatare:
Ovrig:

Langd

Langd Redskap:

Zon
Planka

Samtliga har 4 forsok

Samtliga deltagare har 3 forsok, de 8 framsta 3 forsok ytterligare Real
egler:

Avstamp - avlaser mattband
Landning - nollpunkt mattband
Antecknar resultat

Antecknar vind + ropar upp nasta
Kratta
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Mattband med "rullatorgrepp”

Spade

Kratta

Vit kalk

Gron massa (Plastelina) till planka

Vindmatare - placerad pa ca. 1,22 m ovan mark samt
20 m fore planka

Domarflaggor R6d+Vit

Resultattavior

Fore varje forsdk ska sanden vara utjdmnad och i niva med planka

Overtramp = da fot vidrér mark bortom Overtrampslinje

Maste landa i hoppgropen

Matpunkt ar den punkt vilkken befinner sig narmast évertrampslinjen

Strack mattbandet sa bandet gar vinkelratt mot évertrampslinjen

Resultat avlases vid dvertrampslinje

Vid Zon:

Strack mattbandet sa bandet gar kortaste vag mellan punkt och avstampsmarke
Resultat ska avrundas till nArmast Iagre hela cm



Hopplanka tresteg
Overtrampsmarkering

Hopplanka langd
Overtrampsmarkering
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Symmetriavdelningsband

Langd

Overtrampslinje

198-202cm

l-iim'ktning; \
Hopplanka
19,8- 20,2 cm Overtrampslinje

{roppon

Lipriktning .

Overtrampslinje

Plastelina
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Nollpunkt 0 O

Nollpunkt O

iz Mattband
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Planka Zon




Gren:

Klasser:
P/F 11
P/F 13
P/F 15

Grenledare:
Domare:
Sekreterare:
Ovrig:

Ovrig:

Hoj

Hojd

Hojningsschema:
0.96-1.01-1.06-1.11-1.16-1.21-1.26-1.31 + 3cm
1.06-1.11-1.16-1.21-1.26-1.31-1.36-1.41 + 3cm
1.21-1.26-1.31-1.36-1.41-1.46-1.51-1.56 + 3cm
Annan ingangshdjd kan anvandas om tavlande énskar

Kontrollerar upphopp / rivning
Antecknar resultat /Startordning
Lagger upp ribba

Lagger upp ribba

Redskap:

Regler:

&

Matta

Ribba

Mattstock
Domarflaggor Rod+Vit

Upphopp ska ske pa 1 fot

Ribban ska ligga kvar

Hoppbadden ska ej vidroras vid upphoppet,

kan dock vara godkant om den tavlande ej erhallit fordel (bedémningsfraga)
Métning av hojd ska ske lodratt fran mark

Matning ska ske till ribbas Oversida, dar denna ar som lagst.

Vid andring av hopphdjd ska hojd alltid kontrolimétas (lita inte pa stolparna)
Tavlande far fortsatta hoppa, till dess 3 ogiltiga forsok i folid ar gjorda,

kan vara pa olika hojder






Kula
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Gren: Kula Redskap: Mattband med "rullatorgrepp”
Flaggor for nedslag

Klasser: Vikt: Domarflaggor R6d+Rod+Vit

P/F11+F 13 2,0 kg Meterangivelser

P13+F15 3,0kg Resultattavior

P15 4,0 kg

A Mat efter varje utfort kast
Antal forsok:

P/F 11 Samtliga har 4 forsok

P/F 13+15 Samtliga deltagare har 3 forsok, de 8 framsta 3 férsok ytterligare Regler. Overtramp = da fot vidror eller ar over Stopplinje

Maste landa innanfor kastsektorn. P4 linjen = utanfor
Far ej lamna ring innan redskap landat

Grenledare:

Domare: Avstamp + avlaser mattband Maste lamna ringen bakom de vita linjerna

Domare: Nedslag + nollpunkt mattband Matpunkt ar del pa nedslagsmarke som befinner sig narmast ring
Sekreterare:  Antecknar resultat Strack mattbandet langs en linje som gar genom rings medelpunkt
Ovrig: Assisterar nedslag Resultat avlases vid innerkant pa stopplanka

Ovrig: Stracker mattband Resultat ska avrundas till narmast lagre hela cm
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Kula bor vara s konstruerad att vikten kan korrigeras.
Kula ska dessutom uppfylla nedanstaende vikt- och

mattangivelser:
Klass Minimivikt Diameter
ke mim

M, M22 7.260 110-130

P19 6.000 105125

P17 5.000 100-120

P15.K.K22.F19 4,000 95-110

P13.F17.F15 3.000 85-110

F13 2.000 75— 90

Anm Vid leverans fran tillverkaren ska kulan viga 5-25 g over
NI GTaNSen.




Gren:

Klasser:
P/F 13
F15
P15

Grenledare:
Domare:
Domare:
Sekreterare:
Ovrig:

Ovrig:

Ovrig:

Diskus

Vikt:

600 gr
750 gr
1,0 kg

Avstamp + avlaser mattband
Nedslag + nollpunkt mattband
Antecknar resultat

Assisterar nedslag + bar redskap
Assisterar nedslag + bar redskap
Stracker mattband

Diskus

Redskap:

Regler:

&

Mattband med pinne
Flaggor for nedslag
Domarflaggor Rod+Rod+Vit
Langdskyltar

Resultattavior

Méat efter varje utfort kast

Overtramp = da fot vidrér eller ar dver Stopplinje

Maste landa innanfor kastsektorn. Pa linjen = utanfér

Far ej [dmna ring innan redskap landat

Maste lamna ringen bakom de vita linjerna

Strack mattbandet sa bandet gar genom stopplinjens geometriska medelpunkt
Resultat avlases vid innerkant pa stopplinje

Resultat ska avrundas till narmast lagre hela cm

Samtliga deltagare har 3 forsok, de 8 framsta 3 forsok ytterligare
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Diskus ska dessutom uppfylla nedanstiende vikt- och
mattangivelser:

A =Klass

B = Minimivikt

C = Ytterdiameter

D = Tjocklek vid centrum

E = Diameter mittplattor

A B C D E
kg mim mm mm
M, M22 2,000 219-221 4446 50-57
P19 1,750 210212 4143 50-57
P17 1,500 200202 3840 50-57
P15. K. K22,
F19,.F17 1,000 180-182 3739 50-57
F15 0,750 166-169 33-37 50-57
P13.F13 0.600 155-161 3035 50-57

Anm 1 Vidleverans fran tillverkaren ska diskusen viiga 5-235 g 6ver
UM gransen.

Anm 2 For P13 och F13 kan diskuskastning ersittas av slungbolls-
kastming. [ tillimpliga delar géller samma tivlingsregler som
for diskus.




Gren:

Klasser:

F13
P13 /F 15+17
P15/F19

Grenledare:
Domare:
Domare:
Sekreterare:
Ovrig:

Ovrig:

Ovrig:

Slagga

Vikt:

2,0 kg
3,0 kg
4,0 kg

Avstamp + avlaser mattband
Nedslag + nollpunkt mattband
Antecknar resultat

Assisterar nedslag + bar redskap
Assisterar nedslag + bar redskap
Stracker mattband

Slagga

Redskap:

Regler:

&

Mattband med pinne
Flaggor for nedslag
Domarflaggor Rod+Rod+Vit
Langdskyltar

Resultattavior

Mat efter varje utfort kast

Overtramp = da fot vidror eller ar dver Stopplinje

Maste landa innanfér kastsektorn. Pa linjen = utanfor

Far ej ldmna ring innan redskap landat

Maste l&mna ringen bakom de vita linjerna

Strack mattbandet sa bandet gar genom stopplinjens geometriska medelpunkt
Resultat avlases vid innerkant pa stopplinje

Resultat ska avrundas till narmast lagre hela cm

Samtliga deltagare har 3 forsok, de 8 framsta 3 forsok ytterligare
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Langd
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Slﬁgg_a ska dessutom 11ppfy]__la nedanstaende vikt- och

mattangivelser:
A =Klass
B = Minimivikt

C = Maximal ldngd
D = Diameter pa huvudet

A B C D
ke mm mm

M, M22 7,260 1215 110-130
P19 6,000 1215 105-125
P17 5,000 1200 100-120
P15, K, K22. F19 4,000 1195 95-110
P13, F17, F15. 3,000 1195 85-100
F13 2,000 1 000 85-100

Anm 1 Vid leverans fran tillverkaren ska slaggan viga 5-25 g Gver
MM ErANSen.

Anm 2 Lingd ska mitas fran handtags insida till yttersta delen pa
huwud. Vid méatning ska stréing vara fullstindigt strickt.
Enklast sker darfor méitning genom att sligga hings upp 1
handtag och stricks.



Gren:

Klasser:
P/F 13
F15
P15

Grenledare:
Domare:
Domare:
Sekreterare:
Ovrig:

Ovrig:

Spjut / Boll / Nerf

Spjut

Vikt:

400 gr
500 gr
600 gr

Avstamp + avlaser mattband
Nedslag + nollpunkt mattband
Antecknar resultat

Assisterar nedslag

Stracker mattband

Redskap:

Regler:

&

Mattband med pinne
Flaggor for nedslag
Domarflaggor R6d+Rod+Vit
Langdskyltar

Resultattavior

Mat efter varje utfort kast

Overtramp = da fot vidror eller ar dver Stopplinje

Maste landa innanfor kastsektorn. Pa linjen = utanfor

P/F 15 - Spjutet ska landa med den yttersta delen av spets forst

Far ej lamna ansatsbanan innan redskap landat

Maste lamna ansatsbanan bakom stopplinjens forlangningar

Strack mattbandet sa bandet gar genom stopplinjens geometriska medelpunkt
Resultat avlases vid innerkant pa stopplinje

Resultat ska avrundas till narmast lagre hela cm

Samtliga deltagare har 3 forsok, de 8 framsta 3 forsok ytterligare



Spjut / Boll / Nerf

217  Spjutet ska dessutom uppfylla nedanstiende vikt- och

min 3,5 mm
. mih>>mm,

A y W *"} -=T
mattangivelser: 150 mm
A =Klass
B = Mumimivikt 1 gram min 40%av D_Jle
C = Totallingd 1 meter
D = Spetslingd 1 millimeter L2
E = Maxdiameter 1 millimeter z
F = Lindnmgsbredd 1 millimeter
G = Avstand fran spets till tyngdpunkt i meter
H = Avstand fran bakande till tyngdpunkt 1 meter
mingowavoofl, |
A B c D
' max D + 8 mm
M, M22. P19 800 2.60-2.70 250-330 __)1 |
P17 700  2.30-2.40 250-330 1
P15, K. K22 F19 600 2.20-230 250-330 L2_2 i ' minD-025mm
F17.F15 500  2.00-2.10 220-270 g L
P13, F13 400 185210 170-250 =
Totallingd 1 E_E_—i
A E F 'S -j-—-—— -1 ‘:Ei
M, M22, P19 25-30 150-160 5
P17 23-28 150-160 ! ™ Maxdiameter (D)
P15, K. K22 F19 20-25 140-150 %
F17.F15 20-24  135-145
P13.F13 17-22  135-150
tA‘Iﬁ)t/é\ng% ;,3:1 k?"s‘s 5l max 90% av D__
A G H D
M. M22 P19 0,90-1.06 1,54-1.80
P17 0,86-1.00 130-154
P15, K. K22 F19 0.80-092 128150
F17.F15 0,78-0.88 1.12-132 Spetslangd
P13, F13 0,70-0.85 1.00-1.40 ]
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