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Verksamhetsplan

Styrelsen faststdller varje ar malsdttningar som bygger pd medlemmarnas
engagemang och aktiva insatser for att tillsammans na klubbens mal. Genom
att dela ansvaret skapar vi en stark och inkluderande gemenskap



Vision

Malbild
2025

Aktiviteter
(som ska
vara
matbara och
max

5 st)

Med gliidje och gemenskap skapar vi forutsdttningar for alla medlemmar att utvecklas

KOMPETENTA
TRANARE/LEDARE

Inom Balsta IK skall
verksamheten ledas av

kompententa ledare pa alla

nivaer och platser

* Anordna tranartraning/clinics

¢ Social aktivitet for ledare

Balsta
Aktivt stotta (ekonomiskt)
tranarutbildningar och

efterstrava att minst en trénare
per team ska ha en relevant

utbildning
* Rekrytera tranare

Anordna tranarutbildningar i

Vision och mal Balsta IK 2025

ARRANGEMANG

Balsta IKs arrangemang och
tavlingar ska vara attraktiva
for saval aktiva som
askadare.

Genomfo6r arrangemang
enligt tavlingsgruppens
lagda plan

Arligen halla
funktionarsutbildning innan
utomhussasong
Utvardera den nya
funktionarslosningen
Alla enskilda ”externa”
arrangemang behover ha
ekonomisk barighet.
Anordna terrang-serie
Anordna ett inomhus-KM
och/eller inomhus-ldger

EKONOMI OCH
FINANSIERING

Balsta IKs
verksamhet
grundar sig pa
sunda ekonomiska
principer och
efterstravar en
ekonomi i balans

e Viska uppfylla
SKV kriterier pa
att vara
allmannyttig
forening

* Soka LOK-stod
och bidrag

* Behalla eller 6ka
antal betalande
medlemmar
under aret

e Behalla eller 6ka
sponsorintakten

e Aktivt folja upp
/synka
foreningens olika
budgetar.

INFORMATION OCH
KOMMUNIKATION

Balsta IK ska ha
tillganglig information
for alla aldrar och
intressenter

Nyhetsbrev (3
gar/ar)

Leverera minst 60
inldgg pa sociala
medier och hemsida
under aret

Gora
"profilintervjuer”
under aret av
styrelsen valda
Leverera artiklar
eller artikelidéer till
lokalpress

Skicka ut
sponsorbrev eller
halla sponsorméte
minst 1 ggr/ar

TRANING

Balsta IK ska erbjuda de
barn, ungdomar och
vuxna som vill utéva
friidrott och
motionslopning mojlighet
att gora detta. Klubben
skall ocksa varda och
utveckla de aktiva sa att
de vidljer att stanna kvar i
klubben

* Anordna en klubbkvall
med gemensam traning
for alla team

* Anordna kast-hopp-l6p
special clinics for aktiva
och tranare

* Bedriva sommartraning

* Paborja byggnationen av
inomhushall om
finansiering blir beviljad.

* Anordna friidrottsskola
och spara all
dokumentation i
styrelsens sharepoint.

TAVLINGS-
DELTAGANDE

Balsta IK skall
uppmuntra alla
aktivai alla aldrar
att tavla och
representera
klubben och ocksa
uppmuntra
fordldrar att
engagera sig i de
ungas tavlande

¢ Sammanfatta antal

tavlingsstarter
under aret
Utse 4 st team-

gemensamma
[team-
overskridande
tavlingar
Sammanfatta antal
SM-starter under
aret samt antal
medaljer/SM-
poang till klubben.
Informera tranare
och foraldrar om
hur tavlandet
fungerar


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Klar 19.00


Tranare/ledare - 2025

Mal/Syfte: Inom Balsta IK skall verksamheten ledas av kompententa ledare pa alla nivaer och platser

Anordna tranartraning/clinics

Social aktivitet for ledare for gemenskap, information och
kunskapsutbyte.

Aktivt stotta (ekonomiskt) tranarutbildningar och efterstrava att
minst en tranare per team ska ha en relevant utbildning
Ansvarig: Styrelsen

Anordna tranarutbildningar i Balsta.

Rekrytera tranare med syfte att starka klubbens utveckling



Arrangemang 2025

Mal/Syfte: Balsta IKs arrangemang och tavlingar ska vara attraktiva for saval aktiva som askadare. Arrangemangen
kannetecknas av en hdg kvalitet och av ett stort engagemang bland vara funktionarer.

Genomfor arrangemang enligt tavlingsgruppens lagda plan
Anordna ett inomhus-KM och/eller inomhus-lager

Arligen hélla funktionarsutbildning innan utomhussasong
Utvardera den nya funktionarslésningen

Alla enskilda “externa” arrangemang behdéver ha ekonomisk
barighet.
Ansvarig: Styrelsen

Anordna terrang-serie



Ekonomi och finansiering - 2025

Mal/Syfte: Balsta IKs verksamhet grundar sig pa sunda ekonomiska principer och efterstravar en ekonomi i balans

Behalla eller 6ka antalet betalande medlemmar under aret. NS e
Ar 2024 = 285 st

Ar 2023 = 87 500 kr

Behalla eller 6ka sponsorintakten. )
Ar 2024 =35 000 kr

Soka LOK-stod och bidrag
Ansvarig: Styrelsen

Vi ska uppfylla SKV kriterier pa att vara allmannyttig forening.
Ansvarig: Styrelsen

Aktivt folja upp /synka foreningens olika budgetar.
Ansvarig: Styrelsen



Information och Kommunikation - 2025

Mal/Syfte: Balsta IK ska ha tillgénglig information for alla aldrar och intressenter

Nyhetsbrev 3 ggr/ar som ska annonseras pa hemsidan och i
klubbhuset.
Ansvarig: Styrelsen

Leverera minst 60 inldgg pa sociala medier och hemsida under
aret.

Gora minst 4 “profilintervjuer” under aret av styrelsen valda.
Leverera artiklar eller artikelidéer till lokalpress.

Skicka ut sponsorbrev eller halla sponsormote minst 1 ggr/ar



Traning 2025

Mal/Syfte: Balsta IK ska erbjuda de barn, ungdomar och vuxna som vill prova och utdva friidrott och motionslépning mojlighet
att gora detta. Klubben skall ocksa varda och utveckla de aktiva sa att de valjer att stanna kvar i klubben.

Anordna en klubbaktivitet med gemensam traning for alla team.
Anordna kast-hopp-l6p special clinics for aktiva och tranare
Bedriva sommartraning.

Paborja byggnationen avinomhushall om finansieringen blir
beviljad. Ansvarig: Styrelsen

Anordna friidrottsskola tillsammans med ungdomarna och spara
all dokumentation i styrelsens Sharepoint.



Tavlingsdeltagande 2025

Mal/Syfte: Balsta IK skall uppmuntra alla aktiva i alla aldrar att tévla och representera klubben och ocksa uppmuntra foraldrar
att engagera sig i de ungas tavlande

Sammanfatta antal tavlingsstarter under aret
Ansvarig: Styrelsen

Informera tranare och foraldrar om hur tavlandet fungerar

Utse 4 st team-gemensamma /team-6verskridande

tavlingar

Sammanfatta antal SM-starter under aret samt antal https://friidrott.smfriidrott.com/sm-pokalen/)
; . ; Reglerna for SM-poang ses via lanken ovan

medaljer/SM-poang till klubben. (plats #67 2021, 7 poing, 1 individ)

Ansva rig: Styre|sen (plats #106 2022, 4,25 podng, 3 individer)

(plats #129 2023, 2 poang, 2 individer)
(plats #91, 5 podng, 3 individer)


https://friidrott.smfriidrott.com/sm-pokalen/

	Bålsta IK
	Vision och mål Bålsta IK 2025
	Tränare/ledare - 2025�Mål/Syfte: Inom Bålsta IK skall verksamheten ledas av kompententa ledare på alla nivåer och platser
	Arrangemang 2025�Mål/Syfte: Bålsta IKs arrangemang och tävlingar ska vara attraktiva för såväl aktiva som åskådare. Arrangemangen kännetecknas av en hög kvalitet och av ett stort engagemang bland våra funktionärer.
	Ekonomi och finansiering - 2025�Mål/Syfte: Bålsta IKs verksamhet grundar sig på sunda ekonomiska principer och eftersträvar en ekonomi i balans
	Information och Kommunikation - 2025�Mål/Syfte: Bålsta IK ska ha tillgänglig information för alla åldrar och intressenter�
	Träning 2025�Mål/Syfte: Bålsta IK ska erbjuda de barn, ungdomar och vuxna som vill prova och utöva friidrott och motionslöpning möjlighet att göra detta. Klubben skall också vårda och utveckla de aktiva så att de väljer att stanna kvar i klubben.
	Tävlingsdeltagande 2025�Mål/Syfte: Bålsta IK skall uppmuntra alla aktiva i alla åldrar att tävla och representera klubben och också uppmuntra föräldrar att engagera sig i de ungas tävlande�

