
Bålsta IK
Verksamhetsplan

Styrelsen fastställer varje år målsättningar som bygger på medlemmarnas 
engagemang och aktiva insatser för att tillsammans nå klubbens mål. Genom 

att dela ansvaret skapar vi en stark och inkluderande gemenskap



Vision och mål Bålsta IK 2025
Vision Med glädje och gemenskap skapar vi förutsättningar för alla medlemmar att utvecklas

2

Målbild 
2025

KOMPETENTA 
TRÄNARE/LEDARE

Inom Bålsta IK skall 
verksamheten ledas av 
kompententa ledare på alla 
nivåer och platser

ARRANGEMANG

Bålsta IKs arrangemang och 
tävlingar ska vara attraktiva 
för såväl aktiva som 
åskådare. 

EKONOMI OCH 
FINANSIERING 

Bålsta IKs 
verksamhet 
grundar sig på 
sunda ekonomiska 
principer och 
eftersträvar en 
ekonomi i balans

INFORMATION OCH 
KOMMUNIKATION

Bålsta IK ska ha 
tillgänglig information 
för alla åldrar och 
intressenter

TRÄNING

Bålsta IK ska erbjuda de 
barn, ungdomar och 
vuxna som vill utöva 
friidrott och 
motionslöpning möjlighet 
att göra detta. Klubben 
skall också vårda och 
utveckla de aktiva så att 
de väljer att stanna kvar i 
klubben

TÄVLINGS-
DELTAGANDE

Bålsta IK skall 
uppmuntra alla 
aktiva i alla åldrar 
att tävla och 
representera 
klubben och också 
uppmuntra 
föräldrar att 
engagera sig i de 
ungas tävlande

Aktiviteter 
(som ska 
vara 
mätbara och 
max
5 st)

• Anordna tränarträning/clinics 
• Social aktivitet för ledare 
• Anordna tränarutbildningar i 

Bålsta
• Aktivt stötta (ekonomiskt) 

tränarutbildningar och 
eftersträva att minst en tränare 
per team ska ha en relevant 
utbildning

• Rekrytera tränare

• Genomför arrangemang 
enligt tävlingsgruppens 
lagda plan

• Årligen hålla 
funktionärsutbildning innan 
utomhussäsong

• Utvärdera den nya 
funktionärslösningen

• Alla enskilda ”externa” 
arrangemang behöver ha 
ekonomisk bärighet.

• Anordna terräng-serie
• Anordna ett inomhus-KM 

och/eller inomhus-läger

• Vi ska uppfylla 
SKV kriterier på 
att vara 
allmännyttig 
förening 

• Söka LOK-stöd 
och bidrag

• Behålla eller öka 
antal betalande 
medlemmar 
under året

•  Behålla eller öka 
sponsorintäkten

•  Aktivt följa upp 
/synka 
föreningens olika 
budgetar. 

• Nyhetsbrev (3 
ggr/år)

• Leverera minst 60 
inlägg på sociala 
medier och hemsida 
under året

• Göra 
”profilintervjuer” 
under året av 
styrelsen valda

• Leverera artiklar 
eller artikelidéer till 
lokalpress

• Skicka ut 
sponsorbrev eller 
hålla sponsormöte 
minst 1 ggr/år

• Anordna en klubbkväll 
med gemensam träning 
för alla team

• Anordna kast-hopp-löp 
special clinics för aktiva 
och tränare 

• Bedriva sommarträning
• Påbörja byggnationen av 

inomhushall om 
finansiering blir beviljad.

• Anordna friidrottsskola 
och spara all 
dokumentation i 
styrelsens sharepoint.

• Sammanfatta antal 
tävlingsstarter 
under året

• Utse 4 st team-
gemensamma 
/team-
överskridande 
tävlingar

• Sammanfatta antal 
SM-starter under 
året samt antal 
medaljer/SM-
poäng till klubben.

• Informera tränare 
och föräldrar om 
hur tävlandet 
fungerar

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Klar 19.00



Tränare/ledare - 2025
Mål/Syfte: Inom Bålsta IK skall verksamheten ledas av kompententa ledare på alla nivåer och platser

Indikatorer

Anordna tränarträning/clinics 

Social aktivitet för ledare för gemenskap, information och 
kunskapsutbyte.

Aktivt stötta (ekonomiskt) tränarutbildningar och eftersträva att 
minst en tränare per team ska ha en relevant utbildning
Ansvarig: Styrelsen

Anordna tränarutbildningar i Bålsta. 

Rekrytera tränare med syfte att stärka klubbens utveckling 



Arrangemang 2025
Mål/Syfte: Bålsta IKs arrangemang och tävlingar ska vara attraktiva för såväl aktiva som åskådare. Arrangemangen 
kännetecknas av en hög kvalitet och av ett stort engagemang bland våra funktionärer.

Indikatorer Kommentarer

Genomför arrangemang enligt tävlingsgruppens lagda plan

Anordna ett inomhus-KM och/eller inomhus-läger

Årligen hålla funktionärsutbildning innan utomhussäsong

Utvärdera den nya funktionärslösningen

Alla enskilda ”externa” arrangemang behöver ha ekonomisk 
bärighet.
Ansvarig: Styrelsen

Anordna terräng-serie



Ekonomi och finansiering - 2025
Mål/Syfte: Bålsta IKs verksamhet grundar sig på sunda ekonomiska principer och eftersträvar en ekonomi i balans

Indikatorer Kommentarer

Behålla eller öka antalet betalande medlemmar under året. År 2023 = 296 st
År 2024 = 285 st

Behålla eller öka sponsorintäkten. År 2023 = 87 500 kr
År 2024 = 35 000 kr

Söka LOK-stöd och bidrag
Ansvarig: Styrelsen

Vi ska uppfylla SKV kriterier på att vara allmännyttig förening.
Ansvarig: Styrelsen

Aktivt följa upp /synka föreningens olika budgetar.
Ansvarig: Styrelsen



Information och Kommunikation - 2025
Mål/Syfte: Bålsta IK ska ha tillgänglig information för alla åldrar och intressenter

Indikatorer Kommentarer

Nyhetsbrev 3 ggr/år som ska annonseras på hemsidan och i 
klubbhuset.
Ansvarig: Styrelsen

Leverera minst 60 inlägg på sociala medier och hemsida under 
året.

Göra minst 4 ”profilintervjuer” under året av styrelsen valda.

Leverera artiklar eller artikelidéer till lokalpress.

Skicka ut sponsorbrev eller hålla sponsormöte minst 1 ggr/år



Träning 2025
Mål/Syfte: Bålsta IK ska erbjuda de barn, ungdomar och vuxna som vill prova och utöva friidrott och motionslöpning möjlighet 
att göra detta. Klubben skall också vårda och utveckla de aktiva så att de väljer att stanna kvar i klubben.

Indikatorer Kommentarer

Anordna en klubbaktivitet med gemensam träning för alla team. 

Anordna kast-hopp-löp special clinics för aktiva och tränare 

Bedriva sommarträning.

Påbörja byggnationen av inomhushall om finansieringen blir 
beviljad. Ansvarig: Styrelsen

Anordna friidrottsskola tillsammans med ungdomarna och spara 
all dokumentation i styrelsens Sharepoint. 



Tävlingsdeltagande 2025
Mål/Syfte: Bålsta IK skall uppmuntra alla aktiva i alla åldrar att tävla och representera klubben och också uppmuntra föräldrar 
att engagera sig i de ungas tävlande

Indikatorer Kommentarer

Sammanfatta antal tävlingsstarter under året
Ansvarig: Styrelsen

Informera tränare och föräldrar om hur tävlandet fungerar

Utse 4 st team-gemensamma /team-överskridande 
tävlingar

Sammanfatta antal SM-starter under året samt antal 
medaljer/SM-poäng till klubben.
Ansvarig: Styrelsen

https://friidrott.smfriidrott.com/sm-pokalen/)
Reglerna för SM-poäng ses via länken ovan 
(plats #67 2021, 7 poäng, 1 individ)
(plats #106 2022, 4,25 poäng, 3 individer)
(plats #129 2023, 2 poäng, 2 individer)
(plats #91, 5 poäng, 3 individer)

https://friidrott.smfriidrott.com/sm-pokalen/
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