Valkommen till KM i terranglopning.

Kvarnkojan, Granasen, Balsta
Lérdagen den 13/9 09.45-12.30
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Allman information: Klasser, tidsprogram och anmalan:

Lérdagen den 13/9 &r det dags for KM i Veteraner deltar automatiskt dven i senior KM.

terranglopning pa Granasen. Tavlingen ar

sanktionerad. Det ar en trevlig och lattsprungen  Klasser Stracka Starttid

bana med utmanande backar i vacker natur. F8 och yngre 800m 10.15
P8 och yngre 800m 10.30
F/P 11 2km 10.45
F/P 13 2km 10.45
F/P 14,15,17,19 4km 11.15
K, KVET 4km 11.15
M, MVET 4km 11.15
K, KVET 8km 11.15
M, MVET 8km 11.15

| F8-P8 klasserna gar det bra att foréldrar och
tranare springer med under loppet om det
behdvs.

Medalj till 1, 2, 3:or i respektive klass forutom i
de yngre klasserna dar alla far pris. Tavlingen ar
gratis. Vi valkomnar dven icke medlemmar men

Grillen kommer att vara tind s3 ta garna med endast medlemmar i BIK deltar i KM tavlingen.

nagot att grilla. Vi kommer dven att ha
forsaljning av korv for egen grillning om man
inte har tagit med sig.

Samtliga resultat visas live direkt vid tavlingen.
For klasser from PF12 publiceras dven
resultaten pa easyrecord.se samt pa
friidtrottsstatistik.se.

Ordinarie anmalan via www.easyrecord.se.
Efteranmalan samt nummerlappsutdelning sker
pa plats dock senast 30min fore respektive
starttid.

Vid fragor kontakta tavlingsledare Robert
Thorslund, robert.thorslund@balstaik.se

Det kommer ocksa att finnas en begransad
forsaljning av kaffe, kaka, festis och lite godis.
Saft och vatten erbjuds samtliga I6pare.
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Ga eller cykla: Folj Upplandsleden fran Balsta station. Buss: Ta buss 895, 803 eller 311 fran Balsta
station till hallplats Grans gard. Dérifran ar det cirka 300 meter att ga till reservatets nedre
parkering. Bil: Ta vag 263 fran Balsta, svang till hoger vid den stora ladan strax utanfor Balsta
samhalle dar det star skyltat Naturreservat. Nedre parkeringen ligger cirka 300 meter uppfor
backen pa vanster sida av vagen.

Ovrig information:



