
  

 
 

 
 

Nyhetsbrev Bålsta IK – Augusti 2026 

Ordföranden har ordet 

Sommaren börjar lida mot sitt slut, och vilken sommar vi har haft i 
Bålsta IK! 

Under de senaste månaderna har vi i vanlig ordning tränat på, men 
också haft en stor tävlingsbredd. Våra yngsta har bjudits in till 
perskvällar hemma på Gröna Dalens IP och våra äldre atleter har skämt 
bort oss med SM-medaljer och landslagsuppdrag. 

Vi har också våra ideella krafter att tacka för ett väl genomfört 
Godisjoggen, där över 1200 barn under glada former kunnat komma i 
kontakt med vår idrott. Evenemanget förlöpte bra trots utmanande 
väder. 

Vi är dessutom glada över att ha fått det lokala näringslivets stöd för vår 
planerade inomhushall. Hans Wahlberg och Dragetgruppen blir 
huvudsponsor, vilket ger oss såväl kraft som reell möjlighet att inom 
kort våga ta investeringsbeslut, även om fortsatt arbete krävs för att få 
hela finansieringen på plats.  

Med alla barn och ungdomar, engagerade ledare, äldre atleter på 
högsta nationella nivå och planerade satsningar ser framtiden ljus ut för 
Bålsta IK! 

Nu ser vi fram emot en intensiv och inspirerande höst tillsammans. 

 
Status för inomhushallen 

Arbetet med vår planerade inomhushall fortsätter. Projektet är fortsatt en av 
föreningens viktigaste framtidssatsningar och vi arbetar löpande med de frågor som 
behöver lösas för att ta nästa steg framåt. 

Särskilt glädjande är att vi nu fått ett mycket starkt stöd från det lokala näringslivet 
genom att Hans Wahlberg och Dragetgruppen går in som huvudsponsor för hallen. 
Tillsammans med det arbete som pågår kring finansiering och planering ger detta oss 
bättre förutsättningar än någonsin att ta nästa steg mot ett investeringsbeslut. 

Vi ser ett fortsatt stort intresse och stöd för projektet och återkommer med mer 
information så snart det finns nya beslut eller viktiga milstolpar att dela. 



  

 
 

 
 

Godisjoggen blev en riktig folkfest 

Den gångna helgen arrangerade vi ännu en upplaga av Godisjoggen, och vi vill rikta ett 
stort tack till alla deltagare, funktionärer, ledare och föräldrar som gjorde dagen möjlig. 

Ett särskilt tack vill vi ge de personer som arbetat extra hårt med planering, 
genomförande och samordning av arrangemanget. Tack vare ert engagemang kunde 
många barn och familjer få uppleva rörelseglädje, gemenskap och friidrott på bästa 
sätt. Godisjoggen är ett viktigt skyltfönster för vår verksamhet och ett arrangemang som 
betyder mycket för både föreningen och lokalsamhället. 

Under sommaren genomförde vi också två mycket uppskattade friidrottsskolor, där 
närmare 100 barn fick prova på eller utveckla sin friidrott under ledning av våra 
fantastiska ungdomsledare. Deras engagemang, ansvarstagande och förmåga att 
skapa rörelseglädje för de yngre deltagarna är ovärderligt för föreningen och en viktig 
del av vår framtid. 

På nationaldagsfirandet i Skokloster fick Bålsta IK 
ytterligare erkännande för vårt stora bidrag till civil- 
och lokalsamhället då klubben fick mottaga en 
svensk fana av Hans Majestät Konungen. Detta är 
något vi som förening är väldigt stolta över.  

 

Sparbanksstiftelsens stipendier till två BIK:are 

Vi är också mycket stolta över att Ivan Nilsson av Sparbanken i Enköping blivit utsedd 
till årets utvecklingsstipendiat och att vår tränare Josephine Rohr delade priset som 
årets ungdomsledare. 

Stipendierna är ett fint erkännande av deras målmedvetna arbete och engagemang 
inom idrotten. Vi gratulerar båda två och önskar dem fortsatt lycka till i sin gärning. 

  



  

 
 

 
 

 

Bålsta IK representerat på Finnkampen och Nordiska mästerskapen 

Sista helgen i augusti fick vi dessutom se Bålsta  IK 
representerat på en av Nordens största friidrottsscener – 
Finnkampen. Tove Norrby (bilden), som tidigare i somras 
tog guld och brons på Ungdoms-SM, fick dra på sig 
landslagskläderna för första gången. Kim Amb, som under 
året återigen visat sin klass med ett SM-guld, är samtidigt 
en av Sveriges mest rutinerade Finnkampsdeltagare och 
representerade Sverige även på Nordiska mästerskapen 
tidigare i somras. 

Också Ivan Nilsson, som tog silver på Junior-SM, fick göra 
landslagsdebut under sommaren då han blev uttagen till 
Nordiska mästerskapen i mångkamp. 

Landslagsuppdragen och SM-medaljerna är ett kvitto på den höga nivå som finns bland 
våra aktiva och ledare, och vi hoppas att framgångarna inspirerar våra yngre friidrottare 
att våga drömma stort. 
 

Nu blickar vi framåt mot hösten 

Hösten innebär en ny termin med möjlighet att utvecklas tillsammans med sina 
träningskamrater. Vi startar i dagarna upp ett nytt team för barn födda 2020 och är 
samtidigt glada att välkomna flera nya ungdomsledare som under hösten kommer att 
vara med och utveckla verksamheten och stötta våra yngre aktiva. 

För våra äldre aktiva fortsätter träningar baserat på sina egna personliga mål - oavsett 
om det handlar om att träna för att träna, träna för att tävla eller träna för att vinna. Vi 
ser även fram emot höstens terrängserie, Terräng-KM, det stora arrangemanget 
Regionmästerskapen som vi anordnar för att lägga en ekonomisk pusselbit till 
inomhushallen, Spring-mot-cancer och många andra aktiviteter där vi alla får möjlighet 
att känna samhörighet och gemenskap.  

Vi hoppas att alla har fått möjlighet att ladda batterierna under sommaren och ser fram 
emot en härlig friidrottshöst tillsammans. 

 

Tack för att ni är en del av Bålsta IK! 


