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Balstaspelen

Lordag 23 augusti

Grona Dalens IP, Badhusvagen 3, Balsta

Varmt valkomna allesammans till Balstaspelen l6rdag den 23 augusti 2025.

Vi ber alla aktiva, tranare, ledare och malsmén att noga ldsa igenom detta PM. Vi ber er alla dven
hjalpa till med att fokusera pa en tavlingsdag fylld med positiva hejarop, gladje och gemenskap.

Parkering: Sker pa parkeringsplatserna i anslutning till Gréna Dalens IP.
Nummerlappar: Himtas féreningsvis utanfor klubbhuset fran kl. 08.45.
Avprickning digitalt: Galler endast I6pgrenarna. Senast 45 minuter innan.

Upprop: Sker i anslutning till tavlingsplatsen cirka 15 minuter fore teknikgrenens start samt 10
minuter innan pa lépgrenarna.

Efteranmalan: Kan gbras i man av plats. Dubbel avgift faktureras i efterhand. Efteranmaélan kan
ske fram till fredag 22 augusti kl. 18:00 via easyrecord.se. Efteranmalan kan endast ske till de
grenar som finns med i tidsprogrammet och i man av plats.

Anmalan knattelopp: Sker i sekretariatet fram till kl. 10:30.

Uppvarmning: Uppvarmning sker pa grasytorna utanfor Ioparbanorna alternativt pa grasytorna
utanfor idrottsplatsen.

Spiklangd: Maximalt 9 mm.

Lopning: Final for P 13 vid fler deltagare an 8 st. Final direkt i 6vriga klasser. Lopning har fortur
om kollision med teknikgren skulle uppkomma.

Langdhopp och kast:

F/P7 + F/P9 + F/P11 har samtliga 3 forsok. Nerfkast sker utan kastsektor. Langdhopp fran
hoppzon som &r kritad. Vi dnskar att deltagarna i fyrkamperna har en férdlder/malsman med sig
som kan hjalpa till med lattare funktionarsuppgifter (kratta langdhoppsgrop, hdmta tillbaka
Nerfspjut etc) vid den gren som déar barnet tavlar. Om flera syskon tavlar racker det med en
foralder per familj.

F/P13 + F/P15 har tre forsok dar de atta framsta efter tre forsok gar till final och far gora
ytterligare tre kast.
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Egna redskap vags in av tavlingsledningen senast 90 min fore grenstart.
Hojningsschema: Ingangshojd bestams vid tavling. 5 cm hojning t.o.m 130 cm och dérefter 3 cm.

Stafett: 4x200m |0ps pa gemensam bana fran start. Ingen vaxlingszon tillampas. Lagen kan vara
mixade eller rena kill- och tjejlag. Laget kan besta av aktiva fran olika klubbar vid behov. Anmal
samt lamna in namn pa medlemmarna i laget senast 60 minuter innan start

Priser: Medaljer till de tre framsta i respektive gren for aldersklasserna F/P13 + F/P15. Pris delas
ut till samtliga deltagare i de yngre klasserna efter 400m samt till alla deltagare i Knatteloppet.

Resultat: Resultatlistor fér F/P13 och F/P15 uppdateras live via easyrecord.se. Individuellt
resultatkort for P/F7, P/F 9 och P/F11 finns pa easyrecord.se

Fortdring: | form av bland annat grillade hamburgare, korv, toast, glass och fika kommer att
finnas att kopa i Balsta IK:s Café. Betalning med Swish och kort.

Hjartligt valkomna till Balstaspelen 2025 6nskar Balsta IK




Tid Lopning Langd 1 Langd 2 Hojd Spjut Nerf 1 Nerf 2

9.15
9.20
9.25
9.30
9.35
9.40
9.45 | F11 60 m (18)
9.50
9.55
10.00

10.10 P7 (6)

F9 (10) P9 (16) P7 (6)

F11 Pool A
10.15 P9 60 m (17) (10)

10.20
10.25
10.30 | F9 60m (10)
10.35
10.40
10.45
10.50
10.55

F11 Pool B
11.00 P9 (16) (20)

11.05

Knatteloppet
11.10 Mix 5

11.15
11.20

11.25

11.30
11.35
11.40
11.45
11.50
11.55

F9 (6)

12.00
12.05
12.10

P7 400m (6) F11 (13)

‘———
_u-l-"—-.-—_-_ -----..-—

-

= e



12.30

P9 400m (15)

12.35

12.40

F9 400m (9)

12.45

12.50

12.55
13.00
13.05

|

13.10

F11 400m (16)

13.15

13.20

13.25
13.30

13.35
13.40

13.45

13.50

13.55

14.00
1410

1420
1430

1440

1450

1500

1510

1520

1530




