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Balsta IK

Malstyrning



Vision

Malbild
2025

Aktiviteter
(som ska
vara
matbara och
helst max

5 st)

Med gliidje och gemenskap skapar vi forutsdttningar for alla medlemmar att utvecklas

KOMPETENTA
TRANARE/LEDARE

Inom Balsta IK skall
verksamheten ledas av

kompententa ledare pa alla

nivaer och platser

* Anordna tranartraning/clinics

¢ Social aktivitet for ledare

Balsta

Aktivt stotta (ekonomiskt)

tranarutbildningar och

efterstrava att minst en trénare
per team ska ha en relevant

utbildning

Anordna tranarutbildningar i

Vision och mal Balsta IK 2025

ARRANGEMANG

Balsta IKs arrangemang och
tavlingar ska vara attraktiva
for saval aktiva som
askadare.

Genomfo6r arrangemang
enligt tavlingsgruppens
lagda plan

Arligen halla
funktionarsutbildning innan
utomhussasong

Utvardera den nya
funktionarslosningen

Anordna terrang-serie
Anordna ett inomhus-KM
och/eller inomhus-ldger

EKONOMI OCH
FINANSIERING

Balsta IKs
verksamhet
grundar sig pa
sunda ekonomiska
principer och
efterstravar en
ekonomi i balans

e Viska uppfylla
SKV kriterier pa
att vara
allmannyttig
forening

e Soka LOK-stod
och bidrag

* Behalla eller 6ka
antal betalande
medlemmar
under aret

e Behalla eller 6ka
sponsorintakten

e Aktivt folja upp
/synka
foreningens olika
budgetar.

INFORMATION OCH
KOMMUNIKATION

Balsta IK ska ha
tillganglig information
for alla aldrar och
intressenter

Leverera minst 60
inldgg pa sociala
medier och hemsida
under aret

Gora
"profilintervjuer”
under aret av
styrelsen valda
Leverera artiklar
eller artikelidéer till
lokalpress

Skicka ut
sponsorbrev eller
halla sponsorméte
minst 1 ggr/ar

TRANING

Balsta IK ska erbjuda de
barn, ungdomar och
vuxna som vill utéva
friidrott och
motionslopning mojlighet
att gora detta. Klubben
skall ocksa varda och
utveckla de aktiva sa att
de vidljer att stanna kvar i
klubben

* Anordna en klubbkvall
med gemensam traning
for alla team

* Anordna kast-hopp-l6p
special clinics for aktiva
och tranare

* Bedriva sommartraning

* Paborja byggnationen av
inomhushall om
finansiering blir beviljad.

* Anordna friidrottsskola
och spara all
dokumentation i
styrelsens sharepoint.

TAVLINGS-
DELTAGANDE

Balsta IK skall
uppmuntra alla
aktivai alla aldrar
att tavla och
representera
klubben och ocksa
uppmuntra
fordldrar att
engagera sig i de
ungas tavlande

e Utse 4 st team-
gemensamma
[team-
overskridande
tavlingar

Informera tranare
och foraldrar om
hur tavlandet
fungerar


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Klar 19.00


Tranare/ledare - 2025

Mal/Syfte: Inom Balsta IK skall verksamheten ledas av kompententa ledare pa alla nivaer och platser

Anordna tranarutbildningar i Balsta
Ansvarig:

Anordna tranartraning/clinics kast-hopp-16p
Ansvarig:

Social aktivitet for ledare for gemenskap, information och
kunskapsutbyte.
Ansvarig:

Aktivt stotta (ekonomiskt) tranarutbildningar och efterstrava att
minst en tranare per team ska ha en relevant utbildning
Ansvarig: Styrelsen

Forsokt fa till det men fick nej av
Mittsvenska.

Tranarclinics for spjut och sprint har
genomforts (och tresteg informellt).

Genomfordes 21/11

2 ungdomsledare far utbildning i
maj



Arrangemang 2025

Mal/Syfte: Balsta IKs arrangemang och tavlingar ska vara attraktiva for saval aktiva som askadare. Arrangemangen

kannetecknas av en hdg kvalitet och av ett stort engagemang bland vara funktionarer.

Genomfor arrangemang enligt tavlingsgruppens lagda plan
Ansvarig: Tavlingsansvariga

Anordna ett inomhus-KM och/eller inomhus-lager
Ansvarig:

Arligen halla funktionarsutbildning innan utomhussasong
Ansvarig:

Utvardera den nya funktionarslésningen
Ansvarig:

Alla enskilda "externa” arrangemang behéver ha ekonomisk
barighet.
Ansvarig: Styrelsen

Anordna terrang-serie
Ansvarig:

Tittar pa alternativ, svart att hitta
inomhustider i Uppsala och Vasteras

Har hallts vid 4 tillfallen med ca 70
deltagare.

Battre systemstod fran Sportadmin
onskas, men det har funkat bra i ar

Externa = bjuder in andra dn Balsta
IK-medlemmar.
Det har gatt bra.

Mycket lyckat



Ekonomi och finansiering - 2025

Mal/Syfte: Balsta IKs verksamhet grundar sig pa sunda ekonomiska principer och efterstravar en ekonomi i balans

Behalla eller 6ka antalet betalande medlemmar under aret. oo
Ansvarig: 2023: 293
2 A TS Ar 2025 = 72 500 kr (inkl. Stadsloppet)
Behalla eller 6ka sponsorintakten. il
Ansvarig: Ar 2023 = 87 500 kr

inkl. Langsskubbarnas sponsorintdkter

Sakerstalla fortlopande narvarorapportering och s6ka LOK-stod.
Ansvarig: Styrelsen

Soker de bidrag som finns men det finns
farre "vanliga” bidrag att soka i ar. Hallen
10,1 mkr!

Aktivt soka relevanta bidrag.
Ansvarig: Styrelse

Vi ska uppfylla SKV kriterier pa att vara allmannyttig forening.
Ansvarig: Styrelsen

Aktivt folja upp /synka foreningens olika budgetar.
Ansvarig: Styrelsen



Information och Kommunikation - 2025

Mal/Syfte: Balsta IK ska ha tillgénglig information for alla aldrar och intressenter

Nyhetsbrev 3 ggr/ar som ska annonseras pa hemsidan och i Al RS B 2T
klubbhuset.
Ansvarig: Styrelsen

88 inlagg pa fb

Leverera minst 60 inldgg pa sociala medier och hemsida under B8 PE
59 inlagg pa instagram

aret.
Gora minst 4 ”profilintervjuer” under aret av styrelsen valda. f{ii;‘r’(‘;‘)“”te”j” genomforda (Daniel,
Ansvarig:

Ena Habo tidningen, allmant om

Leverera artiklar eller artikelidéer till lokalpress.
klubben och hallbygget

Ansvarig:

Ingen jobbar med det for tillfallet
men en arbetsgrupp for sponsring
av hall planeras att satta ihop. Ev.
kan samma grupp jobba med 6vriga
sponsorfragor inom féreningen.

Skicka ut sponsorbrev eller halla sponsormote minst 1 ggr/ar
Ansvarig:




Traning 2025

Mal/Syfte: Balsta IK ska erbjuda de barn, ungdomar och vuxna som vill prova och utdva friidrott och motionslépning mojlighet
att gora detta. Klubben skall ocksa varda och utveckla de aktiva sa att de valjer att stanna kvar i klubben.

Anordna en klubbaktivitet med gemensam traning for alla team. .

Ansvarig:

Anordna kast-hopp-l16p special clinics for aktiva och tranare Sprint och spjut genomforda
(minst 3 tillfallen totalt).

Ansvarig:

Bedriva sommartraning.
Ansvarig:

Paborja byggnation avinomhushall om finansiering blir beviljad.
Ansvarig: Styrelsen

Anordna friidrottsskola tillsammans med ungdomarna och spara
all dokumentation i styrelsens Sharepoint.
Ansvarig: Nina




Tavlingsdeltagande 2025

Mal/Syfte: Balsta IK skall uppmuntra alla aktiva i alla aldrar att tévla och representera klubben och ocksa uppmuntra foraldrar
att engagera sig i de ungas tavlande

- AR o 2025 = 963 st starter fordelat pa 71 tavlingar
Samma.nfatta antal tavlingsstarter under aret et i
Ansvarig: Styrelsen

Kontinuerligt informera trianare och féraldrar om hur Ex. anmdlningar, kostnadermm
3 Via utskick och funktionarsutbildningen.
tavlandet fungerar

Ansvariga:

Utse 4 st tea m-gemensamma /tea m-Ove rskrida nde Inlagda Gurkspelen, Julklappsspelen, Mittsvenskans

o tavlingsserie, Balsta spelen och Sparbanksspelen i Leksand.
tavlingar
Ansvariga:

https://friidrott.smfriidrott.com/sm-pokalen/)

Reglerna for SM-poang ses via lanken ovan (plats #67 2021)
(plats #106 2022)

(plats #128 2023)

(plats #91 2024)

(plats #125 2025)

Sammanfatta antal SM-starter under aret samt antal
medaljer/SM-poang till klubben.
Ansvarig: Styrelsen


https://friidrott.smfriidrott.com/sm-pokalen/
https://friidrott.smfriidrott.com/sm-pokalen/
https://friidrott.smfriidrott.com/sm-pokalen/
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