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Verksamhetsberattelse 2025

Team: Team-ungdom

Utveckling under aret
Vid arets borjan Vid arets slut
Antal aktiva Ca 30 23
Antal ledare 7 6
Antal nytillkomna ledare - -
Antal traningstillfallen: 4/vecka 4/vecka
Antal tavlingar som teamet IDM inne och ute, Regionsmasterskap inne och ute
utsett och akt till som grupp
Antal tavlingar som 4 st
teammedlemmar deltagit pa
Antal ledare som genomgatt 4 st
utbildning under aret
Antal av ledarna som har 5st
utbildning for teamets alder
Deltagare pa DM ur teamet 13
Deltagare pa SM ur teamet 3
Aret i text:
Trianingar

Vi har under 2025 satsat pa att erbjuda olika trdningsformer olika dagar for att {4 till en bra bredd.
Under inomhusperioden hade vi styrketréning pa gym, uppdelat tjej- och killgym, 1,25 h for
respektive grupp pa mandagar. Pa tisdagar friidrottens alla grenar 1 h per gdng, onsdagar
inriktning hopp 1,5 h och torsdagar inriktning kast 1,5-2 h.

Under utesidsongen fortsatte vi med samma uppldgg med triningar pd mandag, tisdag, onsdag och
torsdag. P4 torsdagar erbjod vi ocksa 16ptraning som alternativ till kast. Vi har ocksa erbjudit
sondagstraningar men dessa har inte s manga aktiva kommit pa.

Team ungdom bestar av dels “gamla team ungdom” dédr manga aktiva har borjat gymnasiet och en
del flyttat och borjat pa friidrottsgymnasium och dels av ”gamla team 11/12” dér de flesta inte
tavlingssatsar utan trinar friidrott for att det ar en kul, bra sport och for att traffa kompisar (killa:
enkét 1 borjan av innesdsong host 2025)

Téavlingar

Ungdomarna fran teamet har deltagit i de tdvlingar som klubben anordnar sa som KM, Terridng-
KM, kast-KM, Varkastet, Bélstaspelen och dven utomhus DM som gick av stapeln 1 Balsta.
Dérutover har flera ungdomar deltagit 1 Inlagda Gurkspelen, Gurkspelen, Julskinkekastet,
Nyarskastet 1 Visterds, Mondo Indoorgames 1 Uppsala, Bauhausgalan i Stockholm,
Julklappsspelen i Eskilstuna, inomhus DM i Gévle samt Regionsmaésterskapen bade inomhus och
utomhus 1 Sodertélje.
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Sociala aktiviteter
Inga sociala aktiviteter har genomforts under aret. Det kan till viss del forklaras med en mycket liten
teamkassa. Avslutningsfika har dock ordnats vid sommar- och julavslutning.

Planer for 2026

Var forhoppning ar att kunna fortsatta erbjuda team ungdom en bra bredd med olika tréaningsformer pa
olika dagar. Vi har dock tréanare som har flaggat for att de vill dra ner pa den tid de regelbundet ar
tranare.




