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Foreningen informerar

Lg Hdr kommer samlad information om vad som har hdnt underden senaste tiden samt vad som dr pa gang.

Bdlsta Stadslopp 26/4 — Nu med World Ranking-status!

Arets forsta arrangemang ndrmar sig — den 26 april gar Bdlsta Stadslopp av stapeln!
Anmadlningsldget ser bra ut, och vi ser fram emot en hdrlig I16parfest med bade glada motiondrer och
snabba elitlopare. I dr dr vien World Ranking Competition, vilket innebdr att loppets resultat kan
anvdndas for internationell ranking och kval till mdsterskap — en stor milstolpe for oss!

VARA HUVUDSPONSORER Ungdomar i Bdlsta IK kan springa 5 km gratis — kontakta era trdnare for mer info om anmdlan.
BALSTA
M Ax I Hedersmedlemmar
ICA STORMARKNAD Bdlsta IK dr en forening med stolta traditioner och en stark gemenskap, ddr eldsjdlar genom aren har
bidragit till att utveckla och stdrka var verksamhet. Vissa personer ldmnar ett sdrskilt stort avtryck
h1 Lansforsikringar genom sitt engagemang, sin ledarskapsférmaga och sitt obevekliga arbete for foreningens bdsta. I ar
Uppsala nomineras Robert Frykstedt och Martin Westerberg. Motiveringen kan ni ldsa pa Bdlsta IK:s hemsida

under rubriken Om klubben - Arsmétesdokument.
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Bdlsta Stadslopp 26 april Ordforanden har ordet
Varkastet 17-18 maj
Sparbanke - . s .
ip]gnk?':;i;'g] 6 Klubbmdsterskap 20 och 22 maj . Hej friidrottsvdnner! \
Arena-DM 7-8 iuni Arsmotet dr nu genomfort och jag vill rikta ett stor tack for
J fortroendet att fa fortsdtta som ordférande ytterligare ett dr. Det
o . dr ett uppdrag jag tar mig an med engagemang och stolthet.
Godisjoggen firar 30 ar
I ar firar Godisjoggen 30 dr och det ska Nu ser vi fram emot en spdnnande utomhussdsong med médnga
saklart uppmdrksammas! Arets lopp blir en tranll‘lgar och taVllngar p(ol Grona Dalens IP.
For att ta del av aktuella hdndelser: Spe.Clilell up.plievelse.lAnmdl}lC}r.l 6ppn(c11r 1april - Avslutningsvis vill jag meddela att vi nyligen skickat in tva
Balsta IK - Friidrott pG Facebook se till att sakra er plats och fira med oss. ansékningar om finansiering av en egen friidrottshall. Vi ser med
Balstaik pd Instagram forhoppning fram emot svar inom den ndrmaste tiden.
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Ordforande:

Robert Thorslund

Ledaméoter:
Rikard Nilsson
Ann-Sofie Wiman
Elisabeth Mandorf
Nina Linell
Gabriela Covarrubias

Jennifer Sand Lévgren

Suppleanter:
Ingela Norrby
Stefan Sandh

DMiGdvle
Hdr kommer en rapport fran DM i Gavle!

Distriksmdstare blev:

Emma Orell F14 hojd

Leo Mandorf P13 800 m och stav
Carl Berggren P17 vikt

Tove Norrby F17 kom hem med flera medaljer dd hon kom
2:aihojd och 60 m hdck, 3:a i kula samt 5:a i lingdhopp
Mathias Covarrubias Mendez P14 kom 2:a i vikt och kula
Svea Enghag Aaskov F17 kom 3:a i vikt

Leo Mandorf P13 blev inte bara distriktsmdstare i 800 m, han blev dven 3:a i ldngd
Tage Berggren stdllde upp i viktkastning P14, trots att han egentligen dr P13. Trots
betydligt tyngre vikt pd redskapet kammade han hem en bronsmedalj

Jean Ndsberg P15 sprang 60 m och kom pd en 4:e plats med nytt PB

Isabella Jangtorp och Greta Enghag Aaskov F14 deltog i ldngd och 200 m ddr bada
fick nya PBibdada grenarna

Elisabeth Mandorf veteran K45 sprang hem tva silvermedaljer i 3000 m och 1500 m
Bra kdmpat alla deltagare!!

Ny styrelse

Den 18 mars genomfordes drsmotet. PG motet rostades Ingela Norrby
samt Stefan Sandh in som suppleanter i styrelsen och Jennifer Sand
Lovgren som ledamot. Stort tack till Josephine, Linus och Magnus for
det arbete ni har gjort i styrelsen.

Josephine Rohr Linus Rosén

Magnus Persson

Bdlsta IK - Friidrott pa Facebook
Balstaik pa Instagram
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