Hej alla föräldrar till barn/ungdomar som skall gå i RÖSS seglarskola i sommar!
 
Nu börjar sommarlovet närma sig och tillika RÖSS Seglarskola. Via denna länk finns Seglarskolehandboken, där praktisk information om seglarskolan återfinns samt  RÖSS Seglarsaga, en liten introduktion till segling riktad till barn. Läs gärna igenom den med era yngre barn eller ge den till era äldre barn inför seglarskolan, så de har hört lite om grunderna när kursen börjar.
 
Våra två huvudtränare för seglarskolan i år är Annie Hinton och William Hultén. Två RÖSSare som har bred seglingserfarenhet och är aktiva tränare i klubben.
 
Tider:
· Vi samlas första dagen kl 12:30 (var gärna i tid) i Hammar (Hammars badväg 48, 421 67 Västra Frölunda). Första dagen har vi ett föräldramöte i samband med uppstarten och seglarna är klara 16:00.
· Seglarskolan pågår 9-15:30/16:00 (resterande dagar)
· För er som bokat in barnen på frukostklubben (så gäller den dag 2-5) och det är drop-in från 7:45-8:45 i klubbstugan. Viktigt att ni förbereder barnen på att ha ordning på sina saker och kunna ta på sig nödvändiga kläder efter frukosten.
· Avslutningen sista dagen börjar ca kl 15 (kom i tid) och vi ses ute på bryggan.
· I år har vi även seglarfritids på fredagar (ej midsommarveckan) som går att anmäla sig separat till. 
Om du missat att anmäla ditt barn/ungdom till frukostklubben eller seglarfredag, kontakta oss.
Matsäck: Packa ner matsäck som barnen gillar t ex pastasallad, stödmacka, frukt, kaka och dryck (gärna vatten eller saft). Vi vill inte att barnen äter godis, chips (eller motsvarande) samt inga energidrycker.
Kläder: Kläder efter väder och t ex det de har på skolan  exempelvis shorts och t-shirt soliga dagar, tights/träningsbyxor när det är lite svalare, regnkläder när nederbörd faller. En tjocktröja och vindjacka är ofta bra att packa ner om det inte är högsommar. På fötterna är det en blandning mellan Fliplflop/sandaler, sneakers, badskor, stövlar mm ta det ni har hemma.
Vi anpassar seglarskolan efter barnen/ungdomarnas förmågor samt väder. Fokus är på att ha roligt, försöka segla och vara på havet så mycket vi kan.
 
Varje dag: Ha alltid på solskyddsfaktor, flytväst (ej "orange kragväst"), ta med keps, badkläder och torrt ombyte. 
 
Här hittar ni mer information via denna länk. Vid frågor kontakta oss på seglarskola.rorviksss@gmail.com 
Vi ser fram emot härliga sommarlovsveckor med era barn i seglarskolan!
 
Med vänlig hälsning
RÖSS Seglarskola

