% JARPENS SK

Skidgléddje - Trygghet - Gemenskap

Vialkommen till Jarpens Skidklubb!

| Jarpens Skidklubb fokuserar vi pa barnens idrottande. Syftet med var verksamhet ar att pa ett lustfylit
satt introducera barn- och ungdomar till det som férhoppningsvis leder till ett livslangt idrottande, i
enlighet med RF Riksidrottsforbundets idéprogram Idrotten vill och Svenska Skidférbundets Strategi
2026 Bast i varlden — Alla pa sno.

Var vardegrund:

o SKIDGLADJE, TRYGGHET och GEMENSKAP ir viktiga ledord i var férening. Vi vill att alla vara
medlemmar och alla som deltar i var verksamhet ska ha roligt och ma bra for att kunna
utvecklas.

o Alla medlemmar ar lika mycket varda. Vi skavara 6ppna, arliga och motavarandra med respekt
och en positiv attityd. Laget fore jaget ar viktigt for oss i Jarpens Skidklubb!

o Vivialkomnar alla i var forening oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller
sexuell Iaggning. Alla kan vara med utifran sina egna forutsattningar.

o Vitar aktivt avstand fran krdnkande behandling, doping och fusk.

Medlemskap och medlemsférmaner:

For deltagande i Skidklubbens traningsverksamhet eller om du tanker tavla for oss som motionar sa
krdavs medlemskap och betald medlemsavgift. Ansékan om medlemskap goérs via formular pa var
hemsida jarpenssk.sportadmin.se. Medlemsavgiften galler for kalenderar och for 2027 ar avgiften
faststalld av arsmotet till 300 kr/ar for enskild medlem och 600 kr/ar for familjemedlemskap.

Viser garna att hela familjen &r medlem hos oss da fler medlemmar i registret genererar ett storre
foreningsbidrag fran kommunen och det visar ocksa att vi ar en attraktiv férening nar vi presenterar oss
for sponsorer och samarbetspartners.

Vi erbjuder medlemsférmaner, medlemskort och information om formaner finns i Sportadmin-appen.
Ladda ner pa App Store och Google Play.

Vianvander SportAdmin for foreningsadministration. Fakturan pa medlemsavgiften skickas ut i
november manad till den e-postadress som du angett nar du registrerat dig som medlem. SportAdmin
ut en administrationsavgift som laggs till pa medlemsavgiften och betalas av medlemmen. Har du inte
fatt nagon faktura pa medlemsavgiften vanligen meddela detta till trénaren i din grupp eller skicka ett
mejl till jarpenssk@gmail.com.

Hemsidan:

Var hemsida ar jarpenssk.sportadmin.se dar hittar du allman information om var férening. Nar du
loggar in som medlem ser du dven kontaktuppgifter till ledare och styrelsen. Pa hemsidan hittar du
lank till tavlingskalendern om du villanmala dig till skidtavling.

Trdana med Jarpens SK:
Tréaningsverksamheten &r aldersindelad och denna sasong har vi fljande traningsgrupper:

Tréiningsgrupp Tréinare Kontakt Tréiningsdag
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Jarpens SK11-14

Jarpens SK 15-16

Jarpens SK17-18

Jarpens SK19-20

Jarpen SK 21

Jarpens SK - Vuxen

André Persson Fjellner

Sara Thoursie
Alexander Stal
Marten Stal
Tomas Westman
Magnus Sellberg
Johanna Ojala
Michael Wigge
Bjorn Alvtegen
Erika Stenberg
David Backa
Christoffer Hindelid
Asa Alvtegen
Thomas Montzka
Johan Alpstal

Sara Jonsson
Anna-Lena Morén
Isabelle Wennberg
Camilla Lindblad
Elin Wallner
Sanna Fjellstrom
Oscar Alpstal
Alexandra Nilsson

070-23807 13
070-55517 25
070-71299 22
073-20201 92
070-85828 99
070-96706 46
070-51779 39
073-03797 23
070-23456 91
070-99047 86
070-54254 96
070-56013 81
070-74189 05
073-92980 89
070-3018417
073-3221326
070-30753 95
073-0241003
072-5421750
073-02280 84

070-30184 17
076-11795 77

Tisdag & torsdag kl.18:15

Tisdag & torsdag kl.18:15

Torsdag kl.18:15

Torsdag kl.18:15

Torsdag kl.18:15

Onsdag kl.18:00

Det ar viktigt att vara i god tid till traningen sa att vi kan komma i gang pa utsatt tid. Nar traningen

borjar skabarnen vara redo med utrustningen och pa plats. | de yngre grupperna behdvs det ofta hjalp
med att ratta till utrustning, snabba toalettbesdk och varma kalla hander/fotter. For deltagare i de allra
yngsta grupperna ska en foralder per barn alltid finnas tillganglig i nara anslutning pa Réjsmon. Vi
vilkomnar foréldrar att delta pa traningarna pa skidor!

Kallelser

Kallelser till traningar kommer via SportAdmin tva dagar fore traningstillfallet med information om
plats och ev. utrustning som behovs. Vi uppmanar alla att svara pa kallelser fér att underlatta planering
av traningen beroende pa antal deltagare.

Koéldgrans

Svenska Skidforbundet rekommenderar att tavlingar och traningar kan stallas in vid -15 grader. Om en
traning blir installd kommer besked lamnas kl. 9.00 via SportAdmin och senast kl. 12:00 om ett
alternativ kommer kunna finnas.

Ideellt arbete:

Att ha barn i Skidklubbens verksamhet innebar ocksa att du som foralder ar inforstadd med att du
forvantas hjalpa till vid vara ataganden. Ideellt arbete ar helt avgérande for att vi inte ska behdva infora
traningsavgifter. Intakterna anvands bl.a. till den arliga kickoffen, fika efter traningar, utbildning av
ledare, subventionerade klubbklader, inkdp av utrustning till verksamheten, anmalningsavgifter,
deltagande vid Jamtland-Harjedalenlager och cuper, boende vid Fjalltoppshelgen mm.

Specifikt denna sasong galler:
e Kommuncupen Jarpen 2027
e SkiTeam Ungdomscup 12-14 mars 2027
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Vid klubbens arrangemang kan man bli tilldelade en funktionarsdag och arbetsuppgift. Om det inte
fungerar den dagen ni blir tilldelad behover ni sjdlva I6sa ersattare samt meddela andring till ansvarig
snarast. Positioner som tavlingsledare och huvudansvarsomraden ér tillsatta, sa arbetsuppgifterna som
funktionar ar inte svara att satta sig in i. Det finns uppdrag till alla, oftast kravs inga forkunskaper!

Tavla som medlem i Jarpens Skidklubb:

Att tavla kan vara en viktig del av skidakningen, men det ar inget vi har som krav for att vara med pa
skidtréning hos oss i Skidklubben. Om barnet/ungdom &r intresserad av att prova pa tavling
rekommenderar vi att borja med att delta i kommuncupens deltavlingar. Vill barnet vara med och tavla
men aka utan tidtagning sa ar det inga problem! Meddela det nar du gér anmalan.

Vill man vill prova att tavla lite mer sa finns det flera tavlingar i distriktet Jamtland/Héarjedalen dar
manga av Skidklubbens skidakare deltar, Tavlingskalender - Svenska Skidférbundet | IdrottOnline

Skidklubben betalar anmalningsavgift vid start i tavling for klubbens barn- och ungdomar upp till 20 ar,
exklusive langlopp, for alla som betalt medlemsavgift. Resor till och fran tavling, valla och eventuellt
boende betalas av respektive dkare. PAminner om att det ar viktigt att avanmala sig om man inte kan
delta for att vi inte ska behdva betala anmalningsavgifter i onddan. Avanmalan gors via
tavlingskalendern innan sista anmaélningsdag passerats. Vid efteranmalan betalas
efteranmalningsavgiften av skidakaren sjalv.

Skidutrustning:

For att komma i gdng med skidakning behovs ingen dyr och avancerad skidutrustning. Vi
rekommenderar dock skidor med riktig bindning. Bindningar avsedda for vanliga skor sitter inte
tillréckligt bra. Motivationen och skidgladjen 6kar om barnet har nagorlunda ratt langd pa skidor och
stavar och pjaxan sitter bra.

Vid ca 8-9 ar borjar vi prova pa de olika teknikerna skejt och klassiskt pa traningen. Det gar bra att
anvanda samma skidor till bada teknikerna forutsatt att fastvallan ar borttagen nar de ska anvandas till
skejt. Skidor med fiskfjall eller skins bor undvikas vid skejttraning, da dessa skidor glider betydligt samre.
Kop garna utrustningen av andra medlemmar i klubben. Vi rekommenderar dven att kontakta Skidcenter
Are Bjornen, de har ett system med hyrkdp som manga uppskattar. Mer information om utrustning hittar
du bland annat pa var hemsida och i dokumentet Riktlinjer for vallning och utrustning —barn & ungdom.

Valla till traning:

Viuppmanar alla fordldrar att tdnka pa att valla glid pa ungdomarnas skidor till traningen. Det finns
méanga olika modeller p& “snabbglid” att kdpa till rimlig peng. Ar du osiker frdga girna en av vara
ledare vad de rekommenderar. Snabbvallorna ar latta och sakra att anvanda och passar utmarkt till
nyborjare och som traningsvalla. Vi planerar att ordna en vallakurs for nyboérjare under januari manad.
Hall utkik i medlemsgruppen pa Facebook och meddela gérna intresse till respektive ledare eller
kontakta oss via skidklubbens mejl.

Valla pa tavling:

Att borjavalla skidor till tavling som nybdérjarforalder kan kdnnas fraimmande, men du ar inte ensam! Nar
vi dker pa tavlingar samarbetar och stéttar vi varandra i klubben. Som forélder har du alltid
huvudansvaret for dina barns skidor, men om du kdnner dig osaker och om du vill ha hjalp med vallning
ar det viktigt att vara ute i god tid och att i forvag komma 6verens med respektive ledare/annan foralder.
Glidvalla laggs lampligen pa kvéllen fore tavling. Dela gérna (eller fraga om) vallatips pa Facebook
”Jarpens Sk Medlemsgrupp”.
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Klubbklader:

Skidklubbens logotyp, farger och klubbklader ar en del av vart varumarke. Ikladd klubbens profilklader
representerar du Skidklubben och de sponsorer som valt att synas tillsammans med oss. Du foérvantas
agerai enlighet med var vardegrund bade i och utanfor skidsparet sa att andra manniskor uppfattar
klubben positivt. Infor varje sdasong erbjuder Skidklubben dig som medlem mojlighet att bestalla
klubbklader i Trimtex webshop, vanligtvisi borjan av november. Mdssor, pannband, t-shirts och hoodies
finns att kdpa till klubbpris pa kansliet i Jarpen i samband med traningarna. Betalning via Swish.

Barn- och ungdomar som deltar i var verksamhet har mojlighet att ansoka om aterbetalning (rabatt) av
kostnaden for nykop av 6verdrags- och tavlingsklader. Hur mycket som aterbetalas ar kopplat till
klubbens ekonomi och varierar beroende pa var budget. F6r 2026/2027 &r det 25%. Skicka ett mejl till
jarpenssk@gmail.com med namn och alder pa den aktiva, kvitto pa képet samt kontonummer.

Facebook och Instagram:

Skidklubben har en officiell Facebooksida: "Jarpens Skidklubb" https://sv-se.facebook.com/jarpenssk/
Dar publiceras generell information som nar ut i hela varlden, resultat fran tavlingar, nyheter i klubben
mm. Vi har dven en officiell sida pa Instagram, dar du kan bland annat félja vart juniorgang som vid
cuper och JSM ofta gor "takeover”. https://www.instagram.com/jarpensskidklubb/

Tillgang till vara facebookgrupper kraver medlemskap i Skidklubben eller att du &r féralder till barn som
har medlemskap. Har du barn i olika alder sa kommer du tillhora flera olika grupper. Som medlem i
klubben bor du vara del i Jarpens SK Medlemsgrupp - Ansék om att fa ga med i gruppen genom att svara
pa fragorna. | medlemsgruppen kommer I6pande information som ror klubben internt, tex infor vara
egna arrangemang, om vi behdver nagon som bakar bullar till tavling, fordldraméten mm.

For att ta del av specifik information som ror just dig och ditt barn som ar aktiv i verksamheten har varje
tréaningsgrupp en egen grupp tex "Jarpens SK 11-14". Tilltrdde till gruppen har forélder/ vardnadshavare
till barn som deltar i traningen med den gruppen. | dessa grupper lagger ledare ut information, tips pa
tavlingar for aldersgruppen mm.

For att sarskilja alla inlagg har Skidklubben dven en grupp for att salja begagnad utrustning:
JSK K6p & Silj (for JISK-medlemmar)”. | denna grupp kan du efterfraga utrustning eller ldgga upp nagot
du vill sdlja och det ska vara langdrelaterade artiklar.

Styrelsen:

Styrelsen har planerade méten 1:a onsdag i manaden pa kansliet R6jsmon (vissa undantag géllande dag
och plats), och om du har nagon fraga att lyfta i styrelsen &ar du valkommen att héra av dig via e-post
jarpenssk@gmail.com eller kontakta nagon ledamot i styrelsen.

Vilkommen till oss i Jarpens Skidklubb!
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Extra information for Jarpen SK 11-14
Jamtland Harjedalens ungdomsverksamhet anordnar tre lager, ett pa varen och tva under hosten.

Nasta lager ar den 28-29 november i Valadalen. Jarpen SK star for deltagaravgift for ungdomar som vill
delta pa lagren.

Tavlingar

Folksam Cup for 15-16 aringar i Boden 5-7 mars 2027

Ski Team Ungdomscup for 13-14 aringar iJarpen 12-14 mars 2027

Fér att kunna delta i Ski Team Ungdomscup 2027 behéver man varit pG ndgot av ldgren.
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