Kommun Cupen 2023-2024

Serietivling i lingdédkning.

Representanter fran arrangerande féreningarna triffades 1 Jarpen den 10 oktober och kom 6verens om
foljande infor sisongen 2023 — 2024. Med pa motet var aven Camilla Lindblad, frain RF-SISU.

Tavlingstillfillen:

Totalt 4 tavlingar ska koras 1 Jarpen, Morsil, Kall och i Duved. Av dessa tivlingar riknas de 3 bista 1
slutresultatet. Avslutande tivling 2024 arrangeras av Duveds IF. Respektive arrangorsforening ligger
upp sin deltivling 1 god tid 1 Svenska Skidférbundets tavlingskalender, SSF TA. Ingen inbjudan utgar till
varje tivling. Detta protokoll fungerar som inbjudan och PM.

Oppen klass:
Moijlighet finns att aka utan tidtagning, ska meddelas vid anmalan.

Koldgrins:

Om temperaturen vid aktuell startplats dr ligre dn -15°C 2 timmar fore start sa flyttas tivlingen till
reservdagen. Da det dr svart att avgora ar det bra med kontakt och gemensamt beslut mellan
féreningarna.

Forsta start:
Kvillstavlingar k1.18:30 och Lordag/Séndag k1.11:00. Nummetlappar himtas ut 30 minuter innan start.

Fortiring:
Arrangerande forening serverar fika till alla som deltagit. P4 finalen kan ytterligare fika och t.ex. varm
korv finnas till f6rsaljning.

Stil:
Tva fristils- och tva klassiska tavlingar kors. Det finns alltid méjlighet att dka klassiskt dven vid
fristilstavlingarna. De yngsta klasserna, upp till 6 ar samt 7 - 8 ar, aker valfri akstil, det ska alltsd finnas

klassiskt i samtliga deltivlingar.

Klassindelning — banlingder:

Alder Fodelsear Striacka Tidtagning Resultatet
eller ej redovisas
Mix 0-6ar 2018 - senare Cirka 1 km Ej tidtagning -
T-K 7-8ar 2016 - 2017 Cirka 1 km Ej tidtagning -
T-K 9-10ar 2014 - 2015 Cirka 1 km Tidtagning Bokstavsordning
T-K 11-12ar 2012 - 2013 Cirka 2,5 km Tidtagning Tidsordning
T-K 13-14ir 2010 - 2011 Cirka 2,5 km Tidtagning Tidsordning
T-K15-164r 2008 - 2009 Cirka 2,5 km Tidtagning Tidsordning
H-D17-20ar 2004 — 2007 Cirka 5 km Tidtagning Tidsordning
D Motion 2003 - tidigare Cirka 5 km Tidtagning Tidsordning
H Motion 2003 - tidigare Cirka 5 km Tidtagning Tidsordning




Strickans lingd beror pa férutsittningar pa resp. tivlingsort. Darav kan lingden variera nagot.

Anmilan och startavgift:
Anmilan senast 4 dagar fére tivlingsdagen. Kommuncupen anvinder Svenska Skidférbundets
tavlingskalender SSF TA f6r anmilan.

Medlem i arrangOrsforening deltar avgiftsfritt. Tavlande/deltagare som ej ir medlem i nagon
arrangorsforening betalar 100 kr 1 startavgift per tavling. Avgiften betalas via Swish till Jarpens SK vid
uthimtning av nummerlapp. Jarpens SK tillser att QR-kod och Swish finns att anvinda vid respektive
tavling. Arrangorsforening meddelar Jarpens SK hur manga externa deltagare som startat.

Eventuell efteranmailan kan géras senast 1 timme fére start, girna via telefon.

Swish till Jarpens SK: 123 170 94 01

Startordning:

Yngsta klasserna startar forst, darefter i stigande aldersklasser. Inom varje klass lottas startordningen.

Rekommenderas att ha 5 minuters uppehall mellan H 7-8 och D 9-10 f6r att vara yngsta deltagare ska
hinna ta sig i mal innan klasserna med tidtagning startar.

Tiavlingsdatum 2023-20244ars Kommuncup - lingdakning.

Téavlingsdatum | Plats Kontakt Telefon Senast | Reserv-
anmal datum
Torsdag 18 jan | Jarpen Mia Landorf 070 6946064 4 dagar| 25jan
Jarpens SK Skate jarpenssk(@gmail.com fore
Torsdag 8 feb Morsil Bjorn Johansson 070 2218841 4 dagar| 15 feb
Morsils IF Klassisk stil Biorni80@email.com fore
Sondag 18 feb Kall Per-Erik Olsen 072 2127282 4 dagar | 25 feb
Kalls IF Skate info@kallsif.se fore
Soéndag 24 mars | Duved Sami Vaihoja 0736279299 4 dagar | 7 april
Duveds IF Klassisk stil Sami83@post.com fore

Om tivlingen inte gar att genomfora pga t ex snobrist eller kyla ska arrangerande klubb kolla
om det gar att byta tivlingsort hellre 4n att stilla in.

Poingberiknin
Placering Poing
1 25
2 20
3 18
4 16
5 14
6 12
7 10
8 9
9 8
10 7
11 6
12 5
13 4
14 3
15 2

Alla som deltagit fir 1 poing







Resultatlistor:
I klasserna till och med 10 ar ska deltagare redovisas 1 bokstavsordning pa namn, dvs inte i tidsordning
(anges med tid). Allt f6r att undvika tavlingshets och frimja gladjen i skidakningen.

Resultatlistan mejlas till alla kontaktperson/anmilningsadress sd fort den dr firdig, sd att varje forening
sa snart som mojligt kan ligga ut pa respektive hemsidor och sociala medier.

Det ir dven bra om féregiende deltivlings resultat kan anslds vid tivling. Mejla dven Anette som kan
férmedla att det liggs kommunens sidor.

Poingberikning:
Vid finalen, dvs den sista deltivlingen, sker prisutdelning efter att resultatet riknats samman. Vid lika
poing i sammandraget sa gar den fore som har deltagit i flest tavlingar.

Den totala sammanstillningen gors av den férening som arrangerar finalen, med hjilp av 6vriga. 2024
sammanstiller Duveds IF slutresultaten. Mejla dven sammanstillningen till fritid@are.se

Priser och pokaler:
Nagot pris direkt vid malgang till alla i de yngre klasserna dr 6nskvirt vid varje deltivling.

I klasserna upp till 12 ar erhéller alla som deltagit i minst tre tavlingar en pokal.

I klasserna fran 13 ar och uppit utdelas ingen pokal.

Kommuncupsmdéssan tilldelas alla de som deltagit i minst 2 tivlingar, forutsatt att deltagaren dr medlem
1 nagon av arrangorsforeningarna.

Deltagare som inte 4r medlem i nagon arrangorsférening for kommuncupen erhaller inte nagon mossa
eller pokal.

Varje anmild fran arrangbrsforening debiteras en mossa.

Kostnader for ink6p av pokaler och toppluva delas mellan deltagande arrangorsforeningar. Fakturering
skots av den forening som haller i avslutningen. 2024 bestiller Duveds IF pokaler och méssor.
Eventuellt tillkommer administrationsavgift.

Arbetet kring avslutningen gors tillsammans av alla arrangerande klubbar.
Annonsering Kommun Cupen:

Anette annonserar dir det ir mojligt pa Are kommuns sidor, Facebook och are.se, samt fixar si att alla
klubbar far detta PM. Klubbarna sprider info pa sina hemsidor och sociala medier.

Varje férening ansvarar for att informationen nar ut till medlemmarna.
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anette.lundin.grip@are.se




